
 ฟ้าทะลายโจร	 มี ช่ือทางวิทยาศาสตร ์ว ่า	 Andrographis 
paniculata เป็นพืชสมุนไพรที่ได้รับการกล่าวถึงมากในยุค	 COVID-19	
ฟ้าทะลายโจรถูกน�ามาใช้ในการแพทย์แผนไทยเป็นเวลานาน	 และบรรจุ
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อยู่ในบัญชียาจากสมุนไพรของประเทศไทยใช้ส�าหรับบรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ	 ในฟ้าทะลายโจรมี
สารส�าคัญคือ	Andrographolide ท่ีมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ลดปวด ฤทธิ์ลดไข้ แก้ไอ และสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ในหลอดทดลองและในสัตว์ทดลองได้	 นอกจากนี้ปัจจุบันมีการศึกษาทั้งในห้องปฏิบัติการและทางคลินิกเพื่อใช้ต้านเช้ือไวรัส
หลายชนิด	รวมทั้ง	COVID-19	ด้วย

	 ส�าหรับข้อมูลในปัจจุบัน	 แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย	 ดูแลรักษา	 และป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล	 กรณีติด	
COVID-19	พิจารณาใช้ฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยที่ไม่มีอาการหรือมีอาการน้อย	ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด	COVID-19	ที่รุนแรง	และ
ไม่มข้ีอห้ามต่อการใช้ฟ้าทะลายโจร	เน่ืองจากข้อมลูจากการศกึษาเบือ้งต้นพบว่า	อาจช่วยลดโอกาสการด�าเนนิโรคไปเป็นปอดอกัเสบ
ได้	อย่างไรก็ตาม	ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาผลการใช้ฟ้าทะลายโจรร่วมกับยาต้านไวรัสชนิดอื่น	และไม่แนะน�าให้ใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัส	SARS-CoV-2

	 ขนาดของยาฟ้าทะลายโจรท่ีแนะน�าในการรกัษา	สามารถใช้เป็นชนดิแคปซลูหรอื
เม็ดทีม่สีารสกดัฟ้าทะลายโจรหรอืผงบดซ่ึงระบุปรมิาณของสาร	Andrographolide 
เป็นมิลลิกรัมต่อแคปซูล หรือเป็นร้อยละของปริมาณยา ค�านวณให้ได้ 180 
มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน แบ่งให้ 3-4 ครั้งก่อนอาหาร รับประทานติดต่อกัน 5 วัน 
และให้เริ่มยาเร็วที่สุดหลังการติดเชื้อ SARS-CoV-2	อย่างไรก็ตาม	ยังไม่มีข้อมูล
การศึกษาเพียงพอในเด็ก	จึงควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญก่อน	

	 ฟ้าทะลายโจรมีข้อห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ	้ หญิงต้ังครรภ์และให้นมบุตร	
และมีข้อควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดัน	 ยาท่ีมีฤทธิ์ป้องกันการแข็งตัวของ
เลือด	 เช่น	warfarin	 aspirin	 clopidogrel	 นอกจากนี้ยังไม่มีข้อมูลการปรับขนาดยา
ในผู้ป่วยโรคไตรุนแรงหรือโรคตับ	ส�าหรับอาการข้างเคียงที่อาจพบได้	เช่น	ปวดท้อง	ท้องเสีย	
คลื่นไส้	ใจสั่น	เบื่ออาหาร	เวียนศีรษะ	จะพบได้มากขึ้นเมื่อใช้ขนาดยาสูงเป็นระยะเวลานาน	
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