
คุยกับ..นักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีคนเก่ง

“จอย” พรรณทิพา ยวงใย

	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากจะเป็นโรงเรียนผลิต
แพทยแ์ลว้ ก็ยงัเปน็โรงเรยีนท่ีผลติบุคลากรดา้นการ
พยาบาลที่มีคุณภาพแห่งหนึ่ง ที่ว่ากันว่า นักศึกษา
พยาบาลรามาธบิด ีนอกจากจะนา่รกัเรียบรอ้ย และ
เรียนเก่งแล้ว การทำ�กิจกรรมก็โดดเด่นไม่แพ้กัน 
คอลัมน์ Education Talk ฉบับนี้ กองบรรณาธิการ
นิตยสาร @Rama ได้มีโอกาสพูดคุยกับ “น้อง
จอย” พรรณทิพา ยวงใย นักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 3 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ที่แอบกระซิบ
ว่า นอกจากโดดเด่นในเรื่องเรียนแล้ว ยังโดดเด่น
ในการเป็นพิธีกรตามงานสำ�คัญต่างๆ ของโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดีอีกด้วย หลายคนคงอยากรู้จัก
แล้วสิ ติดตามบทสัมภาษณ์กันได้เลยค่ะ

	 แนะนำ�ตัวกันหน่อยค่ะ

	 สวัสดีค่ะ ช่ือ พรรณทิพา ยวงใย กำ�ลังศึกษาอยู่โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ค่ะ

	 การเรียนตลอด 3 ปีที่ผ่านมา

	 เป็นอย่างไรบ้าง

	 ตอนปี 1 จะเรียนเน้นวิชาพื้นฐานทางด้าน 
วิทยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ และเรียนวิชาพื้นฐานของ
พยาบาลก่อน ยังไม่ได้ขึ้น ward ค่ะ พอขึ้นปี 2 ก็เริ่มเรียน
หนัก มีเรียนทุกวัน มีการเรียนภาคปฏิบัติจริง 1 วัน และ
ได้ขึ้น ward แล้ว ก็รู้สึกตื่นเต้นเมื่อได้เรียนในห้องแล็บ
จริงๆ เหมือนได้ทำ�งานจริง ทำ�ให้มีประสบการณ์ในการ
ทำ�งานมากขึ้นค่ะ ในส่วนของปี 3 นั้น จะเรียน 5 วัน และ
ขึ้น ward 3 วัน โดยจะแบ่งเป็นหมวด Adult (ผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ) ซึ่งก็คือ ward ผู้ใหญ่ ward สูตินรีเวช เป็นการ
เรียนรู้การทำ�งานในห้องคลอด ห้องเฝ้าคลอดและห้อง
หลังคลอด แล้วก็ยังมี ward เด็ก ซึ่งตัวจอยเองยังไม่ได้
เข้าไปศึกษาค่ะ
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ลักษณะอย่างไร เป็นการบูรณาการสำ�หรับการนำ�มาใช้ในชีวิต
ประจำ�วนัของเราดว้ย อยา่งเวลาทีเ่ครยีด กใ็หม้องในแงบ่วก ใน
ส่วนของการเรียนก็จะเกี่ยวกับทฤษฎี เรียนรู้จิตใจคนวัยต่างๆ 
ว่าเค้าคิดยังไง เราจะมีวิธีการแก้ปัญหาให้เค้าอย่างไร ได้เรียน
รู้เกี่ยวกับมุมมองของแต่ละวัยค่ะ เพราะพยาบาลจะเจอผู้ป่วย
หลายรปูแบบ กเ็ลยจำ�เปน็จะตอ้งศกึษาเพือ่นำ�ไปปรบัใชใ้นการ
ทำ�งานค่ะ

	 เทคนิคการอ่านหนังสือเตรียมสอบ

	 วธิกีารอา่นแตล่ะคนไมเ่หมอืนกนั บางคนกไ็ดค้ะแนน
ดีนะคะ แม้จะเริ่มอ่านช่วงเสาร์-อาทิตย์ ซึ่งสอบวันจันทร์ แต่
เทคนิคของจอยคือ การอ่านไปเรื่อยๆ อ่านทุกวัน ถ้าวันนี้เรียน
อะไรมากจ็ะต้องกลบัมาอา่นเลย เปน็การทบทวนหลงัจากเรยีน
เสร็จ ไม่งั้นจะลืมค่ะ พอใกล้สอบก็มาทวนอีกครั้งค่ะ

	 เหตุการณ์ประทับใจในการฝึกปฏิบัติ

	 จริงใน ward

	 จอยได้มีโอกาสขึ้น ward ตา ซึ่งคุณย่าของจอยเองก็
เป็นต้อหิน เมื่อเราได้เรียนรู้การปฏิบัติงานจริง เราสามารถนำ�
ความรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้ห้เปน็ประโยชนไ์ดค้ะ่ สามารถบอกกลา่วถงึวธิี
การรกัษาไดว้า่ตอ้งปฏบิตัติวัอยา่งไรให้คนในครอบครวัได้เข้าใจ
ได้ด้วยค่ะ 

	 มีการคัดเลือกว่านักศึกษาพยาบาล

	 จะขึ้น ward ต่างๆ กันอย่างไร

	 การขึน้ ward จะเป็นการเรยีนแบบเวยีนครบทุก ward 
โดยแบ่งกลุ่ม เช่น กลุ่ม A อาจจะไปที่ ward ศัลยกรรมชาย 
กลุ่ม B ไปที่หอสังเกตอาการ กลุ่ม C ไปที่ ward ตา หลังจาก
นั้นก็จะสลับหมุนเวียนกันไปทุก ward ค่ะ

	 มีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง 

	 ก่อนขึ้น ward จริง

	 สมมติว่า จอยจะต้องขึ้น ward วันพุธถึงวันศุกร์ จอย
จะขึ้นไปเตรียม case ในวันอังคารไปดู chart ผู้ป่วยก่อนว่า 
เขาเป็นโรคอะไร โรคนั้นมีลักษณะและมีผลแล็บอย่างไง มีวิธี
การรักษาและการพยาบาลกับผู้ป่วยคนนี้ยังไงบ้าง พอถึงวัน
จริงที่จะต้องขึ้น ward ก็จะไปช่วงเช้า 6.45 น. ก็จะขึ้นไปก่อน
เวลาประมาณ 15 นาท ีอาจารยก์จ็ะใหร้วมกลุม่ประชุมกอ่นวา่
ผูป้ว่ยรายใดเปน็อยา่งไร เชน่ ผูป้ว่ยรายนีเ้ปน็โรคตอ้กระจก เรา
จะพยาบาลผู้ป่วยคนนี้ด้วยวิธีใดบ้าง ซึ่งจะมีการติดตามผู้ป่วย
หลังจากนี้อีกประมาณ 3 วัน แล้วก็จะเปลี่ยนไปศึกษา case ผู้
ป่วยรายใหม่ เพื่อให้เรียนรู้หลายๆ case ค่ะ

	 ประทับใจ ward ใดมากที่สุด

	 ที่ประทับใจที่สุดคือ ward สตรีตั้งครรภ์ โดยเฉพาะผู้
ป่วยใกล้คลอด อาจารย์ผู้สอนใจดี ไม่กดดัน ทำ�ให้รู้สึกว่า เมื่อ
เราอ่านทฤษฎีต่างๆ แล้ว เมื่อได้เรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง
กท็ำ�ให้เห็นภาพมากขึน้ พอเหน็คณุแมค่ลอดลกูออกมากร็ูส้กึมี
ความสุขไปด้วยค่ะ

	 มีตัวช่วยในการเรียนด้วยใช่ไหม

	 มีตัวช่วยในการเรียนค่ะ เมื่อก่อนใช้เครื่องบันทึกเสียง 
แต่ตอนนี้ก็ใช้โทรศัพท์มือถือในการบันทึกเสียง โดยเฉพาะช่วง
ใกล้สอบ ก็จะเป็นตัวช่วยสำ�หรับทบทวนเนื้อหาที่เรียนได้ดี 
รวมทั้งตัวช่วยในการหาความรู้เพิ่มเติมจาก Google หรือ เปิด 
Youtube ดูตัวอย่าง case ต่างๆ ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนยิ่ง
ขึ้นค่ะ

	 วิชาที่ชอบมากที่สุด

	 ชอบวิชาจิตเวชค่ะ เป็นการเรียนแล้วรู้สึกว่าไม่เครียด 
เหมือนเป็นการเข้าใจโลกมนุษย์ ทำ�ให้เข้าใจว่าคนแต่ละวัยมี



	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพยาบาลก่อน

	 และหลังมาเรียนพยาบาลมีความแตกต่าง

	 กันอย่างไร

	 ตอนเดก็ๆ เคยเป็นไข้เลอืดออกและมคีวามจำ�เปน็ตอ้ง
ได้รับเลือด ตอนนั้นรู้สึกว่าเจ็บมากจริงๆ  ซึ่งได้ไปเจอพยาบาล
ค่อนข้างดุ  เค้าก็บอกทนไปก่อน ก็รู้สึกไม่ชอบ ก็เลยคิดว่าถ้า
เราเป็นพยาบาล ณ ตอนนั้น เราจะไม่ทำ�แบบนี้ (หัวเราะ) แต่
ก็เข้าใจพี่พยาบาลเค้าว่า เค้าอาจจะทำ�งานเหนื่อย แต่ตอนนี้
พอได้มาเรียนพยาบาลแล้ว บอกได้เลยว่า การเป็นพยาบาล
ทำ�งานหนัก การเรียนพยาบาลท่ีนี่ เรียนเป็นภาษาไทยแต่
เนื้อหาที่อาจารย์สอนจะเป็นภาษาอังกฤษ ถ้าเราสามารถแบ่ง
เวลาได้ ก็จะทำ�ให้ชีวิตการเรียนของเรามีความสุขได้ เพราะที่
รามาธิบดีมีกิจกรรมมากมายให้ทำ�ค่ะ 

	 เห็นว่าชอบกิจกรรมทางด้าน

	 การประชาสัมพันธ์และการเป็นพิธีกร

	 สมัยเรียนมัธยมเคยเป็นคณะกรรมการนักเรียนด้าน
ประชาสัมพันธ์ค่ะ ได้ไปต่างจังหวัดทำ�กิจกรรมฝึกการพูด การ
ประกวดแข่งขันการพูด พอได้มีโอกาสฝึกฝนก็รู้สึกชอบค่ะ 
ก็ได้เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นพิธีกรให้กับโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดีในงานสำ�คัญต่างๆ ของคณะฯ เช่น งานวันไหว้ครู 

งาน Thank (งานขอบคุณรุ่นพี่ที่ดูแลรุ่นน้อง) เคยให้สัมภาษณ์
ในรายการ Rama Campus ทางสถาน ีRama Channel กร็ูส้กึ
สนุกกับการเรียนและการทำ�กิจกรรมค่ะ มีความสุขนะคะที่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของคณะ เพราะนอกจากจะสร้างเสริม
ประสบการณ์แล้วก็ยังทำ�ให้เราเกิดการเรียนรู้ ได้มีโอกาสรู้จัก
เพื่อนหลายๆ คนด้วยค่ะ

	 ครอบครัวให้การสนับสนุนในด้าน

	 การเรียนพยาบาลอย่างไรบ้าง

	 จอยเกดิมาในครอบครวัขา้ราชการ คณุพอ่เป็นตำ�รวจ 
คุณแม่ทำ�งานที่ตลาด อตก. จังหวัดสงขลาค่ะ คนในครอบครัว
คอ่นขา้งใหอ้สิระในการเลอืกทีจ่ะทำ�อะไรกไ็ด ้อยากเรยีนอะไร
ก็ไม่บังคับ แต่ให้ลุยและทำ�ให้เต็มที่ค่ะ

	 อยากให้ฝากอะไรถึงน้องๆ ที่อยากเข้า

	 มาเรียนพยาบาลที่รามาธิบดีหน่อยค่ะ

	 น้องๆ ที่สนใจอยากมาเรียนพยาบาลที่โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดีนะคะ ก็ขอเป็นกำ�ลังใจและอยากให้น้องๆ 
ที่ฝันอยากเป็นพยาบาล มีความตั้งใจ มุ่งมั่นและอดทนฝ่าฟัน
อุปสรรคต่างๆ ให้ได้นะคะ อีกเรื่องคือ การอ่านหนังสือ ขอให้
มคีวามขยนัหมัน่เพียรอยา่งสม่ำ�เสมอ เช่ือวา่หลายๆ คนกค็งจะ
ทำ�ฝันสำ�เร็จอย่างแน่นอนค่ะ

	 เรียกได้ว่าน้องจอย Win-Win ทั้งการเรียนและ
การทำ�กิจกรรมเลยนะคะ ซึ่งการได้รู้จักกับแนวคิดและ
การใช้ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในครั้งนี้ ก็เป็นเรื่อง
ราวดีๆ ที่ทำ�ให้เราเห็นว่า การเรียนเป็นพยาบาลนั้น ต้อง
อาศัยความทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจ ไม่แพ้กับการเรียนใน
สาขาวิชาอื่นๆ เลย ซ่ึงทั้งหมดก็เพ่ือการเติบโตไปเป็น
บคุลากรด้านการพยาบาลทีม่คีวามรู้ความสามารถในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยให้ดีที่สุดนั่นเองค่ะ นิตยสาร @Rama 
ฉบบัหนา้จะมเีรือ่งราวการศกึษาดา้นการแพทยอ์ะไรทีน่า่
สนใจมาฝากอีก ก็อย่าลืมติดตามกันนะคะ ตอนนี้ต้องขอ
ลาไปก่อน พบกันใหม่โอกาสหน้า สำ�หรับวันนี้ สวัสดีค่ะ 
(ลาแบบพิธีกร ฮิฮิ)


