
 “แสงสุดท้าย” อาจหมายถึง แสงอาทิตย์ที่ใกล้จะลับขอบฟ้า หรือแสงเทียนที่ใกล้จะดับ มีใครคิดไหมว่า “แสงสุดท้าย” 
จะเป็นแสงน�าทางให้คนที่ก�าลังหมดหวังไปสู่จุดหมายปลายทางได้ 

 “แสงสุดท้าย”  เป็นชื่อเพลงเพลงหนึ่งที่ช่วยสร้างก�าลังใจให้คนหลายต่อหลายคน เพลงนี้เป็นเพลงของวง บอดี้สแลม ซึ่ง
คนที่ร้องคือ ผู้ชายชื่อตูนหรือ อาทิวราห์ คงมาลัย ฉันหลับตาฟังเพลง “แสงสุดท้าย” ด้วยความตั้งใจ และยอมรับว่าเพลงนี้เป็น
เพลงที่มีเนื้อหาดีมาก ประกอบกับท�านองด้วยแล้ว ผสมกันเป็นเพลงได้อย่างลงตัวและช่วยสร้างก�าลังใจให้แก่ผู้ฟังเป็นอย่างดี ซึ่ง
คนที่แต่งเนื้อเพลงนี้มี 2 คนคือ โป โปษยะนุกูล และขจรเดช พรมรักษา ส่วนท�านองและเรียบเรียงโดย อาทิวราห์ คงมาลัย หรือ
ตูนนั่นเอง

 เพลงที่ดีไม่ได้ฟังแค่ไพเราะ แต่ตัวเพลงยังมีเนื้อหาที่มีความหมายดี และดียิ่งกว่านั้น หากสามารถก่อประโยชน์ให้ผู้ฟังได้
อีกด้วย มีหลายประโยคที่โดนใจฉัน จึงได้ยกมาในบทความนี้ อาทิ .. 

 “ชีวิตถ้าไม่ยากเย็นขนาดนั้นสองมือจะมีเรี่ยวแรงขนาดไหนแต่หัวใจของคน ยังยืนยันจะไม่ถอดใจ”

 เราคงหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่าเมื่อเราเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็ย่อมต้องพบความผิดหวังหรือความสมหวังเป็นเรื่องธรรมดา ยิ่งเรามี
จุดหมายให้ก้าวไป เราย่อมต้องพบอุปสรรคอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้ที่ประสบความส�าเร็จในปัจจุบัน ไม่มีใครที่ไม่เคยเจอปัญหาและ
อุปสรรคมาก่อน สิ่งเดียวที่แตกต่างกันระหว่างคนที่ประสบความส�าเร็จและคนที่ล้มเหลวคือ คนที่ประสบความส�าเร็จเลือกที่จะลุก
ขึ้นและเดินต่อ แต่ในขณะที่คนที่ล้มเหลวเลือกที่จะหยุดและหันหลังกลับ .. 

 “วันเวลาไม่เคยจะหยุดเดินอย่างไรเราคงต้องเดินไปกับมันเก็บทุกความผิดพลั้งเป็นค�าเตือนให้เราเข้าใจ”

 เราอาจเหน็คนหลายคนทีป่ระสบความส�าเรจ็มาก่อน ดูชวีติเขาช่างสวยหรู หารูไ้ม่ว่ากว่าเขาจะก้าวมาถงึจุดนัน้ได้ เขาต้อง
ผ่านอุปสรรคขวากหนามมานับไม่ถ้วน ไม่มีอะไรที่ได้มาง่าย ๆ  ไม่มีใครที่ได้อะไรมาโดยไม่ต้องลงแรง .. ก้าวแรกเป็นก้าวที่ยากที่สุด 
แต่เมื่อเริ่มวิ่งไปแล้วก็จะเริ่มง่ายขึ้น เมื่อเราวิ่งมาถึงเส้นชัย เราจะรู้สึกภูมิใจกับสิ่งที่เราท�ามา เราจะมีประสบการณ์ไปสอนรุ่นลูกรุ่น
หลานต่อไป เพราะในระหว่างทางที่คุณวิ่งนั้น เท่ากับคุณได้ฝึกฝนความสามารถในการวิ่งไปด้วย คุณจะเก่งขึ้นในการวิ่งครั้งต่อไป 
เปรียบเหมือนการท�างาน คนท่ีท�างานจนประสบความส�าเร็จล้วนต้องฝึกฝนมาแล้วนับครั้งไม่ถ้วน ล้วนเจอความผิดพลาดมาแล้ว
ทัง้นัน้ ทีส่�าคญัคอืคณุได้เกบ็ความผดิพลัง้มาเป็นบทเรยีนเพือ่ไม่ให้เกดิขึน้ซ�า้หรอืไม่ คนประสบความส�าเรจ็คอืคนทีน่�าเอาความผดิ
พลาดของตัวเองมาพัฒนาตัวเองให้ดียิ่งขึ้น ไม่ให้พลาดอีก แต่คนที่ไม่ประสบความส�าเร็จ จะมัวแต่เสียใจและโทษตัวเอง โดยไม่น�า
สิ่งที่ผิดพลาดนั้นมาแก้ไข ขอจงเดินต่อไป ไม่ว่าเส้นทางนั้นจะมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ตาม ในที่สุดคุณจะเดินถึงจุดหมายอย่าง
ที่คุณตั้งใจ

 “ในค�่าคืนที่ฟ้า..ท้าทายใจคนอยู่ตรงนี้ และฉันยังคงก้าวไปยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�าไปในคืนที่หลง..ทาง”

 บางครัง้เส้นทางทีเ่ราเดินไปอาจยงัมองไม่เหน็จุดหมายปลายทาง แต่ความฝันทีจ่ะไปให้ถงึจุด ๆ  นัน้ ยงัคงอยูแ่ละคอยเป็น
แรงขบัเคลือ่นให้เรายงัสู้ต่อไป ถงึแม้เส้นทางจะมดืมดิแค่ไหนกต็าม ฉนัเคยเดนิอยูใ่นทางทีเ่ตม็ไปด้วยอปุสรรค มองไม่เหน็จดุหมาย
ปลายทางและไม่รู้ด้วยว่าจะถึงจุดหมายนั้นไหม ในระหว่างทางเดินนั้นมีความกังวลและท้อใจอยู่เป็นระยะ ๆ  แต่ด้วยความฝันที่ฉัน
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ยดึมัน่น้ันมันชัดเจนมากจนท�าให้ฉนัยงัคงยนืยนัทีจ่ะก้าวเดนิต่อไป และในทีส่ดุกส็ามารถไปถงึจดุหมายนัน้ตามทีไ่ด้ตัง้ใจ .. เคยมีคน
กล่าวไว้วา่ ถึงแม้จุดหมายเราจะอยู่ไกลหรือสูงแคไ่หน ขอให้เราไดพ้ยายามท�าให้เต็มที่ ถ้าไมไ่ด้ตามที่หวังไว้ กจ็ะไมเ่สยีใจ เพราะได้
พยายามอย่างถึงที่สุดแล้ว ตรงข้ามกันถ้าเราถอยตั้งแต่แรก จะเสียใจมากกว่า เพราะเราจะไม่มีทางไปถึงจุดหมายนั้นเลย .. ความ
รกัและก�าลังใจจากคนในครอบครวั หรอืคนรอบข้างกเ็ป็นอกีสิง่หนึง่ทีช่่วยให้เราไปถงึจดุหมายปลายทางเช่นกันเมือ่มมีอืมือหนึง่ยืน่
เข้ามาช่วยฉุดยามเราล้ม เราย่อมลุกและออกเดินได้เร็วกว่าเดิม หากคุณเป็นคนที่ล้มอย่าลังเลที่จะลุกและออกเดินต่อ หากคุณเห็น
คนอื่นล้มอย่าลังเลที่จะยื่นมือและช่วยฉุดเขาขึ้นมาเช่นเดียวกัน

 “ฉันยังมีจุดหมายตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร�าไรจะไปจนถึงแสงสุดท้าย”

 พออ่านถงึเนือ้เพลงท่อนนีท้�าให้คิดถงึสภุาษิตของฝรัง่ประโยคหน่ึงทีว่่า There is a light at the end of the tunnel ซึง่
เปรยีบเปรยได้ว่า ไม่ว่าจะท�างานอะไร ทีย่ากเยน็แค่ไหน แต่สกัวนัหน่ึงเรากอ็าจจะเหน็ “แสงสว่างท่ีปลายอโุมงค์” ซึง่ก็คือทางออก
ของปัญหาและอปุสรรคทัง้หลายนัน่เอง ซึง่ถ้าคณุแก้ปัญหาจดุนีไ้ปได้กจ็ะไปถงึจดุหมายของคุณอย่างทีคุ่ณตัง้ใจ คุณลองจินตนาการดู
กไ็ด้ว่าถ้านัง่อยูใ่นรถไฟทีว่ิง่ในอโุมงค์ทีมื่ดมดิ แต่พอใกล้ถงึทางออก กจ็ะเร่ิมเหน็แสงสว่างทีเ่ป็นจดุเลก็ ๆ  ตรงทางออกก่อน แล้วค่อย ๆ
ใหญ่ขึน้เรือ่ย ๆ  หากมแีสงน�าทาง เรากจ็ะค้นพบทางออกในทีส่ดุ .. ฉนัเคยเจอปัญหาท่ีหาทางออกไม่พบ หลงวนเวยีนหาทางแก้ปัญหา
อยูน่าน ถามใครกไ็ม่มใีครรู ้จนวนัหนึง่ วนัทีฉ่นัเองกไ็ม่ได้คาดหวงัว่าจะเจอทางแก้ปัญหานัน้ ก็ได้พบบุคคลคนหนึง่โดยบงัเอิญ เขาไม่
ได้ช่วยแก้ปัญหาทกุอย่าง แต่เป็นจุดเริม่ต้นของ “แสงสว่าง” เป็นบคุคลแรกทีรู่ว่้า “ก้าวแรก” ของฉนัควรก้าวไปทางไหนและอย่างไร 
ฉนัถอืว่าคนคนนีเ้ป็น “แสงสว่างทีป่ลายอโุมงค์” จรงิ ๆ และต่อมาฉนักค็ล�าทางเจอและแก้ปัญหาได้ในทีส่ดุ 

 สุดท้ายนี้อยากขอเป็นก�าลังใจให้กับเด็กรุ่นใหม่ ที่ก�าลังจะ “ก้าว” เดิน อยากให้ก้าวได้อย่างมั่นคง และเริ่มที่จะ “วิ่ง” ไป
ถึงเส้นชัยให้ได้ โดยไม่ท้อไปซะก่อน .. ทุกคนย่อมเคยหกล้มด้วยกันมาทั้งนั้น เพียงแต่ว่าคุณจะหยุดและนั่งอยู่ตรงนั้น หรือลุกขึ้น
เดินต่อ จนเห็น “แสงสุดท้าย” 

 ขอขอบคุณ ตูนบอดี้สแลม ส�าหรับเพลงเนื้อหาดีดี และการริเริ่มโครงการ “ก้าวคนละก้าว” การวิ่งมาราธอนเพื่อระดม
ทุนให้ 11 โรงพยาบาลที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ .. คุณไม่เพียงแต่มีใจที่อดทน แข็งแกร่ง เท่านั้น แต่คุณยังมีเมตตาและเสียสละอย่าง
มากอกีด้วย การว่ิงครัง้นีไ้ม่เพยีงแต่ท�าให้ผูค้นจ�านวนมากหนัออกมารกัษาสขุภาพด้วยการวิง่กนัมากขึน้ แต่การวิง่ครัง้นีย้งัเป็นแบบ
อย่างให้กับคนอีกหลายคนว่า “ถึงแม้หนทางจะมืดมิดหรือยากแค่ไหนก็ตาม ขอเพียงเรามีฝันและยังคงยืดหยัดที่จะก้าวต่อไป 
เพื่อสร้างความฝันนั้นให้เป็นจริง” แล้วในที่สุดคุณก็จะเจอ “แสงสุดท้าย ที่ปลายท้องฟ้า”

แสงสุดท้าย

รอนแรมมาเนิ่นนาน เพียงหนึ่งใจ
กับทางที่โรยเอาไว้ด้วยขวากหนาม
ดูแหลมคม ทิ่มแทง
จนมันแทบจะทนไม่ไหว

ชวีิตถ้าไม่ยากเย็นขนาดนั้น
สองมือจะมีเรี่ยวแรงขนาดไหน
แต่หัวใจ ของคน 
ยังยืนยันจะไม่ถอดใจ

ในค�่าคืนที่ ฟ้า..นั้นไม่มีดาวอยู่ตรงนี้ ฉันยังคงก้าวไป
ยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�าไปในคืนที่หลง..ทาง

วนัเวลาไม่เคยจะหยุดเดินอย่างไรเราคงต้องเดินไปกับมัน
เก็บทุกความ ผิดพลั้งเป็นค�าเตือนให้เราเข้าใจ

ชวีิตเริ่มต้นที่ค�าว่าฝ่าฟัน
ขอเพียงใจเราเท่านั้นไม่หวั่นไหว
บทชีวิต ของเราเราจะท�าให้มีความหมาย

ในค�่าคืนที่ ฟ้า..นั้นไม่มีดาวอยู่ตรงนี้ ฉันยังคงก้าวไป
ยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�าไปในคืนที่หลง..ทาง

กบัที่ที่ความฝันนั้นพร้อมเป็นเพื่อนตาย เส้นทางนี้
ฉันยังมีจุดหมายตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร�าไร
จะไปจนถึงแสงสุดท้าย

กบัความเดียวดาย ในคืนเหน็บหนาว
แหงนมองฟ้ายังนึกถึงวันเก่า
มันคงชินที่ทางยาวไกล กร่อนหัวใจ

ภาวนากับความมืดมิด
ขอให้รักยังคุ้มครองเราอยู่
เตือนคืนวันให้ใจดวงนี้ ไม่ยอมแพ้

ในค�่าคืนที่ ฟ้า..ท้าทายใจคนอยู่ตรงนี้ และฉันยังคงก้าวไป
ยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�าไปในคืนที่หลง..ทาง

กบัที่ที่ความฝันนั้นพร้อมเป็นเพื่อนตาย เส้นทางนี้
ฉันยังมีจุดหมายตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร�าไร
จะไปจนถึงแสงสุดท้าย
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