
	 สวัสดีค่ะ	RAMA	GO	INTER	กลับมาพบกับทุกท่านอีกครั้งแล้ว
	 ปัจจบุนัคณะฯ	มบีนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืกับสถาบนัทางการแพทย์ในต่างประเทศ
หลายแห่ง	ทัง้ในเอเชยี	 ยโุรป	อเมริกา	 รวมท้ัง	 อาเซียน	 ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้นกัศกึษา	และ
บคุลากรทางการแพทย์ได้เดนิทางไปแลกเปลีย่น	และมปีระสบการณ์ทางวชิาการ/วชิาชพีในต่าง
ประเทศมากขึน้	และในปีงบประมาณ	2559	ทีจ่ะถงึนี	้ ข่าวดีส�าหรับเด็กๆ	คอื	คณะฯ	ก�าลังจะมี
การเปิดโครงการ	Students	Exchange	2016	อกีคร้ังด้วยจ�านวนทนุทีม่ากข้ึน	หลากหลายขึน้	รอ
ตดิตามข่าวสารความคบืหน้าจากงานวเิทศสมัพนัธ์ทัง้จากทางเวบ็ไซต์และทาง	Facebook	นะคะ

	 	 ศาสตราจารย์	นาวาอากาศโทหญิง	แพทย์หญิงศิรินธรา	สิงหรา	ณ	อยุธยา	
																																																		รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

	 ศ.นพ.วนิติ	พวัประดษิฐ์	 คณบดคีณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี	 มหาวทิยาลัย
มหดิล	พร้อมด้วย	ศ.น.ท.	พญ.ศรินิธรา	สงิหรา	ณ	อยธุยา	รองคณบดี
ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	ผศ.นพ.สุชนิ	 วรวชิวงษ์	ผูช่้วยคณบดฝ่ีายวเิทศสมัพนัธ์	
และ	ศ.นพ.สมงิ	 เก่าเจรญิ	ผูจ้ดัการโครงการอาชวีอนามยัและพิษวทิยา
สิง่แวดล้อม	ให้การต้อนรบั	Prof.	Okio	Hino,	MD,	PhD,	Chairman	of	
Department	of	Molecular	Pathologenesis	of	Juntendo	University	
และคณะ	ในโอกาสเข้าเย่ียมคารวะและหารอืร่วมกนัในประเด็น	Environ-
mental	Carcinogenesis	เมือ่วนัท่ี	23	ก.ค.	2558	ณ	ส�านกังานคณบดี

	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 น�าโดย	 ศ.นพ.วินิต	 พัวประดิษฐ์	
คณบดี	และ	Hadassah	Medical	Organization	ประเทศอิสราเอล	โดย	ศ.เอยัล	มิชานี	(EyalMishani)	
ผู้อ�านวยการฝ่ายการวิจัยเพื่อการพัฒนา	 ได้ร่วมกันลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ	
(MOU)	 เพื่อยืนยันความสัมพันธ์ในการมีส่วนร่วม	 การแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ร่วมกันในด้านการศึกษา	 วิชาการ	และวิจัย	 ระหว่างทั้งสอง
สถาบันอย่างเป็นรูปธรรม	ในการนี้	นายดอน	ปรมัตถ์วินัย	รัฐมนตรีช่วย
ว่าการกระทรวงการต่างประเทศ		น.ส.	องัสนา	สหีพทัิกษ์	เอกอคัรราชทตู	
ณ	 กรุงเทลอาวีฟ	 นายชีมอน	 โรเดด	 เอกอัครราชทูตอิสราเอลประจ�า
ประเทศไทย	คณะผูบ้รหิารกระทรวงการต่างประเทศและคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้ร่วมเป็นสักขีพยานในพิธี
ลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืคร้ังนี	้เม่ือวนัที	่27	ก.ค.	2558

	 ความร่วมมอืดังกล่าวเป็นข้อริเร่ิมของสถานเอกอคัรราชทูต	ณ
กรงุเทลอาวฟีในโครงการส่งเสรมิความร่วมมือด้านการแพทย์ระหว่าง
ไทยกับอิสราเอลที่ได้ด�าเนินมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี	 2556	 ส�าหรับ
ในปีนี้	 สถานเอกอัครราชทูตฯ	 ได้เชิญคณะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญจาก
โรงพยาบาล	Hadassah	Medical	Organization	มาบรรยายและแลก
เปลีย่นประสบการณ์ในการสมัมนาว่าด้วยโรคเกีย่วกบัผูส้งูอาย	ุซึง่จดั
โดยคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด	ีมหาวทิยาลยัมหดิล	เมือ่

วันที่	28-29	ก.ค.	2558	ณ	ห้องประชุม	714	อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี	อีกด้วย



	 ศ.น.ท.	 พญ.ศิรินธรา	 สิงหรา	ณ	 อยุธยา	 รองคณบดีฝ่าย
วิเทศสัมพันธ์	ให้การต้อนรับ	คณะตัวแทนผู้บริหารจาก	InstitutIl-
muKesehatan	 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย	 ในโอกาสเข้าศึกษาดูงาน	
เมื่อวันที่	3	ส.ค.	2558	ณ	ห้องประชุม	1	ชั้น	6	อาคารเรียนรวม

	 ศ.นพ.สมิง	 เก่าเจริญ	 	 ผู้จัดการโครงการอาชีวอนามัย
และพษิวทิยาสิง่แวดล้อม	พร้อมด้วย	อ.พญ.ฉฐัญาณ์	วงศ์รฐันนัท์		
อาจารย์แพทย์ประจ�าภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว	 ให้การ
ต้อนรับ	 พญ.Melissa	 A.McDiarmid,	MD,	MPH	พร้อมด้วย
คณาจารย์ชาวต่างประเทศและคณะผู้เข้าฝึกอบรมหลักสูตร	
Advance	 International	 Training	 Course	 on	 Occu-
pational	 and	 Environmental	 Health	 ซึ่งเป็นหลักสูตร
ความร่วมมือระหว่างสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์	 ร่วมกับคณะฯ	
Mount	Sinai	School	of	Medicine	สหรัฐอเมริกา	และ	Col-
legium	Ramazzini	สาธารณรัฐอิตาลี	ในโอกาสเข้าศึกษาดูงาน
ตามหน่วยงานต่างๆของคณะฯ	ได้แก่	ห้องปฏบิตักิารพยาธวิทิยา	
หอผูป่้วยศลัยกรรมหญงิ	งานเวชภัณฑ์ปลอดเชือ้	และงานบรกิาร
ผ้า	เมื่อวันที่	19	ส.ค.	2558	ณ	อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม
ด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

	 รศ.นพ.สรุศกัดิ	์ลลีาอุดมลปิิ	ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลรามาธบิด	ีพร้อมด้วย	ผศ.นพ.สชุนิ	วรวชิชวงษ์	
ผูช่้วยคณบดีฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์	นพ.ฆนทั	 ครธุกลู	 แพทย์ผู้เชีย่วชาญด้านโรคหวัใจและโภชนวิทยาคลินกิ	ศนูย์
หวัใจหลอดเลอืดและเมแทบอลซิมึและ	อ.ดร.นพ.วทิยา	สงัขรัตน์	ศนูย์รงัสวีนิจิฉยั
ก้าวหน้า	(ไอแมค	AIMC)	ให้การต้อนรบั	Dr.	Yoshiyuki	Taenaka	ตัวแทนผู้บริหาร
จาก	Osaka	Chamber	of	Commerce	and	Industry	(OCCI)	และคณะผู้ติดตาม	
ในโอกาสเข้าเยีย่มชมงานของศนูย์การแพทย์สริกิิติแ์ละศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระ
เทพรตัน์	เมือ่วนัที	่14	ก.ย.	2558	ณ	ห้องประชมุ	AIMC

	 ในการเดินทางไกลไปต่างประเทศ	บาง
ครัง้ใช้เวลานานหลายชัว่โมงท�าอย่างไรดน้ีา	 เราจงึ
จะถึงจุดหมายปลายทาง	 โดยที่มีสภาพร่างกาย
สมบรูณ์พร้อมจะประกอบภารกจิต่อไปได้โดยใช้
เวลาปรบัตวัสัน้ทีส่ดุ	วนันีนู้โ๋นจะมาเล่าให้ฟังค่ะ

การเตรยีมตวัก่อนขึน้เคร่ือง

	 •	 ส�าหรับคนที่มีโรคประจ�าตัวควรจะสอบถาม
แพทย์ก่อนว่าสามารถเดนิทางไกลได้หรอืไม่	ถ้าได้ก็
ต้องเตรยีมยาประจ�าตวัทีใ่ช้ทุกวนัไป	ให้พร้อม	และ
ควรเตรียมยารกัษาโรคสามญัทีอ่าจเกิดขึน้ระหว่าง
การเดนิทาง	เช่น	ยาแก้ปวด	ยาแก้เมารถ	ยาแก้ไข้	
ลดกรด	เป็นต้นเตรยีมหมากฝรัง่	หรอืลกูอมไว้แก้หู
อือ้ระหว่างน่ังบนเครือ่ง	ก็ดีนะคะ	นู๋โนเคยนัง่ปวดหู
จะระเบดิตอนเครือ่งบนิลดระดบัการบนิมาแล้วค่ะ	
ได้หมากฝรัง่ช่วยหน่อย	หายเป็นปลิดทิง้เลย

ข้อปฏบัิตริะหว่างอยูบ่นเครือ่งบิน

	•	ขยับแขนขาบ้าง	เพ่ือเป็นการยดืเส้นยดืสาย	โดย
เฉพาะไฟลท์ทีบิ่นยาวๆ	4-5	ช่ัวโมง	ข้ึนไป

	 •	 เริม่ปรบัเวลาให้เข้ากับเวลาของจุดหมายปลาย
ทางตัง้แต่ขึน้เครือ่ง	 เนือ่งจากการรบัรูจ้ากระบบ
ประสาทของเราจะเป็นตวัช่วยท�าให้ร่างกายเคยชิน
กับเวลาใหม่ได้ดีขึ้น	 จูนนาฬิกาให้เป็นเวลาของ
ปลายทาง	และพักผ่อนให้เพียงพอ	ก็จะช่วยได้ค่ะ

	 นูโ๋นยงัมทีปิส์การดแูลสขุภาพระหว่างเดนิ
ทางมาแนะน�าอกีนะคะ	แล้วพบกนัฉบับหน้าค่า
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