
ทุ่มเท ตั้งใจ สู่การพัฒนางานวิจัย 

“ทารกในครรภ์”
โดย	รศ.นพ.พัญญู	พันธ์บูรณะ

	 การตัง้ครรภ์...	นบัว่าเป็นจดุเริม่ต้นของชวีติทีม่คีวามส�าคญัมาก	ทารกทีเ่กดิมาจะมสีขุภาพกายใจ
สมบรูณ์แขง็แรง	และแจ่มใสได้นัน้	ต้องเริม่ตัง้แต่ยงัอยูใ่นครรภ์มารดา	ซ่ึงในปัจจุบนัได้มเีทคโนโลยมีากมาย
ที่ก้าวหน้าในการตรวจทารกในครรภ์	 ท�าให้คุณแม่ที่ก�าลังตั้งครรภ์นั้น	 ได้มีความม่ันใจได้ว่าลูกในครรภ์มี
ความปลอดภัย	ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ

	 คอลัมน์	Research	Focus	ฉบับนี้	ได้รับเกียรติจาก	รศ.นพ.พัญญู	พันธ์บูรณะ	หัวหน้าเวชศาสตร์
มารดาและทารกปรกิ�าเนดิ	ภาควชิาสตูศิาสตร์-นรเีวชวทิยา	และหวัหน้าโครงการการตรวจสารพันธกุรรม
ของทารกในครรภ์จากเลือดมารดา	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ร่วมให้
ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยด้านการตรวจทารกในครรภ์	ติดตามบทสัมภาษณ์กันได้เลยค่ะ			

	 การให้ความสนใจในการท�างานวิจัย	ได้เริ่มต้นเมื่อครั้งไปศึกษาต่อที่ต่างประเทศ	ได้ทุ่มเทและให้
ความสนใจด้านการวนิจิฉยัก่อนการคลอด	ซึง่มกีารตรวจกรองหาทารกกลุม่อาการดาวน์	เช่น	การตรวจวดั
ความหนาของคอเดก็	สนใจเรือ่งความยาวของจมกูเด็ก	เพราะเด็กกลุ่มดาวน์บางรายมโีหนกหนาทีบ่ริเวณ
คอและไม่มกีระดกูสนัจมกู	ซึง่ท่ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี	มหาวทิยาลยัมหดิล	เป็นแห่งแรก
ที่มีการตรวจเด็กเพื่อหากลุ่มอาการดาวน์ด้วยวิธีนี้	 และเป็นที่แรกที่มีการพัฒนาการเรื่องการตรวจเลือด
ของคุณแม่ตั้งครรภ์	เพื่อวินิจฉัยทารกกลุ่มอาการดาวน์	นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเรื่อง	PLGF	(Placental	
Growth	Factor)	ซึง่ประโยชน์ของการตรวจด้วยวธินีีค้อื	สามารถตรวจภาวะครรภ์เป็นพษิได้ด้วย	ไม่เพียง
แค่ตรวจทารกกลุม่อาการดาวน์ได้เท่านัน้	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี	มหาวทิยาลัยมหดิล	ยงั
ได้ด�าเนินการท�าการศึกษาเรื่องนี้อยู่	และจะเปิดให้บริการการตรวจภาวะครรภ์เป็นพิษในเร็วๆ	นี้	

งานวิจัยที่โดดเด่น



Research
Focus 	กุสุมา	ภักดี



	 ผลจากงานวิจัยช้ินล่าสุดเพิ่งเปิดตัวไปเมื่อวันที	่
27	พฤศจิกายน	2557	คือ	การตรวจหา	DNA	ของทารก
ในเลอืดมารดาเพือ่คัดกรองอาการกลุม่ดาวน์	หรอืโครงการ	
Thai	 NIPT	 เป็นการคัดกรองผ่านเลือดของคุณแม่ท่ีมี	
DNA	ของทารกในครรภ์ปนอยู่ด้วย	การตรวจด้วยวิธีนี้ถือ
เป็นการตรวจกรอง	DNA	โดยตรงของทารก	จึงมีความถูก
ต้องแม่นย�าเทียบเคียงกับการตรวจจ�าเพาะแบบการเจาะ
น�้าคร�่า	 โดยอาศัยเทคโนโลยีถอดรหัสพันธุกรรมทั้งจีโนม
ประสิทธิภาพสูงที่ล�้ายุค	 มีความไว	 ละเอียดและรวดเร็ว	
ท�าให้สามารถตรวจหากลุม่อาการดาวน์ของทารกในครรภ์
จากเลือดมารดา	ที่ส�าคัญไม่มีความเสี่ยงอันตรายต่อทารก
ในครรภ์	อีกทั้งการตรวจวิธีนี้ยังสามารถตรวจหาทารกที่มี
ความผิดปกติอื่นๆ	จากโครโมโซมที่มีจ�านวนผิดปกติได้ทุก
คู่	เช่น	Trisomy	13,	Trisomy	18	โครโมโซมเพศหญิงและ
ชาย	เป็นต้น	

	 ผลพวงจากการศึกษานี้	 น�ามาสู ่การพัฒนาให้
รามาธิบดีของเราสามารถตรวจ	 DNA	 ของทารกในเลือด
คุณแม่ได้เป็นแห่งแรกของประเทศไทยโดยใช้ฐานข้อมูล
ของคนไทย	 จึงน่าจะมีความแม่นย�ามากกว่าการใช้บริการ
ตรวจของบริษัทข้ามชาติ	 อีกท้ังยังท�าให้เราไม่สูญเสียฐาน
ข้อมูลทางพันธุกรรมของชาวไทย	 ซึ่งถือเป็นสมบัติของ
ชาติ	 (national	 treasure)	 ให้ไปตกอยู่มือต่างชาติท�าให้
บริษัทต่างชาติฉกฉวยโอกาสน�ามาผลิตยาหรือน�้ายาตรวจ
สอบกลบัมาขายคนไทยและท�าให้เสยีดลุการค้า	อกีทัง้การ
รายงานผลก็รวดเร็วเพราะไม่ต้องส่งเลือดไปต่างประเทศ
เพื่อการวิเคราะห์

	 โครงการ	 Thai	 NIPT	 นี้	 นับเป็นความร่วมมือ
ระหว่างสาขาเวชศาสตร์มารดาและทารกปริก�าเนิด	 ภาค
วิชาสูติศาสตร์–นรีเวชวิทยา	 หน่วยมนุษย์พันธุศาสตร์	
ภาควิชาพยาธิวิทยา	 ศูนย์จีโนมทางการแพทย์	 โครงการ
พฒันาศกัยภาพประชากรไทยและศนูย์ความเป็นเลศิด้าน
ชีววิทยาศาสตร์	 (TCELS)	 ในการสู่ความเป็นเลิศในด้าน	
Noninvasive	prenatal	test	ของโรงพยาบาลรามาธิบดี	
ซึง่เป็นผลจากความต้ังใจในการท�างานวจิยัพฒันาอย่างต่อ
เนื่องของเรา

	 นอกจากนี้ยังได้ร่วมกับโครงการ	i	doctor	และ
ทางสารสนเทศของคณะฯ	ในการพฒันาการฝากครรภ์เป็น
แบบดิจิทอล	(Digital	ANC)	ให้เป็นแบบ	paperless	และ
เป็นฐานข้อมูล	โดยอาศัย	unlimited	icloud	ท�าให้ผู้รับ
บริการสะดวก	สบาย	รวดเร็วแม่นย�า	ในการลงข้อมูลและ
ส่งต่อข้อมูลไปยังสถานพยาบาลอื่นโดยไม่มีความจ�าเป็น
ต้องถือสมุดฝากครรภ์ไปด้วยแห่งแรกของประเทศไทย

	 การพัฒนาคลินิกเบาหวานในสตรีต้ังครรภ์	 โดย
ให้การบริการแบบครบวงจรร่วมกับทางอายุรศาสตร	์
ตลอดจนใช้เกณฑ์ใหม่ในการตรวจวินิจฉัยภาวะเบาหวาน
ท�าให้การดูแลมารดาและทารกในครรภ์มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

แนวคิดในการท�างานวิจัย

	 ต้องพิจารณาก่อนว่า	 เรื่องงานวิจัยชิ้นนี้สามารถ
น�ามาแก้ไขปัญหาส�าคัญของประเทศหรือไม่	 หากเป็น
ปัญหาล�าดับต้นๆ	ของประเทศกส็ามารถน�ามาท�าได้	โดยที่
ต้องสามารถตอบโจทย์ทางสาธารณสขุของประเทศได้ด้วย	
นี่เป็นแนวคิดส่วนตัวที่อยากจะท�างานวิจัย	

	 เป็นทีท่ราบกนัดว่ีาปัญหาทางด้านสตูศิาสตร์ของ
ประเทศไทย	ยังมีปัญหาอยู่มาก	โดยเฉพาะอัตราการเสีย
ชีวิตของทารกแรกเกิด	 หรืออัตราการเสียชีวิตของมารดา
ขณะต้ังครรภ์	 นับเป็นปัญหาส�าคัญมากของประเทศท่ี
ก�าลังพัฒนาอย่างประเทศไทย	ซึ่งหากคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	สามารถที่จะ
ดูแล	“จุดที่เปรียบเสมือนจุดเริ่มต้นของชีวิต”	ได้	ก็จะแก้
ปัญหาตัง้แต่การตัง้ครรภ์ทีไ่ม่เหมาะสมของมารดาได้	ก็จะ
ช่วยลดการสูญเสียทั้งแม่และลูก	ฉะนั้น	เมื่อเราแก้ปัญหา
ได้ตั้งแต่ต้นน�้า	 ย่อมเกิดผลดีกว่าการแก้ปัญหาที่ปลายน�้า
อยู่แล้ว			



	 ปัญหาและอุปสรรคในการท�างานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
เรื่องของเงินทุนระหว่างการท�างานวิจัย	 รองลงมาคือการ
ติดตามข้อมูลของผู ้ป่วย	 ซึ่งบางครั้งการติดตามข้อมูลอาจ
มีบ้างที่หลุดไป	 ส่วนในเรื่องของทีมงาน	 เช่น	 นักสถิติ	 หรือ
พยาบาล	 ผมเช่ือว่าหากเราได้ทีมงานที่ดี	 การท�างานก็จะ
ด�าเนินผ่านไปได้ด้วยดีตามกระบวนการมากข้ึน	เพราะเราไม่
สามารถท�างานคนเดียวได้	 หากปราศจากทีมงานจากหลาย
ฝ่ายคอยให้ความช่วยเหลือกัน

ปัญหาและอปุสรรคในการท�างานวจัิย

ความคาดหวังกับงานวิจัยในอนาคต

แรงบนัดาลใจและต้นแบบ
ในการท�างานวจิยั

	 ในขณะนี้มองในแง่ของการสังเกตยีนและโครโมโซม	
รวมทัง้การเจาะเลอืดมารดาโดยไม่ต้องเจาะน�า้คร�า่กจ็ะเข้ามามี
บทบาทในอนาคต	เพราะสามารถบอกได้ว่าอีก	10	หรือ	20	ปี	
ลกูของคณุพ่อคณุแม่จะเป็นโรคมะเรง็	เป็นอลัไซเมอร์	เบาหวาน	
หรือเป็นโรคอื่นๆ	หรือไม่	เพราะเราสามารถที่จะดูได้ตั้งแต่เด็ก
อยู่ในท้อง	 โรคบางโรคสามารถรู้ได้ตั้งแต่ในท้อง	 	 เช่น	 กระดูก
พรุน	 โรคความดัน	 โรคมะเร็ง	 ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจากการดูแล
เด็กตั้งแต่อยู่ในท้องแล้ว	 ถ้าเด็กในท้องควบคุมดูแลไม่ดี	 ก็จะมี
โรคของผู้ใหญ่ตามมาอีกมากในอนาคตได้

	 ส่วนตัวต้องการให้งานวิจัยที่ท�าเป็นงานวิจัยเพื่อ
ประชาชนอย่างแท้จริง	 คือสามารถน�าไปใช้ได้จริงและเผยแพร่
ได้	 เพราะเราอยู่ในประเทศที่ก�าลังพัฒนา	 การที่เรามีข้อมูลที่
เป็น	Data	เป็นของเราเองนัน้เป็นการดทีีส่ดุ	เช่น	รหสัพันธกุรรม
ถอืเป็นสมบตัขิองคนไทย	เรากไ็ม่ควรส่งรหสัพนัธกุรรม	DNA	ไป
ตรวจทีต่่างประเทศ	เพราะจะท�าให้ประเทศของเราสูญเสียฐาน
ข้อมลูและดลุการค้าไปได้	อกีท้ัง	ประเทศท่ีเราส่ง	DNA	ไปตรวจ	
อาจน�าฐานข้อมลูของเราไปคดิวจิยั	ผลติยาหรอืเทคโนโลยส่ีงมา
ขายยังประเทศไทยได้	นั่นจึงอาจท�าให้เกิดการเสียดุลการค้าได้	

	งานวจิยัชิน้นี้

สามารถน�ามาแก้ไข

ปัญหาส�าคญัของประเทศ

หรอืไม่	

หากเป็นปัญหาล�าดบัต้นๆ	

ของประเทศกส็ามารถ

น�ามาท�าได้	โดยทีต้่องสามารถ
ตอบโจทย์ทางสาธารณสขุ

ของประเทศได้ด้วย


