
	 1.	ตลาดโก้งโค้ง		บ้านแสงโสม		ผมแนะน�าที่นี่เพราะว่าเป็นสถาน
ที่ที่เพื่อนๆ	สามารถขับรถผ่านมาก่อนถึงตัวเมือง		เพราะตั้งอยู่ที่	ต.ขนอน
หลวง	อ.ปางปะอิน		จ.พระนครศรีอยุธยาครับ	เปิดท�าการวันพฤหัสบดีถึง
วันอาทิตย์	 	 เวลา	9.00-16.00	น	 	ซึ่งถ้าจากรามาฯ	มาที่นี่เป็นที่แรกก็ดี
เหมือนกันครับ		เพราะปิดไว		ทีม่าของตลาดโก้งโค้งมาจาก		มกีารจดัสนิค้า
ให้ผูเ้ข้าชมเลอืกชมกนับนพืน้แบบเป็นกนัเอง		ท�าให้พวกเราต้อง	“โก้งโค้ง”	
เพือ่ซือ้สนิค้า		จงึเป็นทีม่าของทีน่ีค่รบั		โดยทางตลาดโก้งโค้งฝากบอกทกุๆ	
ท่านว่า		“แค่แวะมาเยี่ยมชม	เราก็แอบนิยมอยู่ในใจ”

	 2.	 หมู ่บ ้านฮอลันดา		
เป็นอกีหนึง่ทีท่ีผ่มคดิว่าบรรยากาศดี		
เหมาะกบัการเดนิเทีย่วชมประวตัศิาสตร์และนัง่จบิกาแฟริมสวนสวย		
ที่หมู่บ้านฮอลันดาครับ	 หากออกจากตลาดโก้งโค้งมาทางตัวเมือง		
สามารถแวะเดินเล่น	ทีน่ีก่่อนได้	 	ทีน่ีจ่ะท�าให้เรารู้ถงึประวัตศิาสตร์
ชาวดตัช์ทีเ่ข้ามาค้าขายกบัชาวอยธุยาตัง้แต่สมยัพระนเรศวรมหาราช		
ว่ามคีวามเป็นมาอย่างไร	 ด้านล่างมร้ีานกาแฟพร้อม	Wifi	ฟรใีห้เล่น
ด้วยครับ	 หากเพ่ือนๆ	 แวะมาท่ีนี่	 จะต้ังอยู่ใกล้กับวัดพนัญเชิงและ

วดัใหญ่ชยัมงคล	สามารถไปไหว้พระเพือ่เป็นศริมิงคลต่อได้เลย

	 ถ้ามีโจทย์ว่า	 มีเวลาว่างวันเสาร์หรืออาทิตย์เพียงแค่	 1	 วัน	 	 พวกเราชาวรามาฯ	 (ซึ่งส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพฯ	จะไปเที่ยวที่ไหนดี?)	เอาแผนที่มากาง		เอารีวิวมาเปิด		คงหนีไม่พ้นตลาดน�้าอัมพวา,	เกาะเกร็ด	หรือใกล้กว่า
นั้นคือตะลุยเที่ยวเมืองกรุง	เช่น	ไหว้พระหรือหาร้านนั่งเล่นเก็บบรรยากาศแถวแม่น�้าเจ้าพระยาแน่ๆ		ที่พูดมาเพราะว่า
ผมท�ามาหมดแล้วครับ		วันนี้เลยมาเสนอที่เที่ยวแบบ	One	Day	Trip	ที่ไม่ไกลจาก	โรงพยาบาลรามาธิบดีเลย		นั่นคือ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 เมื่อพูดถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 แต่ละคนจะรู้สึกแตกต่างกัน	 บางคนก็บอกว่าใกล้จัง	 ไปบ่อยแล้ว	 ทั้ง
วดัวาอารามท่ีมีช่ือเสยีงหลายวดั	 หรอืพระราชวงับางปะอนิ	 ทีห่ลายคนน่าจะเคยผ่านไปเทีย่วกนั	 ส่วนบางคนกบ็อกว่า
ไกลมว๊ากกกก	(ลากเสยีง)		จะไปเทีย่วแบบ	One	Day	Trip	ได้ยงัไงไม่เหนือ่ยหรอ	ผมขอบอกเลยครับว่าระยะทางจาก	
โรงพยาบาลรามาธบิดไีปเท่ียวในตวัเมอืง	 	 ประมาณ	70	 กม.	 ใช้เวลาประมาณ	1	
ชัว่โมงนดิๆ	เท่านัน้เอง	(อาจจะเท่าเวลาขบัรถกลบับ้านเพือ่นๆ	บางคนนะครับ)	วนั
นีเ้ลยจะมาน�าเสนอทีเ่ทีย่วแบบ	unseen	กบัเพือ่นๆ	กนันะครับว่าท่ีไหนน่าไปบ้าง



ขอบคุณข้อมูลจาก
http://www.talardkhongkong.com/
http://www.milliontoymuseum.com/
http://www.zthailand.com/place/baanhollanda-ayutthaya/

	 3.	 พิพิธภัณฑ์ของเล่น	 เกริก	 ยุ้นพันธ์	 (Million	 Toy	
Museum)	 ของ	 รศ.เกริก	 ยุ้นพันธ์	 อาจารย์ประจ�าสาขา
วชิาวรรณกรรมส�าหรบัเดก็	มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ		
ตัง้อยูท่ี	่ถ.อูท่อง	อ.พระนครศรอียธุยา	ตรงข้ามกบัโรงเรียน
ประตชูยัครบั	โดยทีม่าคอืของเล่นเป็นของทีอ่าจารย์สะสม
เองมากว่า	20	ปีแล้วครบั	หากใครมเีด็กเลก็	มาใน	trip	ด้วย		

เสนอว่าพามาที่นี่	น่าจะถูกใจเด็กแน่ๆ		เพราะพิพิธภัณฑ์แห่ง
นี้จะพาพวกเราย้อนเวลากลับไปในวัยเด็กท่ีมีของเล่นนานาชนิด	 	 ซ่ึงเห็นแล้วจะต้องมาคิดว่า	 	 เราไม่ได้เห็นของเล่น
แบบนี้มานานกี่ปีแล้วนะ		รวมถึงมีภาพวาดสีสดใส		และตุ๊กตาที่เป็นตัวการ์ตูนสมัยใหม่ให้ชมกันภายใต้อาคารที่แสน
จะ	Vintage	แห่งนี้ครับ	ด้านหน้าของพิพิธภัณฑ์มีร้านอาหารให้รับประทานเป็นอาหารเที่ยงด้วย		

	 ถ้าใครมี	 plan	 แน่น	 	 อาจจะเลือกรับประทานที่นี่ก่อนไปเที่ยวที่อื่นต่อได้
ด้วยครับ	 	 หรือถ้าอยากหาอาหารทานง่ายๆ	 ไม่ไกล	 จะมีร้านก๋วยเต๋ียวไก่ฉีกรสเด็ด
คุณประนอม		อยู่ไม่ไกลครับ		หรือถ้ารู้สึกว่าอากาศร้อนยามบ่าย		อาจจะไปหาร้าน
กาแฟ	ขนมเค้ก		นั่งเล่นแถวนี้		จะมีร้าน	First	cake	(เครปเค้กร้านนี้อร่อยมากครับ)	
หรือร้านเปิดใหม่อย่าง	Loft	bar	อยู่แถวๆ	ถนนป่ามะพร้าว		ไม่ไกลกัน		กาแฟและ
บรรยากาศที่นี่ใช้ได้เลย

	 4.	 ปิดท้ายวันด้วยสถานที่แนววินเทจ	 วัดนักบุญ
ยอแซฟ	 อยู่ไม่ไกลจากพิพิธภัณฑ์ของเล่นครับ	 ขับรถข้าม
ฝั่งแม่น�้ามาไม่ไกล	 โบสถ์นี้เป็นโรงเรียนคริสต์ระดับประถม
ศึกษาที่อนุญาตให้พวกเราเข้าไปถ่ายรูปและเยี่ยมชมโบสถ์
ได้ในวันเสาร์อาทิตย์	 หรือใครมี	 plan	 จะแต่งงาน	 ก็มา
ถ่าย	 Pre-wedding	 ท่ีนี่ได้โดยเสีย
ค่าใช้จ่าย	 ไม่แพง	 สวยงามและ
มีสถาปัตยกรรมท่ีประณีตมาก
ครับผม	

	 เป ็นยั ง ไ งบ ้ างครับ		
เท่าที่ผมแนะน�าน่าจะเป็นประโยชน์กับเพื่อนๆ	หลายคนที่อยู่กรุงเทพฯ	สามารถมา
เที่ยวได้ไม่ไกล	ใช้เวลาไม่มาก	และหลายคนน่าจะยังไม่เคยรู้จักจังหวัดอยุธยาในมุม
ดังกล่าว	น่าจะเป็นที่พักผ่อนในวันหยุด	หลังจากท�างานหนักมาทั้งสัปดาห์ได้อีกที่
หน่ึงเลยครบั		ไว้พบกนัเมือ่มโีอกาส		จะมาแนะน�าทีเ่ทีย่วดีๆ 	ไม่ไกลจากกรงุเทพฯ
ให้เพื่อนๆ	ไปเที่ยวกันใหม่อีกนะครับ

Camera
Diary อ.นพ.อธิพัฒน์		อธิพงษ์อาภรณ์

กมุารแพทย์	รพ.พระนครศรอียธุยา


