
	 หากการปวดประจ�ำเดือนเป ็นอยู ่ ในระดับที่
ปวดปกต ิการทีเ่ราตดัมดลกูออก กอ็าจจะมากเกนิความจ�ำเป็น

และอาจไม่หายปวดได้ ในกรณท่ีีมเียือ่บโุพรงมดลกูอยูผ่ดิที ่อาจจะเป็น
ที่รังไข่หรืออุ้งเชิงกราน หากตัดมดลูกออกก็จะไม่หายปวด ในทางกลับกัน 

หากมภีาวะเยือ่บโุพรงมดลกูอยูผ่ดิท่ีทีก่ล้ามเนือ้ของมดลูก เมือ่ท�ำการตัดมดลูก
ออกก็จะช่วยเรื่องอาการปวดประจ�ำเดือนได้มาก 

	 ดงัน้ัน ความเช่ือเรือ่งการตดัมดลกูออก จะช่วยลดอาการปวดประจ�ำเดอืน
ได้จริงหรือไม่นั้น ต้องบอกว่าขึ้นอยู่กับสาเหตุของอาการปวดมากกว่า  

	 นอกจากนี้แล้ว เมื่อท�ำการตัดมดลูกออกแล้ว จะส่งผลต่อการมีบุตรใน
อนาคตได้ เน่ืองจากว่ามดลูกท�ำหน้าท่ีเพียงอย่างเดียวคือ ช่วยให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ ส่วนเรื่องฮอร์โมนก็จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อร่างกาย เนื่องจาก

รังไข่จะเป็นตัวสร้างฮอร์โมนนั่นเอง

ตดัมดลูกออก
ช่วยลดการปวดประจ�ำเดือนได้ 

จรงิหรือไม่?

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
ผศ.ดร.พญ.อารีย์พรรณ โสภณสฤษฎ์สุข
หน่วยต่อมไร้ท่อนรีเวช 
ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล


