
“มะเร็งปากมดลูก” 
	 เป็นมะเร็งที่พบได้ล�าดับต้นๆ	ในกลุ่มมะเร็งที่พบในผู้หญิงไทย	โดยสาเหตุส�าคัญเกิดจากการติดเชื้อ	HPV	
หรือ	Human	Papilloma	Virus	

	 อย่างทีท่ราบกนัดว่ีา	ในปัจจบัุนมวีธิกีารป้องกันและตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู	ทัง้วธิกีารท�าแป๊บสเมยีร์	
(Pap	smear)	หรือ	เอชพีวี	เทสท์	(HPV	test)	รวมทั้งมีวัคซีนส�าหรับป้องกัน	หรือที่เรียกว่า	HPV	vaccine	ที่ฉีด
เพื่อสร้างเสริมให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อการติดเชื้อ	HPV	เป็นการป้องกันแบบปฐมภูมิ	

ชนิดของวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกที่ใช้กันในปัจจุบันมี 2 ชนิด ได้แก่ 

	 1)	วัคซีน	HPV	ชนิด	4	สายพันธุ์	คือ	สายพันธุ์	6,	11,	16	และ	18	ป้องกันทั้งมะเร็งปากมดลูกที่เกิดจาก
เชื้อ	HPV	สายพันธุ์	16	และ	18	รวมทั้งป้องกันหูดบริเวณอวัยวะเพศที่เกิดจากเชื้อ	HPV	สายพันธุ์	6	และ	11

	 2)	วัคซีน	HPV	ชนิด	2	สายพันธุ์	คือ	สายพันธุ์	16	และ	18	ป้องกันมะเร็งปากมดลูกที่เกิดจากเชื้อ	HPV	
สายพันธุ์	16	และ	18

	 วคัซนีทัง้สองชนดินีม้สีายพนัธุ	์HPV	16	และ	18	(ซ่ึงเป็นสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกในสตรีทัว่โลก	ประมาณ
ร้อยละ	70)	ผสมกับสารประกอบเสริม	ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพในการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน	

ปอ้งกัน

มะเร็งปากมดลูก
ได้ด้วยวัคซีน

ค�าถามยอดฮิตที่มักเจอบ่อยก็คือ ช่วงอายุที่แนะน�าให้ฉีดวัคซีน

			 มีการแนะน�าให้ฉีดวัคซีนแก่เด็กวัยรุ่นหญิง	 ผู้หญิงอายุ	 9-26	 ปี	 (ช่วงที่ดีที่สุดคือช่วงอาย	ุ
11-15	 ปี	 เพราะพบว่าเป็นอายุที่เหมาะสมและได้ประโยชน์สูงสุด	 เนื่องจากเป็นอายุก่อนเริ่มมีเพศ
สัมพันธ์ครั้งแรก	ที่ยังไม่ติดเชื้อ	HPV	และพบว่ามีระดับภูมิคุ้มกันสูงกว่า	2	เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
การฉีดในช่วงอายุ	16-26	ปี)	ส่วนสตรีที่มีอายุมากกว่า	26	ปี	ยังไม่มีข้อมูลด้านประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัการตดิเชือ้	HPV	ส�าหรบัการฉีดวคัซีนเพือ่กระตุ้นซ�า้นัน้	กย็งัไม่มข้ีอมลูว่าควรฉีดเมือ่ไร	ข้อมลู
ที่มีอยู่ในปัจจุบันพบว่าระดับ	Anti-Body	ยังคงป้องกันการติดเชื้อ	HPV	ได้นานอย่างน้อย	5.5	ปี	

	 นอกจากนี้	ยังแนะน�าให้ฉีดวัคซีน	HPV	ชนิด	4	สายพันธุ์	แก่ผู้ชายที่มีอายุ	19–26	ปีโดย
เฉพาะกลุ่มชายรักร่วมเพศเพ่ือป้องกันการติดเชื้อบริเวณทวารหนัก	 และการเป็นมะเร็งทวารหนัก	
เนื่องจากมีความเสี่ยงสูงมากต่อการติดเชื้อแล้วเป็นมะเร็งบริเวณอวัยวะเพศ	

	 มีผลการศึกษาเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกว่า	 มีความปลอดภัยสูง	 กระตุ้น
ภูมิคุ้มกันได้แรงกว่าการติดเชื้อ	HPV	ตามธรรมชาติ	และมีประสิทธิภาพสูงมากอย่างมีนัยส�าคัญใน
การป้องกันการติดเชื้อ	HPV	จากเชื้อ	HPV	สายพันธุ์เดียวกับวัคซีนที่ฉีด	



	 อย่างไรก็ตาม	การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกยังคงมีความจ�าเป็นอยู่	เนื่องจากวัคซีน	
HPV	สายพันธุ์	16	และ	18	สามารถครอบคลุมเชื้อ	HPV	สายพันธุ์	16	และ	18	อันเป็นสาเหตุของ
มะเร็งปากมดลูกได้ประมาณร้อยละ	70	ถึงแม้ว่าจะมีประสิทธิภาพในการป้องกันรอยโรคก่อนมะเร็ง
ที่เกิดจากเชื้อ	HPV	สายพันธุ์	16	และ	18	ได้สูงถึงร้อยละ	99-100	ก็ตาม	

	 นอกจากนี้ยังมีข้อมูลการศึกษาติดตามภายหลังการฉีดวัคซีนตั้งแต่ปีแรกจนถึง	 5–8.5	 ปี	
พบว่าเมื่อฉีดให้ผู้ที่ไม่เคยมีการติดเชื้อ	 HPV	 มาก่อน	 วัคซีนทั้งสองชนิดก็มีประสิทธิภาพสูงในการ
ป้องกันการติดเชื้อ	HPV	ที่เกิดจากสายพันธุ์ที่บรรจุในวัคซีน	และป้องกันการคงอยู่ของเชื้อ	ภายหลัง
ที่มีการติดเชื้อได้ประมาณร้อยละ	 90-96	 และข้อมูลเบื้องต้นยังพบว่า	 วัคซีนสามารถป้องกันการ
ติดเชื้อ	HPV	ข้ามสายพันธุ์	(สายพันธุ์	31,	33,	45,	52	และ	58)	จากที่บรรจุในวัคซีนได้ในระดับหนึ่ง
ด้วย	ถึงแม้ว่าจะป้องกันการติดเชื้อ	HPV	ได้	แต่ไม่สามารถขจัดการติดเชื้อที่มีอยู่	หรือรักษาโรคที่เกิด
ขึ้นจากการติดเชื้อได้

การฉีดวัคซีน

	 การฉีดวัคซีน	ต้องฉีดเข้ากล้ามทั้งหมด	3	 เข็ม	ซึ่งแต่ละยี่ห้อ
จะมีการฉีดแตกต่างกัน	 เช่น	ฉีดทุก	0	 ,2	และ	6	 เดือน	และ	ฉีดทุก	
0,	1	และ	6	เดือน	เนื่องจากเชื้อเอชพีวีติดได้จากเพศสัมพันธ์	จึงควร
ฉีดต้ังแต่ก่อนมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	 จึงจะได้ประโยชน์สูงสุด	 วัคซีนนี้
สามารถป้องกันเช้ือได้นานเกือบ	 10	 ปี	 แต่เนื่องจากเพ่ิงคิดค้นวัคซีน
ได้ประมาณ	 10	 ปี	 จึงยังไม่มีข้อมูลยืนยันว่าหลังจากนั้นจะต้องมีการ
ฉีดกระตุ้นหรือไม่	

	 อย่างไรก็ตาม	การฉีดวัคซีนชนิดนี้	สามารถป้องกันได้เพียง	2	
สายพนัธุท์ีพ่บบ่อยเท่านัน้	ซึง่คาดว่าครอบคลมุการเกดิมะเรง็ปากมดลกู
ได้	 70-90%	 แต่ใช่ว่าจะไม่ก่อให้เกิดมะเร็งปากมดลูกได้	 เพราะยังมี
โอกาสทีส่ายพนัธุอ์ืน่จะมาสมัผสัจนก่อให้เกดิโรคได้	จงึต้องป้องกันโดย
การตรวจภายใน	ร่วมกบัการตรวจเช็คมะเรง็ปากมดลกูอย่างสม�า่เสมอ
ทุก	1-2	ปี	

	 สิ่งส�าคัญก็คือ	 การตรวจคัดกรองเป็นประจ�าทุกปี..ย�้า..คุณ
ผู้หญิงหลังมีเพศสัมพันธ์แล้ว	 ควรได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลกู	ซึง่หากตรวจพบมะเรง็ในระยะเริม่ต้นจะได้รีบรกัษาให้หายก่อน
จะกลายเป็นมะเร็งปากมดลูกซึ่งรักษายาก
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