
	 หลาย	 ๆ	 คนประสบกับปัญหาผิวแห้งโดยเฉพาะอย่างยิ่งตอนนี้
ประเทศไทยก�าลังเข้าสู่ช่วงฤดูหนาวอาจท�าให้คุณและลูกน้อยมีผิวแห้ง
มากกว่าภาวะปกติ	 ผิวแห้งอาจเป็นจุดเริ่มต้นท�าให้เกิดโรคผิวหนังอ่ืน	 ๆ	
ตามมาได้

ผิวแห้งเกิดจากอะไร?
	 ผิวแห้งเกิดจากการท่ีมีน�้าในผิวหนังชั้นหนังก�าพร้าลดลง	 โดย
ปัจจัยที่มีผลท�าให้เกิดภาวะผิวแห้ง	ได้แก่	เพศ	อายุที่มากขึ้น	โรคผิวหนัง	
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมภายนอก	 เช่น	 การอาบน�้าร้อน	 อากาศท่ีแห้ง
และเย็น	เป็นต้น
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ผิวแห้งมีอาการอย่างไร?
	 ผู้ที่มีผิวแห้งจะมีผิวหนังท่ีแห้งกร้าน	 มองเห็นร่องของผิว	 ในรายที่มีอาการมากผิวหนังอาจมีอาการแดง	
ลอกเป็นขุย	แตกลาย	โดยมักพบบริเวณ	แขน	ขา	และมือ	นอกจากนี้ยังมีอาการแสบคัน	การเกาอาจจะท�าให้เกิดการ
ติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังได้อีกด้วย

วิธีการรักษา
	 วิธีรักษาเบื้องต้นคือ	ควรอาบน�้าในอุณหภูมิปกติ	ไม่อาบน�้าหรือแช่น�้านาน	ๆ	ทาโลชั่นบ�ารุงผิวหลังอาบน�้าใน
ตอนเช้าและตอนเย็น	โดยควรทาโลชั่นภายหลังการอาบน�้าและเช็ดตัวหมาด	ๆ	ทันที	หรือถ้าระหว่างวันรู้สึกว่าผิวแห้ง
ก็สามารถทาโลชั่นเพิ่มได้ตลอด	ควรเลือกใช้โลชั่นที่มีคุณสมบัติเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิวหนัง	ไม่มีส่วนผสมของน�้าหอม	
สารกันเสียหรือมีสีเจือปนอยู่	เพราะอาจจะก่อให้เกิดอาการระคายเคืองกับผิวได้
	 ในกรณทีีม่ผีวิแห้งมากจนเกดิอาการแสบคนั	แตก	ลอกเป็นขยุหรือมกีารอกัเสบของผวิเกดิขึน้	ควรไปพบแพทย์
เนือ่งจากอาจจ�าเป็นต้องได้รบัการรกัษาด้วยยาสเตยีรอยด์เพือ่ลดการอกัเสบของผิวหนงัและยาปฏชิวีนะเพือ่รกัษาภาวะ
ติดเชื้อของผิวหนัง

ควรเลือกใช้สบู่อะไรเมื่อมีปัญหาผิวแห้ง?
	 ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมาทดแทนสบู่เรียกว่า	 “syndet”	 สามารถท�าความสะอาดผิวหนังได้เหมือนสบู่
แต่เกิดอาการระคายเคืองและท�าให้ผิวแห้งน้อยกว่า	โดยแนะน�าให้ใช้	syndet	รูปแบบน�้าที่มีค่า	pH	น้อยกว่า	7		ไม่ใส่
สีหรือสารกันเสีย	และปราศจากน�้าหอม

เราสามารถป้องกันภาวะผิวแห้งได้อย่างไร?
	 เราสามารถป้องกันภาวะผิวแห้งได้โดยการหลีกเลี่ยงการอาบน�้าอุ่น	หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีน�้าหอมและ
สารกันเสีย		และหลีกเลี่ยงการอยู่ในบริเวณที่มีอากาศแห้งและเย็น	ถ้าไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ก็ควรทาโลชั่นเพิ่มความ
ชุ่มชื้นให้ผิวหนังอย่างสม�่าเสมอ

Beauty
Full พญ.สัญชวัล	วิทยากรฤกษ์

หน่วยผู้ป่วยนอกเด็กและวัยรุ่น	ภาควิชากุมารเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล
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