
 จริงค่ะ...
	 การฟังเสียงดัง	 ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพลงหรือเสียงอื่น	 ๆ	 เสี่ยงท�าให้เกิดการสูญเสียการได้ยินจากประสาทหู
เสื่อมได้	 ผู้ป่วยอาจรู้สึกได้ยินลดลง	และอาจพบร่วมกับมีเสียงในหู	 เช่น	 เสียงวี๊ด	คล้ายจิ้งหรีด	 ซ่ึงมักเป็นที่ความถี่สูง
ก่อนและหากเป็นมากอาจสูญเสียที่ความถี่ต�่าร่วมด้วย	 และอาจเป็นแบบชั่วคราวได้	 แต่หากยังได้รับเสียงดังต่อเนื่อง
เป็นเวลานาน	ๆ 	อาจท�าให้เกิดสูญเสียการได้ยินแบบถาวร	ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับระดับความดังของเสียงและระยะเวลาที่ได้รับ
เสียง	เช่น	ผู้ที่ท�างานในสถานท่ีท่ีเสียงดัง	เช่น	โรงงาน	ผู้ที่ชอบฟังหูฟังแล้วเปิดเพลงดัง	ๆ	เป็นต้น		มักเสียการได้ยินใน
ระดับใกล้เคียงกันของหูท้ังสองข้าง	หรือ	การได้ยินเสียงดังมาก	ๆ	ในระยะเวลาสั้น	ๆ	เช่น	เสียงระเบิด	เสียงปืน	ก็ส่ง
ผลให้สูญเสียการได้ยินฉับพลันได้เช่นกัน	

	 เบือ้งต้นหาก	ได้ยนิเสยีงระเบดิ	แล้วหอูือ้	มเีสียงในห	ูได้ยนิลดลงทนัท	ีให้พักในทีเ่งียบ	หากไม่ดีขึน้	ควรพบแพทย์
เพือ่วนิจิฉัยและรกัษาต่อไป	ดทีีส่ดุคอืการป้องกนั	หลกีเลีย่งการฟังเสียงดงั	หากหลกีเล่ียงไม่ได้ควรหาอปุกรณ์ช่วยลดเสยีง	
เช่น	ที่ครอบหู	ที่อุดหู	และหากมีการได้ยินลดลง	หูอื้อ	มีเสียงในหู	ควรพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยและรักษา	ต่อไปเพราะอาการ
เหล่านี้อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ	ซึ่งบางโรคอาจรักษาได้และท�าให้การได้ยินดีขึ้นได้

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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