
	 กว่าจะมาเป็นแพทย์ให้การรักษา	ตรวจวินิจฉัยโรคทุกวันนี้ได้	แพทย์จ�าเป็นต้องได้รับการ
ขัดเกลา	บ่มเพาะ	ท้ังวิชาแพทย์ท่ีต้องร�่าเรียนมากถึง	6	ปี	การออกไปใช้ทุนเพื่อเรียนรู้การเป็นแพทย์อย่างจริงจัง	รวมทั้งการ
ศึกษาวิชาและโรคต่าง	ๆ 	อยู่ตลอดเวลา	ซึ่งในการเรียนการสอนที่โรงเรียนแพทย์	โดยเฉพาะที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	นั้น	นอกจากนักศึกษาแพทย์จะได้เรียนจากครูแพทย์แล้ว	ยังได้เรียนจากอาจารย์ใหญ่	และ
เรียนจากอุปกรณ์เครื่องไม้เครื่องมือที่มีเทคโนโลยีอันทันสมัยต่าง	ๆ 	อีกด้วย	..หนึ่งในการเรียนการสอนที่ทันสมัยที่ผมจะกล่าว
ถึงน้ันคือ	Simulation	ซึ่งเป็นสิ่งใหม่ในโรงเรียนแพทย์ที่น�ามาใช้ประกอบการเรียนในชั่วโมงเรียน	Simulation	คืออะไรไป
ติดตามกันครับ
	 Simulation	เป็นรูปแบบการจ�าลองการเรียนการสอนแบบใหม่ที่ถูกน�ามาใช้สอนนักศึกษาแพทย์ในโรงเรียนแพทย์	ซึ่ง
ที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้น�ามาใช้เป็นเวลาหลายปีแล้ว	 Simulation	 มีคุณประโยชน์
หลากหลายด้านในการเรียนการสอนและพัฒนานักศึกษาแพทย์ให้มีความเข้าใจก่อนที่จะเทิร์นขึ้นสู่การเป็นแพทย์ได้เป็นอย่าง
ดี	...Simulation	มีหลากหลายรูปแบบ	ตัวอย่างเช่น	Simulation	ที่เป็นเทคโนโลยีหุ่นสอนการผ่าตัด	หุ่นสอนการกู้ชีพ	หุ่นสอน
ที่เป็นเด็กเล็ก	หุ่นผู้ชาย	ผู้หญิง	สตรีตั้งครรภ์	หุ่นส�าหรับการอัลตราซาวด์	เป็นต้น	ในที่นี้จะขอน�าเสนอเครื่อง
มือที่ทันสมัย	2	ชนิด	ได้แก่	เครื่อง	Harvey	ซึ่งเป็นหุ่นจ�าลองการตรวจวินิจฉัย	และ
เครื่อง	Body	Interact	ซึ่งเป็นเครื่องที่ใช้ในการรักษา-กู้ชีพผู้ป่วยในสถานการณ์ต่าง	
ๆ	โดย	รศ.	นพ.ธีรภัทร	ยิ่งชนม์เจริญ	หน่วยโรคหัวใจ	ภาควิชาอายุรศาสตร์	และผู้ช่วย
คณบดฝ่ีายการศกึษาและวจิยั	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี	มหาวทิยาลัย
มหิดล	ได้อธิบายเครื่องต่าง	ๆ	ให้เราฟัง

 เครื่อง Harvey
	 Harvey	เป็นหุ่นจ�าลองที่ใช้ในการเรียนการสอนในรูปแบบ	Simulation	เป็น
หุ่นยนต์ขนาดครึ่งล�าตัวท่ีสามารถสอนการจับชีพจรได้ท่ีบริเวณคอ	 ข้อมือ	 ข้อพับแขน	 และขาหนีบ	สามารถฟังเสียงอัตราการ
เต้นของหัวใจ	 รวมไปถึงสามารถฟังเสียงหัวใจท่ีช่วยวินิจฉัยโรคบางโรคในกลุ่มโรคหัวใจได้ด้วย	 และยังสามารถฟังเสียงในการ
ตรวจปอดได้	เคร่ือง	Harvey	นีจ้ะมเีครือ่งเสยีงอยูภ่ายใน	โดยมกีารบนัทกึเสยีงทีส่มจรงิระบบเสยีงคณุภาพสงู	เรยีกได้ว่าให้ความ
สมจริงในการตรวจวินิจฉัย	ทั้งยังสามารถใช้อุปกรณ์	Bluetooth	เพื่อฟังร่วมกันได้มากถึง	20	เครื่องต่อการเรียนการสอน	ซึ่งจะ
ช่วยให้เรียนได้พร้อมกันครั้งละหลายคน	กลุ่มโรคที่จะสามารถเรียนรู้ได้จากเครื่อง	Harvey	ได้แก่	โรคลิ้นหัวใจตีบ	โรคลิ้นหัวใจ
รั่ว	ซึ่งจะมีเสียงผิดปกติของหัวใจ
	 ข้อดขีองเครือ่ง	Harvey	คอื	ไม่รบกวนผูป่้วยจริง	สามารถตรวจซ�า้ได้	เรียนรู้ได้ตลอดเวลาทลีะหลายคน	สามารถก�าหนด
อาการของโรคและรูปแบบการวินิจฉัยที่หลากหลายได้	 และสามารถใช้ในการสอบของนักศึกษาแพทย์ได้	 ซ่ึงเราจะใช้ในการ
สอบของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	4	และปีที่	5	ในการสอบแบบ	1	ต่อ	1	เช่น	การตรวจร่างกายเพื่อวินิจฉัยโรค	ซึ่งเครื่อง	Harvey	
สามารถส่งเสียงร้อง	แสดงอาการในจุดที่สังเกตได้ง่ายของโรค	รวมถึงจุดที่สังเกตได้ยากของโรคด้วย	ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาแพทย์
ได้หัดสังเกตอาการของโรคแม้ในจุดเล็ก	ๆ		
	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด	ีมหาวทิยาลัยมหดิล	เป็นโรงเรียนแพทย์แห่งหนึง่ท่ีน�าการเรียนการสอนรปูแบบ	
Simulation	มาใช้ในการฝึกเรียนควบคู่ไปกับการเรียนจากผู้ป่วยจริงในวอร์ด	ในรูปแบบที่เรียกว่า	Hybrid	Sim	ซึ่งการสอนด้วย
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เครือ่งจ�าลองสถานการณ์ควบคูก่บัการสอนด้วยผูป่้วยจริง	จะมคีวามแตกต่างทีเ่หน็ได้ชดัคอื	การปฏบิติักบัผู้ป่วยอย่างอ่อนน้อม	
จรงิใจ	และค�านงึถงึใจของผูป่้วย	ทีอ่าจใช้กบัเครือ่งจ�าลองสถานการณ์ไม่ได้จริง	แต่ทัง้สองรูปแบบกล้็วนแล้วแต่มข้ีอดทีีแ่ตกต่าง
กนัด้วยเช่นเดยีวกัน	ทัง้นี	้ในหลกัสตูรการเรยีนการสอนใหม่	จะบรูณาการการเรยีนการสอนแบบ	Simulation	เข้าไปในหลักสูตร
ด้วย	โดยจะเริ่มใช้ที่สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า	แล้วยังท�าเป็นศูนย์	Simulation	Center	ขนาดใหญ่
ที่จะมีทั้งห้องพักฉุกเฉินจ�าลอง	ท�าห้องคลอดจ�าลอง	และห้องผ่าตัดจ�าลอง	แล้วยังมีการเรียนการสอนเทรนด์ใหม่	เรียกว่า	IPL	
(Internationl	Professional	Learning)	เป็นการเรียนการสอนร่วมกนัระหว่างสหสาขา	เพือ่เชือ่มโยงการเรยีนการสอนระหว่าง
แผนกเข้าด้วยกัน	ภายใน	Simulation	Center	ในลักษณะ	Mix	and	Match	จ�าลองสถานการณ์ในการสอนได้	เช่น	แผนกอายุร
กรรมกับแผนกศัลยกรรม	มาเรียนร่วมกัน	จ�าลองสถานการณ์ร่วมกัน	ก็จะเป็นโอกาสอันดีที่เราจะได้ใช้	Simulation	ให้เกิดการ
สื่อสารระหว่างแผนกกันได้
	 โดยทัว่ไปแล้ว	การเรยีนการสอนมกัจะให้นักศกึษาแพทย์ได้เรยีนกบัผูป่้วยจรงิ	แล้วโอกาสทีจ่ะได้พบเจอผู้ป่วยทีมี่อาการ
ของโรคต่าง	ๆ	ที่หลากหลายแตกต่างกันนั้นท�าได้ยาก	หากนักศึกษาแพทย์ไม่ได้มีโอกาสสัมผัสอาการแสดงของโรคนั้น	ๆ	ก่อน
ที่จะเรียนจบไปท�าการรักษาจริง	ก็อาจจะวินิจฉัยโรคผิดพลาดเกิดขึ้นได้	ฉะนั้น	การเรียนการสอนในรูปแบบ	Simulation	ด้วย
เครื่อง	Harvey	จะเป็นโอกาสที่ช่วยให้เขาได้เรียนรู้ก่อนจะไปเผชิญสถานการณ์จริง	

 เครื่อง Body Interact
	 Body	 Interact	 เป็นเครื่องที่ใช้ในการจ�าลองสถานการณ์การวินิจฉัยคนไข้ใน
ภาวะฉุกเฉิน	 ตัวเคร่ืองจะเป็นจอขนาดใหญ่วางระนาบในลักษณะเหมือนกับการตรวจ
ผู้ป่วยจริง	โดยจะมีการจ�าลองสถานการณ์โรคต่าง	ๆ	ให้นักศึกษาแพทย์ได้ฝึกเรียน	โดย
มุ่งเน้นการจ�าลองสถานการณ์ในภาวะฉุกเฉินเป็นหลัก	เช่น	ผู้ป่วยมีอาการหอบ	ตัวเขียว	
ชีพจรต�่า	ปากซีด	อาจารย์ผู้สอนก็จะท�าการสอนการวินิจฉัยอาการให้แก่นักศึกษาแพทย	์
นอกจากนี้ยังสามารถซักประวัติผู้ป่วยได้หลากหลายฟังก์ชั่นความต้องการ	 สามารถฟัง
เสียงหัวใจเต้น	วัดความดันโลหิต	วัดชีพจร	ให้ออกซิเจน	ตรวจ	EKG	ได้	ซ่ึงอาจารย์ผู้สอน
สามารถแนะน�าวิธีการรักษาในรูปแบบต่าง	ๆ 	รวมถึงแนะน�าการตัดสินใจในการรักษาด้วย

แนวทางต่าง	ๆ 	ซึ่งจะท�าให้นักศึกษาแพทย์ได้ฝึกการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี	และสามารถท�าได้ถูกต้องตามวิธีการในสถานการณ์
จ�าลองภายใต้เวลาที่จ�ากัด		
	 สถานการณ์จ�าลองส่วนมากจะเป็นกลุม่ภาวะฉกุเฉนิทางอายรุศาสตร์	ศลัยศาสตร์	กมุารเวชศาสตร์	และสตูนิรเีวชศาสตร์	
เป็นต้น	อาจารย์แพทย์สามารถสอนในสถานการณ์แบบเร่งด่วนทีต้่องกูชี้พได้ด้วยเคร่ืองนี	้ซึง่เคร่ืองจะตอบโต้ความรูส้กึกับเราได้	
นอกจากนี้	หากต้องการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการก็สามารถท�าได้	ผลที่ได้จะเป็นใบแสดงขึ้นที่หน้าจอเลย	ซึ่งเป็นการทดแทน
การไปตรวจจรงิ	เป็นการเร่งกระบวนการตรวจให้เรว็ข้ึนในเวลาทีจ่�ากดั	อกีท้ังสามารถท�าการตรวจทางห้องปฏบิตักิารท่ีซบัซ้อน
ได้	เช่น	การท�า	CT	ในช่องอก	หรือการท�า	Echo	ได้อีกด้วย	
	 การเรียนการสอนด้วยเครื่อง	Body	Interact	ยังสามารถท�าให้นักศึกษาแพทย์ได้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง	เพื่อเป็นการ
ติดตามผลการรักษาผ่านการจ�าลองสถานการณ์	ซึ่งการจ�าลองสถานการณ์ในแผนกผู้ป่วยนอกจะตอบโจทย์การเรียนได้มาก	ทั้ง
การดึงข้อมูลผู้ป่วยเพื่อซักประวัติ	ดูประวัติการให้ยา	การนัดครั้งถัดไป	แล้วก็เรียกคนไข้กลับมาเพื่อดูการตอบสนองต่อยา	ดูผล
ข้างเคียง	ดูผลสรุปของการรักษาได้	ในระยะยาวจะท�าให้ผู้เรียนได้รู้ว่าเขาตรวจรักษาอะไรผิดไป	ควรได้รับการตรวจรักษาแบบ
ใดจึงจะถูกต้อง	มีวิธีการสังเกตอาการผู้ป่วยต่อหนึ่งการจ�าลองสถานการณ์อย่างไร	ก็เชื่อว่าการเรียนการสอนแบบ	Simulation	
จะช่วยให้ผู้เรียนได้สนุก	เข้าใจ	และเป็นผู้ช่วยที่ดีในการเรียนของเขา
	 ถึงแม้ว่าเครื่อง	Body	Interact	จะยังไม่เคยถูกน�ามาใช้ในการสอบ	แต่ก็มีความเหมาะสมอย่างมากในการสอบ	ซึ่งอาจ
น�ามาใช้สอบในอนาคต	ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบ	Simulation	นั้น	ยังสามารถปรับรูปแบบการสอนได้หลายรูปแบบ	
เพ่ือให้เกิดความรวดเรว็ขึน้ในการตดัสนิใจรกัษาผูป่้วย	ปรับระดับความยากง่ายได้	เพ่ิมลดเวลาในการวนิจิฉัยได้	กจ็ะท�าให้อาจารย์
จากหลายภาควิชาสามารถมาใช้ร่วมกันได้ในรูปแบบสหสาขาวิชา
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