
	 สวัสดีเดือนกันยายน เนื่องในโอกาสที่ @Rama ฉบับนี้ตีพิมพ์ออกมาหลังวันแม่เพียงไม่กี่วัน คอลัมน์ Camera 
Diary จึงมีเรื่องของคุณแม่หลากหลายรูปแบบมาฝาก ซึ่งอาจจะมีเรื่องราวที่เราไม่คาดคิดว่าจะได้พบเจอ และบางเรื่องอาจ
จะท�ำให้ประทับใจก็เป็นได้

 
	 ฉนั ได้รับการส่งปรกึษาคนไข้รายหนึง่จากหอผูป่้วยสตูกิรรม หอผูป่้วยอนัเป็นสถานทีแ่ห่งความสขุแห่งเดยีวของ
โรงพยาบาลก็ว่าได้ เพราะบรรดาแม่ ๆ ที่ตั้งครรภ์มานานนับ 9 เดือนจะได้พบเจอหน้าลูกน้อยเสียที
	 เม่ืออ่านรายละเอยีดการส่งปรกึษาในมอืกลบัท�ำให้ฉนัต้องครุน่คดิ... เดก็หญงิอาย ุ12 ปีมาทีห่อผูป่้วยสตูกิรรมเพือ่
อะไร
	 เมื่อไปถึงเตียงผู้ป่วย ฉันสบตากับดวงตากลมโต พลันเด็กหญิงกลับก้มหน้ามองพื้น การไม่สบตากับใครน่าจะท�ำให้
เธอรู้สึกปลอดภัยมากกว่า
	 รายละเอียดในแฟ้มผู้ป่วยบอกฉันให้ได้รู้ว่าเธอมาโรงพยาบาลด้วยเรื่องต้ังครรภ์ไม่พร้อม และผู้ปกครองต้องการ
ยุติการตั้งครรภ์ เนื่องจากไม่สามารถเลี้ยงดูได้และเด็กต้องกลับไปศึกษาต่อ แต่เมื่อแพทย์ท�ำการตรวจครรภ์กลับพบว่า
อายุครรภ์มากถึง 28 สัปดาห์หรือเท่ากับ 7 เดือน ท�ำให้ไม่สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ จ�ำเป็นต้องตั้งครรภ์ต่อไปจนคลอด 
เท่ากับว่าแผนการดูแลเด็กหญิงและลูกต้องเปลี่ยนแปลงไป แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือเธอไม่ยอมบอกว่าใครเป็นผู้กระท�ำ 
	 บ้านพักเด็กและครอบครัว กรุงเทพมหานคร ได้รับตัวเธอเข้าไปอยู่ในความคุ้มครองตามกฎหมายคุ้มครองเด็ก 
ท�ำการแจ้งความ และเมื่อคลอดก็มีการเก็บวัตถุพยานเพื่อเป็นหลักฐานในการจับคนร้าย
	 ด้วยความทีเ่ด็กหญงิไม่มแีม่ และพ่อไม่สามารถดแูลทัง้สองได้ จงึตดัสนิใจฝากเธอไว้ในสถานคุม้ครองของรฐัจนกว่า
จะจับผู้กระท�ำได้ และฝากหลานตัวน้อยไว้ในความดูแลของสถานสงเคราะห์
	 เวลาผ่านไประยะหนึ่ง เด็กหญิงตัดสินใจบอกกับเจ้าหน้าที่คุ้มครองเด็กว่าใครเป็นผู้ล่วงละเมิดเธอ “หลวงปู่” เธอ
เงียบไปอึดใจ “เค้าเป็นปู่ของหนูเอง แต่เค้าบวชเป็นพระ...”
	 ศาลออกหมายจับทันที แต่ไม่ทัน คุณปู่รู้ตัวและหนีออกจากพื้นที่ไปเสียก่อน
	 เด็กหญิงได้เรียนต่อในโรงเรียนของสถานคุ้มครองหลังจากหยุดเรียนมา 2 ปี และในทุก ๆ ปิดเทอม เธอและลูกจะ
ได้พบหน้ากันครั้งละ 2-3 ชั่วโมง
	 “แค่น้ันกพ็อแล้วส�ำหรบัหน”ู เธอเอ่ย “หนจูะตัง้ใจเรียน รบีเรียนให้จบ มงีานท�ำ แล้วรบัลกูออกมาอยูด้่วยกนั” 
นี่คือค�ำพูดของเด็กอายุ 12 ปีที่บอกกับฉัน
	 หลังจากเวลาผ่านไปเกือบ 3 ปีจนฉันเกือบจะถอดใจในการจับคนร้าย แต่ในที่สุดต�ำรวจก็จับผู้กระท�ำผิดได้ ด้วย
จ�ำนนต่อหลักฐานและวัตถุพยาน จึงยอมรับสารภาพทั้งหมด
	 หลวงปู่ได้จ�ำคุกแทนจ�ำวัดยาว ๆ ไป 20 ปี
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	 “เช้าวันหน่ึง” ฉนัได้รบัการตดิต่อจากคนรูจ้กัให้ช่วยให้ค�ำปรกึษาแก่คนไข้คนหนึง่ทีก่�ำลงัเรียนอยู่
ในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศไทย
	 ฉันให้หมายเลขโทรศัพท์ส่วนตัวไป เนื่องจากเรื่องที่ผู้ป่วยขอปรึกษานั้นเป็นเรื่องที่ส่วนตัวมากทีเดียว
	 ไม่นานนักเราก็ได้รับโทรศัพท์จากเบอร์ที่ไม่รู้จัก
	 “พีค่ะ” เสยีงจากปลายทางสัน่จนสมัผสัได้ “หนูโทรมาตามเบอร์ทีเ่พ่ือนให้มาค่ะ” และเต็มไปด้วยความไม่มัน่ใจ
อย่างชัดเจน “พี่พอจะช่วยหนูได้มั้ยคะ...”
	 บางครั้ง ... ฉันรู้สึกเหมือนกับว่าก�ำลังลักลอบท�ำอะไรผิดกฎหมายอยู่หรือเปล่า ท�ำไมมันดูมีความลับลมคมใน
น�้ำเสียงนั้นนัก 
	 เสียงจากฝั่งตรงข้ามขาดหายไปราวกับก�ำลังรอคอยค�ำตอบอะไรบางอย่าง
	 “ค่ะ” ฉันตอบออกไปเพียงสั้น ๆ
	 “พี่คะ ได้โปรด... ช่วยหนูด้วยนะคะ” 
	 สองสปัดาห์ต่อมาหญงิสาวกลบัไปเรยีนตามปกต ิต้นแขนด้านในข้างซ้ายยงัมรีอยช�ำ้จาง ๆ  หลงัจากฝังยาคมุก�ำเนดิ 
หน้าท้องที่เคยนูนนั้นกลับแบนราบเหมือนกับสาวรุ่นทั่ว ๆ ไป หลังจากนี้เธอก็ไม่ต้องกังวลว่าจะตั้งครรภ์ไปอีก 5 ปี
	 อย่างน้อยฉันก็ช่วยให้เดก็คนหนึง่ได้เรียนจบมหาวิทยาลยั ไม่เป็นแมก่่อนวัยอันควร และหวังว่าเธอจะเปน็แม่ที่ดี
ต่อไปในอนาคตได้ 
	 ฉันตอบตัวเองในสิ่งที่ท�ำ และดูเหมือนจะเป็นการปลอบใจตัวเองเสียมากกว่าจะตอบถึงสิ่งที่ได้กระท�ำลงไป

 
	 แดดยามสายส่องผ่านทะลุทะลวงไปยังทุกส่วนของร่างกาย หยดเหงื่อไหลรวมกันจนรู้สึกได้ถึง
ความเปียกชื้น ฉันยืนอยู่ใต้สถานีรถไฟฟ้าใจกลางเมืองหลวง แผนที่ในมือบอกทางให้เดินเท้าต่อไป เพียงแค่ข้ามถนนแล้ว
ฉันจะได้พบกับรางรถไฟของจริง 
	 เหนือหัวขึ้นไปเป็นรางคู่ของรถไฟฟ้า ใต้เท้าที่ขรุขระเต็มไปด้วยหินเป็นรางเดี่ยวของรถไฟไทย ช่างเป็นคู่ขนานที่
ลงตัวเสียจริง
	 “หมอ ๆ มาหาใคร” ฉันหันตามเสียงเรียกพลางบอกจุดหมายปลายทางที่ต้องการ
	 “มา ๆ เดี๋ยวฉันพาไป ฉันเป็น อ.ส.ม. อยู่ในชุมชนนี้ ฉันรู้จักบ้านนังหนูนี่ มันอยู่ริมทางรถไฟนี่แหละ”
	 “ขอบคุณค่ะ” ฉันตอบพลางเดินตามไป
	 “อีกล้วยยยย หมอมาหา” เสียงตะโกนท�ำเอาฉันตกใจ คนอื่นเขาจะคิดไปไกลไหมนึกว่าฉันมาทวงหนี้
	 “พยาบาลมาเยี่ยมคุณกล้วยค่ะ” ฉันแจ้งความจ�ำนงค์กับหญิงสูงวัยตรงหน้า เธอเดินไปเปิดประตูห้องเล็ก ๆ 
ด้านใน
	 “แกนัดหมอไว้ท�ำไมไม่ออกไปรับ ต้องให้หมอเค้าเดินหาบ้านจนหัวเปียก” แม่สามีของกล้วยเสียงดังไม่แพ้กัน 
“หมอมาดูมันกับลูกหรอ” เธอหันกลับมาถาม
	 “ใช่ค่ะ มาเยี่ยมดูว่าแม่กับลูกแข็งแรงดีมั้ย” ฉันมองไปที่กล้วยกับลูก เธอหลบสายตาฉันแวบหนึ่ง
	 “งั้นก็ตามสบายเถอะนะ” 
	 “ค่ะ” ฉันรับค�ำสั้น ๆ แล้วหันไปดูลูก
	 “หนูเลกิยาแล้วนะหมอ” กล้วยจ้องหน้าฉนั “หนพูดูจรงิ ๆ  นะ ตัง้แต่ไปโรงพยาบาลคลอดมันมา หนกูไ็ม่ได้ยุ่งอกีเลย”
	 “เลิกอะไรบ้าง”
	 “ก็ทั้งหมดนั่นแหละ บุหรี่ เหล้า ไอซ์ แล้วก็กัญชา” ท้ายประโยคเธอเสียงอ่อย
	 ฉันเลิกคิ้ว สบตาเธอเพื่อความมั่นใจ “จริง ๆ นะหมอ” คราวนี้เธอเสียงดังขึ้น
	 หลังจากตรวจร่างกายกล้วยและลกูพบว่าอาการทัว่ไปปกติ เจ้าตัวน้อยแข็งแรงด ีถึงแม้ว่าแม่ของเธอจะเสพ
กัญชาทุกวันจนกระทั่งคลอดก็ตาม
	 และนี่คือเหตุผลที่ฉันต้องมาเยี่ยมเธอและลูกถึงบ้านนั่นเอง

นันทิตา จุไรทัศนีย์

21



	 “แกร๊ง” เสียงช้อนสแตนเลสคันหนากระทบกับจานกระเบื้องเบา ๆ แก้มขาวอมชมพูก�ำลังขยับตาม
แรงเคี้ยวของเจ้าของช้อนคันนั้น ดวงตากลมเล็ก หางตาชี้ขึ้นเล็กน้อย มุมปากยกขึ้นตามรอยยิ้มของสาวน้อย ใบหน้าอัน
เป็นเอกลักษณ์ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของโรคนี้บ่งบอกให้รู้ว่าเธอเป็นเด็กในกลุ่มอาการดาวน์ (ดาวน์ซินโดรม - Down’s 
syndrome) มือป้อมสัน้ก�ำลงัตกัข้าวเข้าปากอกีครัง้ น่าแปลกใจทีน้่อยครัง้นกัจะได้เหน็เดก็ดาวน์สามารถช่วยเหลอืตวัเอง
ได้มากขนาดนี้ในที่สาธารณะ 
	 ข้าวค�ำสุดท้ายเข้าปากของเด็กหญิง รอยยิ้มของผู้เป็นแม่ผุดข้ึนตามมา หญิงวัยกลางคนท่ีเฝ้ามองเธอ
ด้วยความรัก ความภูมิใจเล็ก ๆ แบบนี้เราอาจพบได้ในทุกวัน แต่ส�ำหรับครอบครัวของเด็กดาวน์ต้องแลกมาด้วย
ความพยายามของผู้ดูแล
	 เสียงสมาร์ทโฟนดังขึ้น ท�ำให้เราต้องเบนสายตาจากเด็กน้อยคนนั้นไปยังต้นเสียง
	 “ค่ะ ก�ำลังทานข้าวกันค่ะ” เสียงผู้เป็นแม่ตอบกลับไป 
	 “คุณพ่ออยากคุยด้วยจ้ะ” คุณแม่ส่งโทรศัพท์ข้ามโต๊ะมายังเด็กน้อย
	 “ค่ะ” เด็กหญิงพยักหน้าพร้อมรอยยิ้มกว้าง เสียงสนทนายังคงด�ำเนินต่อไปท่ามกลางความสุขของทุกคนใน
ครอบครัว

	 ฉนั มโีอกาสได้คยุกบัญาตคินไข้คนหนึง่อาย ุ63 ปี คณุยายท�ำงานก่อสร้างต้ังแต่สาว ๆ  จนกระท่ังถึงวยัเกษยีณ 
หญงิสงูวยัเล่าให้ฟังว่าสามจีากไปตัง้แต่ลกู 3 ขวบ จงึยดึอาชพีก่อสร้างหาเลีย้งตวัเองและลกู โชคดไีด้งานทีบ่รษิทัมช่ืีอแห่ง
หนึ่ง
	 “เรามันจบป.4 ได้งานที่นี่ก็ถือว่าดีมากแล้ว”
	 “ยายมีประกันสังคมด้วยนะ บริษัทเค้าท�ำให้” คุณยายดวงตาเป็นประกายขณะพูดให้ฟัง
	 “ยายเคยสร้างตึกสูง 40-50 ชั้นเชียวนะ สีที่ทาผนังน่ะ ฝีมือยายเอง” หญิงชราเล่าอย่างภาคภูมิใจ
	 “ที่เลี้ยงลูกโตมาได้น่ะก็ด้วยสองมือนี้แหละ” ดวงตาสีเทาก้มมองสองมือพลางน�้ำตารื้นและคงมีความหมาย
มากมายอยู่ในใจ
	 คุณยายเกษียณเมื่ออายุ 60 ปี และได้เงินมาก้อนหนึ่ง จึงหันหลังให้กรุงเทพฯ กลับไปอยู่ที่บ้านเกิด แต่วันนี้
คุณยายเข้ากรุงเทพฯ อีกครั้งเพื่อมาเยี่ยมเหลนคนแรกของครอบครัว “ฉันมีลูก ลูกฉันมีหลาน หลานฉันมีเหลน ทุกคน
เป็นแม่กันหมดแล้วนะ” เธอยิ้มให้ฉันอีกครั้งอย่างดีใจ

	 เนื่องในวันแม่ 2563 @Rama ขอร่วมเทิดทูนพระคุณแม่ และขอขอบคุณ
ผู้เป็นแม่ทุกคนบนโลกใบนี้ที่สรรสร้างให้ลูก ๆ ได้เติบโตจวบจนปัจจุบัน
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