
 พลัง = ก�ำลังของสิ่งของที่จับต้องไม่ได้ 
 ดังเรื่องราวของ	“ลูกหมี”	คนไข้ในความดูแลของฉัน	เฉกเช่นเดียวกับฉัน	หลาย	ๆ	ครั้งที่มีความรู้สึกสุข	สนุก	เศร้า	หรือ	
เหน่ือยล้ากบัชวีติ	แต่ความรูส้กึท้ังหลาย	จะมลายไปทันทีเมือ่มผีูป่้วยหรอืงานอยูต่รงหน้าเพือ่ทีจ่ะสร้างพลงัใจส�าหรบัการช่วยเหลอื
เขาเหล่านั้น	ช่างเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์																																																																																																																																																			

 Pediatric Palliative Nurse	คอื	บทบาทในปัจจบุนัทีห่ลายคนพดูว่างานของฉนัมแีต่เรือ่งเศร้า	ๆ	เพราะเดก็คอือนาคต
ของชาติ คอืความหวังของครอบครวั จงึเป็นเรือ่งทีท่�าใจยอมรบัยากล�าบากมากกว่าการสญูเสยีหรอืการตายของผูใ้หญ่	และเป็น
เรือ่งยากมากขึน้อีกของหลายครอบครวัทีม่ลีกูคนเดยีวหลานคนเดยีว	หลายคนกล่าวว่าเรือ่งของฉนัมแีต่เรือ่งดราม่า	แต่ส�าหรบัฉนั	
การได้ช่วยเหลอืผูป่้วยและครอบครัวท่ีก�าลงัอยูใ่นช่วงเวลาของความยากล�าบากในชีวิต	ได้มโีอกาสรบัรูเ้รือ่งทกุข์เรือ่งเศร้าของหลาย	ๆ 	
คนเป็นรายวนักลบัเป็นเรือ่งทีท่�าให้ฉนัได้มโีอกาสตัง้จติให้สงบนิง่	เพ่ือการมสีติและสมาธใินการคดิหาวธิกีารช่วยเหลือ	รวมถงึมพีลงั
ในการส่งถงึผูป่้วยและครอบครวัทีอ่ยูต่รงหน้าให้เขามพีลงัใจในการด�าเนนิชวีติทีจ่ะสามารถจดัการและก้าวข้ามปัญหาทัง้หลายไปได้	
ฉนัต้องอ่านหนังสอืธรรมะมากขึน้	ปฏบิตัธิรรมมากขึน้เพือ่การสร้างปัญญา	หล่อหลอมจติ	สะสมพลงัส�าหรบัใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏบิตังิาน	ฉันตระหนักเสมอว่าทกุชวีติมคีวามสวยงาม มคีณุค่า มศีกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์เท่าเทยีมกนั	แม้เป็นเพยีงช่วงระยะ
เวลาสดุท้ายของชีวิตเขากค็วรได้รบัสิง่ทีด่ทีีส่ดุเสมอ	และจะรูส้กึมพีลงัใจอิม่เอมใจทกุครัง้ทีไ่ด้ช่วยเหลอืเขาเหล่านี	้		

	 เหตุการณ์ที่ยังอยู่ในความทรงจ�า	 แม้จะผ่านช่วงเวลามาหลายเดือนแล้ว	 หลังจากได้รับการขอค�าปรึกษาจากหอผู้ป่วย
วิกฤตเด็ก	 “ลูกหมี”	 เด็กหญิงวัยรุ่นท่ีพบครั้งแรก	 เธอช่างมีโครงสร้างร่างกายผอมมากเหลือเกิน	 ผิวแห้งซีดนอนนิ่งไม่ไหวติง	
รอบตัวล้อมไปด้วยสายระโยงระยาง	พร้อมอุปกรณ์หลากหลายจนแทบจะปิดบังร่างกายจนหมดสิ้น	มีเพียงลมหายใจแผ่วเบาผ่าน
เครื่องช่วยหายใจที่ตีกระแทกผ่านท่อช่วยหายใจเป็นจังหวะอย่างต่อเนื่อง	 สิ่งที่โชคร้ายกว่านั้น	 เธอติดเชื้อชนิดด้ือยาอย่างรุนแรง
ในกระแสเลือดท�าให้อวัยวะในส่วนต่าง	 ๆ	 ของร่างกายค่อย	 ๆ	 ล้มเหลวตามมาทั้งหัวใจ	 ปอด	 ไต...	 ลูกหมีต้องฟอกเลือดล้างไต
ทกุวนั	ดจูะเป็นเรือ่งยากเสยีเหลือเกนิทีจ่ะท�าให้เธอฟ้ืนหายได้อกี	ลกูหมทีนทุกข์กบัปัญหาเน้ืองอกของหลอดเลอืดมานานยาว	เคมี
บ�าบัดเป็นทางเลือกที่พอจะช่วยให้โรคของเธอดีขึ้น	 แต่โชคไม่เข้าข้าง	 เธอมีปัญหาเลือดออกอย่างรุนแรงในหลายอวัยวะต้องเข้า
นอนโรงพยาบาลหลายครัง้	ลกูหมอียูก่บัมารดาสองคนเพราะบดิาได้จากเธอไปด้วยโรคมะเร็งก่อนลูกหมป่ีวย	คร้ังนีภ้าระต่าง	ๆ 	จงึ
ตกอยูกั่บมารดาเพยีงผูเ้ดยีว	การอยูด่แูลลกูหมที�าให้ไม่ได้ไปท�างาน	ไม่มรีายได้	อาหารถาดของลกูหมจีงึเป็นสิง่ช่วยพยงุชีวติมารดา
ไว้ในแต่ละวัน	
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	 ในทีสุ่ด...	เวลาของชวิีตลกูหมดีจูะสัน้ลงทุกทเีมือ่แพทย์ให้ข้อมลูว่า	“โรคของลกูหมไีม่มแีนวทางรกัษาให้หายแล้วท�าได้
เพยีงดแูลแก้ไขตามอาการและขณะนีอ้าการไม่ดนีกัมโีอกาสเสยีชวีติสงู”	เหมอืนฟ้าผ่ากลางใจ	ความหวัน่ใจ	ความไม่ม่ันคงทาง
จิตใจ	ท�าให้มารดาหมดพลงั	ดจูะหาทีพ่ึง่พงิไม่ได้เลย	รอยน�า้ตาทีค่ลอเบ้าเพียงตามล�าพังกบัความขดัแย้งทีจ่ะต้องท�าใจให้เข้มแขง็
ในขณะนีช่้างเป็นส่ิงทีย่ากล�าบากเสยีเหลอืเกนิทีจ่ะปลกุปลอบพลงัใจของตนให้เข้มแขง็เพือ่ส่งพลงัใจถงึลกูหม	ีแต่ยงัมอีีกหนึง่สิง่ท่ี
จะช่วย	ส่งพลังใจให้ลูกหมี	“สุดหล่อ”	สุนัขตัวโปรดเพื่อนคู่หูที่อยู่เคียงข้างลูกหมีเสมอมา	ฉันพูดคุยกับมารดาและลูกหมีพร้อมส่ง
พลังใจให้เขาทั้งสองทุกวัน	

 เหมอืนมสีิง่มหัศจรรย์เกดิขึน้...	14	วนัผ่านไปลกูหมีเริม่รูส้กึตวั	ค่อย	ๆ 	ตืน่ขึน้	จนสามารถหายใจได้เองด้วยการใช้ออกซเิจน
ช่วยและสามารถถอดท่อช่วยหายใจได้	นบัเป็นเหตกุารณ์ทีด่หีลงัฝันร้ายมาแสนนาน	แต่ฝันดก็ีแปรเปลีย่นอย่างรวดเรว็เมือ่แพทย์ให้
ข้อมลูอกีครัง้ว่า	“คงต้องหยดุฟอกเลือดแล้วเพราะการท�างานของไตไม่ดขีึน้เลย เหมอืนเป็นการยือ้ชวีติไปเร่ือย ๆ ”	ต้องยอมรบั
ความจริงแล้วสินะ	มารดาตัดสินใจพาลูกหมีกลับไปดูแลต่อที่บ้านญาติไม่ไกลจากโรงพยาบาล	ฉันประสานงานติดต่อรถพยาบาล	
อปุกรณ์จ�าเป็น	ออกซเิจน	และเงนิทนุเพือ่ช่วยให้ลกูหมมีคีณุภาพชวีติในช่วงเวลาทีเ่หลอือย่างดทีีส่ดุ	ก่อนกลบัฉนัถ่ายรปูลูกหมีกับ
มารดาท�าให้ได้เห็นรอยยิ้มที่ไม่เคยเห็นมาก่อนเลย	ช่างสวยงามเสียจริง	ลูกหมีจะรู้ไหมนะ	รอยยิ้มนี้เป็นพลังใจที่ยิ่งใหญ่ส�าหรับ
ฉันทีเดียว	 วันต่อมาฉันโทรศัพท์ติดตามข่าวลูกหมีท่ีแสนห่วงใย	 ได้ทราบว่าเจ้าของบ้านไม่ยินดีให้ลูกหมีกับมารดาอยู่ต่อเพราะ
กลัวการเสียชีวิตในบ้าน	 ท�าให้มารดาต้องตัดสินใจกลับบ้านที่อุตรดิตถ์ด้วยรถของมูลนิธิเครือข่ายต่อต้านทุจริตคอรัปช่ันในบ่าย
ของวนันัน้	แต่แล้วรถทีค่าดหวงัไว้กลายเป็นรถตูโ้ดยสารท่ัวไป	บนเส้นทางท่ียาวไกลกว่า	500	กโิลเมตร	กบัผู้ป่วยท่ีต้องใช้ออกซิเจน
พยุงชีวิตตลอดเวลาจะเป็นเช่นไร	 ฉันและพยาบาลเยี่ยมบ้านต้องรีบตัดสินใจและวางแผนการเดินทางกลับบ้านของลูกหมีอีกครั้ง	
หลงัการตดิต่อประสานงานอย่างมากมายกบัหลายหน่วยงานเป็นเวลายาวนานกว่าสามชัว่โมงกส็ามารถส่งลูกหมกีลับบ้านได้ด้วย
รถพยาบาลอีกครั้ง	

	 เวลา	18.00	น.	ที่ฉันเดินออกจากประตูด้านหลังของหน่วยเยี่ยมบ้านฟ้ามืดแล้วแต่ใจฉันสว่างแจ่มใสเหลือเกิน	2	นาฬิกา
ของวนัใหม่คือเวลาเดนิทางถึงบ้านของลกูหม	ีท่ีบ้านมารดาใช้วธิธีรรมชาตบิ�าบดัดแูลลกูหมแีละส่งข่าวให้ทราบเป็นระยะ	จากภาวะ
ไตวายไม่มีปัสสาวะ	หลังกลับบ้านได้สองวันดูเหมือนฟ้าประทานสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น		ไตของลูกหมีกลับมาท�างานอีกครั้ง	มีปัสสาวะ
ออกได้อย่างน่ามหัศจรรย์	วนันีเ้ป็นวนัใหม่ของเธออกีวนัสนิะ	ลกูหมนีัง่ได้ลกูหมหียดุใช้ออกซเิจนได้ไม่เหนือ่ยเพิม่ขึน้	ลกูหมีเดนิได้	
ลกูหมมีกีจิวตัรได้อย่างปกตโิดยมสีดุหล่อเป็นพลงัใจอยูเ่คยีงข้างพร้อมรอยยิม้ท่ีอิม่เอมใจในทกุ	ๆ 	วนั	จากอาการทีด่ขีึน้ท�าให้มารดา
กลบัไปท�างานได้ตามเดมิ	ลกูหมสีามารถอยูต่ามล�าพังกับ	“สุดหล่อ”	พลังใจคนส�าคญัได้	ส่ิงเหล่านีเ้ป็นพลังใจความอิม่เอมใจทีย่าก
จะบรรยายและเป็นประสบการณ์ที่ดีส�าหรับฉันในการให้ความส�าคัญกับความสุข	 ความหวังของผู้ป่วยทุกคนเพราะปาฏิหาริย์
เกิดขึ้นได้เสมอ	ลูกหมีมีสุดหล่อเป็นพลังใจจนถึงวันนี้ได้	เฉกเช่นเดียวกับฉัน	ที่มีพลังใจเพิ่มขึ้นทุกวันจากรอยยิ้ม	จากแววตาของ
ผูป่้วยและครอบครวั	จากการอยูอ่ย่างมคีณุภาพชวีติในช่วงเวลาทีเ่หลือของผูป่้วยหรอื
จากการด�าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขของครอบครัวแม้เกิดการสูญเสีย	

แล้วคุณล่ะคะ
มีพลังใจจำกสิ่งใดบ้ำง...  …

Easy
Living พว.	นิตยา	ปรีชายุทธ	

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์
ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี	
มหาวิทยาลัยมหิดล
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