
	 ในอุจจาระแมวนั้นอาจมีเชื้อปรสิตที่ชื่อว่า Toxoplasma gondii ซึ่งเป็น
สาเหตุของการเกิดโรคท็อกโซพลาสโมซิส (Toxoplasmosis) หรือ โรคข้ีแมว โดยท่ัวไปเราจะได้รับเชื้อจากการเผลอกินเช้ือ
ปรสติชนิดนีท้ีป่นมากบัอจุจาระของแมวโดยไม่ตัง้ใจ ซึง่แมวเป็นสตัว์เลีย้งทีอ่ยูใ่กล้ชดิกบัคน เวลาแมวมาคลอเคลยีสมัผสักบัเราอาจ
น�ำเชือ้มาตดิตามมือได้ หรอืเมือ่เกบ็อจุจาระแมว โดยเฉพาะจากกระบะทรายทีเ่เมวอจุจาระทิง้ไว้ แล้วไม่ได้ล้างมอืก่อนรับประทาน
อาหารก็อาจเผลอน�ำเชื้อเข้าปากได้ นอกจากนี้ เรายังสามารถรับเชื้อจากการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ปรุงไม่สุก เช่น เนื้อวัว เนื้อแกะ 
เป็นต้น โดยสัตว์เหล่านี้มักได้รับเชื้อจากการกินอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อ จากนั้นเชื้อเหล่านี้ก็จะไปอยู่ที่กล้ามเนื้อ เมื่อเรารับประทาน
เนื้อสัตว์เหล่านี้โดยไม่ผ่านการปรุงสุก ก็จะท�ำให้ได้รับเชื้อได้อีกทางหนึ่ง 
	 การเกดิโรคขีแ้มวสามารถเกดิขึน้ได้กบัทกุคน โดยคนปกตทิัว่ไปทีแ่ขง็แรงด ีเมือ่ได้รบัเชือ้อาจไม่แสดงอาการหรอืมอีาการ
เพียงเล็กน้อย โดยมีอาการคล้ายไข้หวัด ได้แก่ ไข้ เจ็บคอ ต่อมน�้ำเหลืองโต ซึง่หายได้เอง จงึท�ำให้บางครัง้อาจไม่ทราบว่าเคยตดิเชือ้
มาก่อน โดยหลังจากตดิเชือ้ ภมูคุ้ิมกนัของเรากจ็ะควบคมุเช้ือไว้ และเม่ือร่างกายเราอ่อนแอลง หรอืมภีมูคิุม้กันต�ำ่ลง เช่น เป็นเอดส์ 
กนิยากดภมูคิุม้กนั เช้ือทีซ่่อนอยูใ่นร่างกายเราในทีต่่าง ๆ ก็อาจก�ำเรบิขึน้ ท�ำให้เกิดการตดิเชือ้ในสมองหรอืกล้ามเนือ้อกัเสบได้ 

	 อย่างไรก็ตามในกรณีของการติดเชื้อในหญิงตั้งครรภ์นั้นมีความส�ำคัญ 
โดยถึงแม้ว่าการติดเชื้อครั้งเเรกในขณะต้ังครรภ์นั้นอาจมีอาการไม่รุนเเรงต่อ
หญงิตัง้ครรภ์แต่อาจส่งผลไปยงัเด็กในครรภ์ได้  เด็กอาจเกดิการติดเชือ้ท�ำให้มขีนาด
ตวัเล็ก ศรีษะโตจากโพรงสมองท่ีใหญ่ขึน้ นอกจากนัน้ยงัอาจมปัีญหาเรือ่งการมองเหน็ 
การได้ยิน อาจถึงขั้นแท้ง หรือตายคลอดได้ การส่งต่อเชื้อจากหญิงตั้งครรภ์ไปสู่เด็ก
ได้นั้นมักเกิดจากการติดเชื้อครั้งแรก แต่ถ้าหากเคยได้รับเชื้อมาแล้ว เเละเกิดการ
ก�ำเริบช่วงที่ตั้งครรภ์มักจะไม่ติดไปสู่เด็ก เนื่องจากร่างกายจะมีภูมิคุ้มกันอยู่บ้างแล้ว 
จากการศึกษาโดยการตรวจเลือดผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ในประเทศไทยพบว่าผู้ที่เคยติด
เชื้อชนิดนี้อยู่ประมาณร้อยละ 28 โดยส่วนใหญ่มักไม่ทราบว่าตนเองได้รับเชื้อมาก่อน 
จงึเป็นการยากทีจ่ะทราบว่าเราเคยตดิเชือ้มาก่อนหรอืไม่ ดงันัน้ การป้องกันการรบัเชือ้
ตั้งแต่แรกจึงดีที่สุด
	 หากหญิงตั้งครรภ์ที่เลี้ยงแมวรู ้สึกกังวลใจ อาจหาคนช่วยดูแลแมวใน
ขณะตั้งครรภ์ หรือถ้าไม่ได้ ควรห่างจากแมว และงดเว้นการเก็บอุจจาระแมวด้วย
มือเปล่า ควรสวมถุงมือทุกคร้ัง หมั่นรักษาความสะอาดโดยการล้างมือเป็นประจ�ำ
ก่อนรับประทานอาหาร นอกจากนั้นการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกอยู่เสมอยังช่วย
ลดโอกาสในการติดเชื้อได้อีกด้วย 

สามารถรับชมคลิปสุขภาพ
เตือนคนท้องระวัง! ห้ามเก็บขี้แมว ได้ทาง

Believe It
or Not ? ผศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร์

สาขาวิชาโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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