
มีีสนามหญ้้าสีีเขีียว  ผู้้�เขีียนไปปีีนต้้นไม้้กัับเพื่่�อน ๆ ทุุกวััน เวลาคุุณพ่่อมารัับ จะต้้องคอยหาว่่าลููกอยู่่�ต้้นไม้้ต้้นไหน ปััจจุุบััน
ต้น้ไม้้เหล่า่นั้้�นหายไปหมดแล้้ว กลายเป็น็ตึึกแทน สนามหญ้้าเหลืือน้้อยเต็ม็ที ีเด็ก็ ๆ  คงไม่ม่ีโีอกาสได้้ทำำ�กิจิกรรมเหล่า่นี้้�อีกีแล้้ว 
... หลัังกลัับจากโรงเรีียน ผู้้�เขีียนจะไปบ้้านคุุณยาย รอคุุณพ่่อคุุณแม่่มารัับกลัับบ้้าน เพราะคุุณพ่่อต้้องทำำ�งานเลิิกดึึก ตอนนั้้�น
รู้้�สึึกว่่าชอบมาก ที่่�ได้้ไปบ้้านคุุณยาย เพราะบ้้านคุุณยายมีีหมาอยู่่�หลายตััว ตอนนั่่�งทำำ�การบ้้าน ก็็ได้้เล่่นกัับหมาไปด้้วย บ้้าน
คุุณยายมีีสนามหญ้้า ต้้นไม้้ใหญ่่หลายต้้น และบ่่อปลา ถึึงบ้้านจะอยู่่�ใจกลางเมืือง แต่่พอเข้้าบ้้านมา ก็็ไม่่รู้้�สึึกถึึงความวุ่่�นวาย
ข้้างนอกเลย ที่่�สำำ�คััญบ้้านคุุณยายมีีที่่�ให้้เราวิ่่�งเล่่นกัับหมา ... ผู้้�เขีียนวิ่่�งเล่่นกัับหมาตั้้�งแต่่ท้้องฟ้้าสว่่างจนพระอาทิิตย์์ตกดิิน วิ่่�ง
จนเหนื่่�อยและก็ไ็ด้้กินิข้้าวอร่อ่ย   ก่อ่นกลับับ้้าน หลังัจากนั้้�นก็ห็ลับัสบายทั้้�งคืืน ... ชีวีิติวนเวียีนอยู่่�ประมาณนี้้� การเรียีนพิเิศษ
ตอนเด็็ก ๆ  สมััยนั้้�นถืือว่่าน้้อยมาก คุุณพ่่อคุุณแม่่ปล่่อยให้้ผู้้�เขีียนได้้เลืือกสิ่่�งที่่�ตััวเองอยากเลืือกเอง อยากเรีียนอะไร อยากเล่่น
อะไร ... ชีีวิิตในวััยเด็็กจึึงมีีความสุุขมาก 

	 ผ่่านมา 30 ปีี โลกปััจจุุบัันเปลี่่�ยนไปมาก ถ้้าพููดว่่า entrance เด็็กยุุคนี้้�จะงงแล้้ว ว่่า entrance คืืออะไร ? ยุุคนี้้�แค่่
จะเข้้ามหาวิิทยาลััยยัังซัับซ้้อนเลย การสอบที่่�มีีหลายขั้้�นตอน มีีหลายแบบ ทั้้�งรอบ portfolio ทั้้�งการสอบ admission ฯลฯ 
เด็็กยุุคนี้้�ชีีวิิตจึึงไม่่ง่่ายเหมืือนเมื่่�อก่่อน ... เวลาของพวกเขาจะจบลงที่่�การเรีียนพิิเศษ เพราะฉะนั้้�นถ้้าสุ่่�มถามเด็็กสัักคน น้้อย
คนมากที่่�จะไม่่เรีียนพิิเศษเลย เรีียนทั้้�งตอนเย็็น และวัันหยุุด โอกาสที่่�เด็็กจะใช้้ชีีวิิตให้้สมกัับวััยเด็็กน้้อยลงไปมาก ... ยิ่่�งเด็็กที่่�
อยู่่�ในเมืืองที่่�มีีการแข่่งขัันสููง ... เขาจะได้้วิ่่�งเล่่น ปีีนต้้นไม้้ อย่่างที่่�ผู้้�เขีียนได้้ทำำ�ตอนเด็็ก ๆ หรืือเปล่่า ? วัันหยุุดตอนเช้้าผู้้�เขีียน
ตื่่�นมาดููการ์์ตููน แต่่เด็็ก ๆ ยุุคนี้้�ต้้องตื่่�นไปเรีียนพิิเศษ ไม่่ว่่าจะเรีียนวิิชาการ หรืือเรีียนทางด้้านดนตรีีและกีีฬา ... เรีียนดนตรีี
และกีีฬาสมััยนี้้�ก็็ต้้องเรีียนให้้ได้้ระดัับสููง ไม่่ได้้เรีียนเอาสนุุก หรืือ เอาความบัันเทิิงแต่่เพีียงอย่่างเดีียว  เพราะต้้องเอาไปใส่่ใน 
portfolio ... ระบบการศึึกษาปััจจุุบัันมาถึึงจุุดนี้้�ได้้ยัังไง ผู้้�เขีียนก็็ยัังงงอยู่่�เหมืือนกััน ... 

	 พอเรามาถึึงวััยนี้้�แล้้ว เราจะรู้้�เลยว่่าสมััยที่่�เป็็นเด็็กถึึงจะมีีสอบเยอะก็็จริิง ก็็ยัังเป็็นวััยที่่�สนุุกเมื่่�อเทีียบกัับตอนทำำ�งาน
ที่่�ต้้องรัับผิิดชอบอะไรหลายอย่่าง แต่่เด็็กปััจจุุบัันพวกเขาเครีียดกัันมาก ๆ  ตั้้�งแต่่เป็็นเด็็ก เพราะต้้องเลืือกเรีียนวิิชาที่่�หมายมั่่�น
ว่่าจะประกอบอาชีีพในอนาคต ทั้้�ง ๆ ที่่�บางทีีพวกเขาก็็ยัังไม่่แน่่ใจเลย ว่่าวิิชานั้้�นเขาจะชอบหรืือเปล่่า ที่่�ต้้องเลืือกเรีียนตั้้�งแต่่
เด็็กเพราะเขาต้้องเก็็บ portfolio ล่่วงหน้้าหลายปีีก่่อนที่่�จะเข้้ามหาวิิทยาลััย  ชีีวิิตพวกเขาจึึงมีีแต่่การแข่่งขััน ไม่่ได้้หยุุดพััก 
โตเร็็วกว่่าวััย แต่่จิิตใจกัับเปราะบาง ไม่่แข็็งแกร่่ง หากผิิดหวััง ก็็จะล้้มแบบลุุกไม่่ขึ้้�น ... เราซึ่่�งเป็็นผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ถููกแล้้ว
ใช่่ไหม ? ผู้้�ใหญ่่เป็็นคนสร้้างระบบ เด็็กเป็็นคนเดิินตามที่่�ผู้้�ใหญ่่กำำ�หนด ถ้้าเด็็กโรงเรีียนไหนแข่่งขัันได้้รางวััล 
ก็็เป็็นหน้้าเป็็นตาของโรงเรีียน ทำำ�ให้้โรงเรีียนมีีชื่่�อเสีียง มีีคนอยากมาเรีียนมากขึ้้�น 
... ผู้้�เขียีนจึึงไม่แ่น่ใ่จว่่าระบบปััจจุบัุัน เราทำำ�เพื่่�อเด็ก็จริิง ๆ  หรืือทำำ�เพื่่�อใครกันัแน่่ ? 
ทำำ�เพื่่�อโรงเรียีน ทำำ�เพื่่�อองค์ก์ร ทำำ�เพื่่�อครอบครััว ... แล้้วเด็ก็ ๆ  เหล่า่นี้้�ได้้ทำำ�อะไร
เพื่่�อตััวเองบ้้างหรืือยััง ? 

	 ก่่อนอื่่�นต้้องขอสวััสดีีปีีใหม่ท่่านผู้้�อ่่าน @Rama ทุ กท่่านนะคะ 
ฉบัับนี้้�เกี่่�ยวกัับเด็็กๆ ในฐานะที่่�เป็็นหมอเด็็ก และมีีโอกาสได้้คุุยกับคนไข้้
เด็็กอยู่่�บ่่อย ๆ ก็็ขอเขีียนเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเด็็ก ๆ นะคะ ... 

	 เมื่่�อยุุคสมััยเปลี่่�ยนไป  โลกหรืือกฎเกณฑ์์ทางสัังคมย่่อมมีีความ
เปลี่่�ยนแปลง ... จำำ�ได้้ว่่าตอนผู้้�เขีียนเด็็ก ๆ หลัังเลิิกเรีียน ผู้้�เขีียนจะไปวิ่่�ง
เล่น่กันัเพื่่�อน ๆ  อยู่่�หลังโรงเรียีน สมัยันั้้�นโรงเรียีนยังัมีตี้น้ไม้้ใหญ่ ่ๆ  หลายต้้น 
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	 คุุณพ่่อคุุณแม่่บางครอบครััว อย ากให้้ลููกได้้สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด  ... จึึ งวางแผนเพื่่�อลููก ให้้ลููกเดิินตามหลายอย่่างที่่�
คุุณพ่่อคุุณแม่่ไม่่มีีโอกาสทำำ�ในวััยเด็็ก และเกิิดความเสีียดายที่่�ไม่่ได้้ทำำ� ลูู กจึึงกลายเป็็นตััวแทนของคุุณพ่่อคุุณแม่่ที่่�ต้้องทำำ�
แทน ทั้้�ง ๆ ที่่�ตััวเองไม่่ได้้ชอบก็็มีี ... คุุณพ่่อคุุณแม่่อาจจะพอใจแล้้ว ที่่�อย่่างน้้อยเราทำำ�ไม่่ได้้ แต่่ลููกเราได้้ทำำ�แทนเราแล้้ว ... 
แต่่คุณุพ่่อคุณุแม่ต่้้องพิจิารณาด้้วยว่่าแล้้ว “ลูกูเรามีคีวามสุุขที่่�ได้ท้ำกิจิกรรมเหล่่านั้้�น” หรืือเปล่า่ ? ในความคิิดของผู้้�เขีียน
การที่่�คน ๆ หนึ่่�งจะประสบความสำำ�เร็็จ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นหมอหรืือวิิศวกร แค่่มีีอาชีีพที่่�สุุจริิต ทำำ�แล้้วมีีความสุุข และเป็็น
อาชีีพที่่�หาเลี้้�ยงตััวเองได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อของแบรนด์์เนมหรืือของฟุ่่�มเฟืือย แค่่มีีปััจจััย 4 ก็็เพีียงพอ ... 

	 ถึงึเวลาหรืือยังที่่�ผู้้�ใหญ่ต่้้องมาคิิดทบทวนว่่าเราอยากจะให้้เด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่แบบไหน เป็น็เด็็กที่่�ใช้้ชีวีิติวัยัเด็็กได้้
เต็็มที่่� ค่่อย ๆ เติิบโตอย่่างแข็็งแรงทั้้�งกายและใจ หรืือเป็็นเด็็กที่่�ต้้องแข็็งขััน แก่่งแย่่งชิิงดีีกััน มีีแต่่ความเครีียด และเติิบโต
เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�อ่่อนไหว  และเปราะบาง ที่่ �เขาอาจนึึกไม่่ออกว่่าเขาได้้มีีชีีวิิตในวััยเด็็กแล้้วหรืือยััง ? เด็็ก ๆ หล ายคนเวลาเจอ
ความเครีียดแก้้ปััญหาไม่่ถููก กลายเป็็นโรคซึึมเศร้้า นอนไม่่หลัับ ต้้องกิินยา หรืือบางคนถึึงขั้้�นทำำ�ร้้ายตััวเองก็็มีี ... เด็็กบาง
คนทำำ�ได้้ดีอียู่่�แล้้วแต่ย่ังัไม่พ่อใจ เพราะไปเปรียีบเทียีบกับัเพื่่�อนคนอื่่�น ปัจัจุบุันัมีคีุณุพ่อ่คุณุแม่ท่ี่่�ตั้้�งกลุ่่�มผู้้�ปกครองขึ้้�นมา หาก
เพื่่�อนลููกเรีียนอะไรที่่�ลููกไม่่ได้้เรีียน ก็็ไปเสาะแสวงหามาให้้ลููกเราเรีียน จะได้้ไม่่แพ้้เพื่่�อน ... ผู้้�เขีียนอยากบอกคุุณพ่่อคุุณแม่่
ว่่า การที่่�เด็็กจะสอบได้้คะแนนดีี ๆ หรืือทำำ�อะไรได้้ดีี เด็็กต้้องอยู่่�ในสภาวะที่่�ไม่่เครีียดจนเกิินไป ยิ่่�งสงบได้้เท่่าไร สติิก็็จะ
บัังเกิิด พอถึึงจุุดนั้้�น เด็็ก ๆ จะจำำ�อะไร ท่่องอะไรได้้แม่่นมาก เวลาไปทำำ�ข้้อสอบก็็ไม่่กดดััน ก็็จะทำำ�ได้้ดีี ยิ่่�งถ้้าได้้นอนหลัับ
พักัผ่่อนเต็็มที่่�ด้้วย สมองก็็ยิ่่�งปลอดโปร่งเพราะได้้พักเต็็มที่่� พอไม่่เครีียด ก็กินิข้้าวได้้ดีอีีีกด้้วย พอสารอาหารพอเพีียง ร่างกาย
ก็็จะรัับมืือกัับอะไรหลาย ๆ อย่่างได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เขีียนรู้้�จัักน้้องคนนึึง เขานอนวัันละ 7-8 ชม. ตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ ในขณะที่่�ก่่อนสอบ
เพื่่�อน ๆ  นั่่�งอ่า่นหนังสืือถึึงดึึกด่ื่�น แต่น่้้องคนนี้้�กลัับเลืือกที่่�จะนอน ปรากฎว่่าเขาสอบคะแนนได้้ดีีกว่่าเพ่ื่�อนที่่�อ่า่นหนังสืือดึึก ๆ  
ซะอีีก ... ผ่่านมาหลายปีี น้้องคนนี้้�ก็็ยัังหััวไว และฉลาดเหมืือนเดิิม เพราะเขานอนพัักผ่่อนได้้พอเพีียงมาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ 

	 ในฐานะหมอเด็ก็ที่่�เคยเป็น็เด็ก็มาก่อ่น ... ถ้้าเราอยากให้้ลููกเราเติบิโตขึ้้�นอย่า่งแข็ง็แรงทั้้�งกายและใจ เราควรจะถาม
เขาว่่าโตขึ้้�นอยากทำำ�อะไร อยากเป็็นอะไร เพราะอะไร ? ฟัังเขาเยอะ ๆ อยู่่�กัับเขาเยอะ ๆ และคอยสอนให้้เขาเข้้าใจตััวเอง 
สอนให้้เขามีีภููมิิต้้านทานต่่อปััญหาต่่าง ๆ ที่่�จะเข้้ามา สอนให้้เขารู้้�จัักแก้้ปััญหา มีีความรัับผิิดชอบ สอนให้้เขารู้้�จัักวิิธีีที่่�จะลุุก
เมื่่�อล้้ม อย่่าตามใจลููกหรืือแก้้ปััญหาให้้ลููกไปทุุกอย่่าง เพราะคุุณพ่่อคุุณแม่่ไม่่สามารถอยู่่�กัับเขาได้้ตลอดชีีวิิต แต่่จงเป็็นคน
ที่่�ทำำ�ให้้ลููกรู้้�สึึกไว้้ใจ รู้้�สึึกว่่าอยู่่�กัับเราแล้้วเป็็นที่่�ปลอดภััยและจงเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีี หากเขาเลืือกอาชีีพที่่�เขาชอบ เลืือกในสิ่่�งที่่�
เขาอยากเป็็นจริิง ๆ และเป็็นอาชีีพที่่�สุุจริิต เราก็็ต้้องเคารพความคิิดเห็็นเขา อย่่าห่่วงหน้้าตาตััวเอง อย่่าห่่วงว่่าคนอื่่�นจะคิิด
ยัังไง เพราะอาชีีพนั้้�นเป็็นอาชีีพที่่�ต้้องอยู่่�กัับตััวเขาไปอีีกนานแสนนาน ... จงสอนให้้ลููกรู้้�จัักที่่�จะพััฒนาตััวเอง แข่่งกัับตััวเอง

ในอดีีตได้้ แต่่อย่่าไปแข่่งกัับคนอื่่�น เพราะชีีวิิตจะไม่่มีีความสุุข ยิ่่�งถ้้าลููกเป็็นวััยรุ่่�น คุุณพ่่อคุุณแม่่ที่่�บอกให้้ลููกทำำ�อย่่างนี้้�สิิ     
อย่า่งนู้้�นสิ ิลููกก็จ็ะต่อ่ต้า้นทันัที ีมีคุณุพ่อ่คุณุแม่ห่ลายคนมาบ่น่กัับผู้้�เขียีนว่่า พููดอะไรลููกก็ไ็ม่ฟั่ัง สอนอะไรก็ไ็ม่เ่ชื่่�อ 

ให้้หมอช่่วยสอนหน่่อย  .. จริิง ๆ สิ่่�งที่่�คุุณพ่่อคุุณแม่่สอนเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แค่่วิิธีีการอาจจะไม่่เหมาะกัับลููกเรา .. 
เด็็กเล็็ก ๆ ที่่�ยัังคิิดเองไม่่ได้้  เราคงต้้องสอน แต่่เมื่่�อเด็็กโตแล้้ว  เริ่่�มมีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด  เราควรชวนให้้เขา
หััดคิิด หััดวิิเคราะห์์ปััญหา แต่่มีีเราอยู่่�ข้้าง ๆ คอยแนะนำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง และให้้เขาลองแก้้ปััญหาด้้วย

ตััวเอง ถ้้าเขาทำำ�ได้้ครั้้�งหนึ่่�ง เขาจะมีีความมั่่�นใจ และเขาจะแก้้ปััญหาได้้ดีี ไม่่หนีีปััญหาเมื่่�อโตเป็็น
ผู้้�ใหญ่ ่... การจะเลี้้�ยงลููกหนึ่่�งคนให้้เติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�ดีีเป็น็เรื่่�องยาก และต้้องเสียีสละและ

ใช้้พลังัมาก ขอชื่่�นชมความอดทน ความเสีียสละของคุณุพ่อ่คุณุแม่ทุ่กุคน และเป็น็
กำำ�ลัังใจให้้นะคะ 
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