
		  โรคออทิซิึมึ หรือืกลุ่่�มอาการออทิซิึมึ เป็น็โรคทางการแพทย์ที่่�ยังัไม่่ทราบ
สาเหตุุชััดเจน แต่่มัักมีีสาเหตุุมากจากปััจจััยทางพัันธุุกรรม ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อม และความ
ผิดิปกติขิองระบบประสาทสมอง อาการแสดงจะมีคีวามหลากหลาย แต่ค่วามผิดิปกติหิลักัคืือ 
เด็็กจะมีีพััฒนาการทางภาษาพููดที่่�ล่่าช้้า มีีการเข้้าสัังคมหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นผิิดปกติิ 
และมีีพฤติิกรรมซ้้ำ ๆ หรืือมีีความสนใจเฉพาะบางเรื่่�องมากผิิดปกติิ ประสาทสััมผััสไวต่่อ
การกระตุ้้�นมากหรืือน้้อยเกิินไป 

		 ออทิิซึึมเทีียมไม่่ใช่่การวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ แต่่เป็็นภาวะที่่�ใช้้เรีียก
เด็็กเล็็กที่่�มีีพััฒนาการทางภาษาที่่�ล่่าช้้า ไม่่สมวััย และแสดงพฤติิกรรมบาง
อย่่างคล้้ายออทิิซึมึ และมีีความสััมพัันธ์์กับัการได้้รับัสื่่�อหน้้าจอ เช่น่ โทรศัพัท์์ 
แท็บ็เล็ต็ ไอแพด ทีวีี ีที่่�มากเกินิไปในช่ว่งวัยัเด็ก็ตอนต้น้ โดยการดููจอที่่�มากเกินิ
ไปนี้้�จะส่่งผลให้้เด็็กขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งมีีผลต่่อ
พััฒนาการทางการพููด ทั กษะการเข้้าสัังคม และอาจส่่งผลต่อการมีีสมาธิิ 
จดจ่่อ ในระยะต่่อมา
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	 เน่ื่�องจากออทิิซึึมเทีียม เป็็นเพีียงคำำ�ที่่�ใช้้เรีียกกัันเมื่่�อพบเด็็กที่่�มีีพััฒนาการทางภาษาและทัักษะทางสัังคม
ไม่่สมวััย ร่ ่วมกัับมีีประวััติิการใช้้สื่่�อหน้้าจอที่่�มากเกิินไป  การจะแยกจากกลุ่่�มอาการออทิิซึึมที่่�เป็็นโรคทางการแพทย์์ค่่อน

ข้้างยาก แต่่ความสำำ�คััญคืือ เมื่่�อพบความผิิดปกติิทางพััฒนาการแล้้ว ควรให้้การปรัับเปลี่่�ยนการเลี้้�ยงดูู โดยการเพิ่่�มปฏิิสััมพัันธ์์
กัับเด็็ก เช่่น พููดคุุย เล่่น อ่่านนิิทาน ทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน ออกกำำ�ลัังกาย ทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้งร่่วมกัันมากขึ้้�น พาไปเล่่นกัับเด็็กอื่่�น 
งดหรืือลดสื่่�อหน้้าจอให้้ได้้มากที่่�สุุด จะเป็็นการช่่วยกระตุ้้�นและส่่งเสริิมพััฒนาการในเด็็กได้้มาก การปรัับเปลี่่�ยนการเลี้้�ยงดููเหล่่านี้้�

จะส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการของเด็็กในอนาคตอย่่างมาก นอกจากนี้้�แนะนำำ�ให้้พบกุุมารแพทย์หรืือกุุมารแพทย์เชี่่�ยวชาญด้้าน
พัฒันาการ เพื่่�อให้้การวินิิจิฉัยั ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการกระตุ้้�นพัฒันาการและปรับัเปลี่่�ยนการเลี้้�ยงดูู และติดิตาม

การรัักษาเพื่่�อประเมิินพััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป 
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นอกจากอาการดัังกล่่าวข้้างต้้นแล้้ว อาจพบว่่าเด็็กมีีอาการดัังนี้้�

•	 ไม่่ชอบการริิเริ่่�มสนทนา พููดคุุยกัับใคร

•	 สนทนาพููดคุุยกัับผู้้�อื่่�นได้้ไม่่ต่่อเนื่่�อง ชอบพููดแต่่เรื่่�องที่่�ตนเองสนใจ โดยไม่่สนใจว่่าผู้้�อื่่�นอยากคุุยด้้วยหรืือไม่่

•	 ไม่่ชอบเข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มกัับเพื่่�อน ๆ

•	 ขาดทัักษะในการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมกัับกาลเทศะ รวมถึึงไม่่เข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น

		  ควรพบกุุมารแพทย์์หรืือกุุมารแพทย์์เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการ เพ่ื่�อตรวจประเมิินพััฒนาการ
และพฤติิกรรม แต่่ในระหว่างที่่�รอนัดเพ่ื่�อพบกุุมารแพทย์ ผู้้�เลี้้�ยงดููสามารถให้้การกระตุ้้�นพััฒนาการไปก่่อน

ได้้เลย โดยการเพิ่่�มปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กผ่่านการเล่่น พููดคุุยกัับเด็็กให้้มากขึ้้�น ลดหรืืองดการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์
ทุุกชนิด หลี กเลี่่�ยงการให้้เด็็กเล่่นคนเดีียว พ บนัักแก้้ไขการพููดหรืือนักกระตุ้้�นพััฒนาการเพ่ื่�อฝึกกระตุ้้�น

พััฒนาการ โดยเฉพาะพััฒนาการทางด้้านภาษา

	 •	 อายุุ 9 เดืือน ยัังไม่่มีีการส่่งเสีียงเหมืือนคุุยโต้้ตอบกัับผู้้�เลี้้�ยงดูู ไม่่มีีการแสดงออกทางสีีหน้้าเพื่่�อสื่่�ออารมณ์์

	 •	 อายุุ 12 เดืือน ยัังไม่่มีีเสีียงอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่เสีียง “อ” หรืือไม่่หัันหาเสีียงเรีียกชื่่�อ

	 •	 อายุุ 16 เดืือน ยัังไม่่มีีการพููดคำำ�โดดที่่�มีีความหมายเลย

	 •	 อายุุ 2 ปีี ยัังไม่่มีีการพููดคำำ�โดด 2 คำำ�ติิดกััน เช่่น กิินนม ไปเที่่�ยว (ไม่่รวมการพููดตาม)

	 •	 มีีการหยุุดพููดของคำำ�พููดที่่�เคยพููดได้้

	 •	 ชอบเล่่นคนเดีียว ไม่่ค่่อยมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กคนอื่่�น

	 •	 ไม่่ค่่อยมองหน้้าสบตา ไม่่ชี้้�บอกความต้้องการ

	 •	 มีีพฤติิกรรมซ้ำำ�� ๆ เช่่น สะบััดมืือ กระโดด หมุุนตััว โยกตััว 

	 •	 เล่่นของเล่่นในลัักษณะแปลก ๆ ซ้ำำ�� ๆ เช่่น หมุุนล้้อรถ เอาของมาเรีียง ดมหรืือเลีียสิ่่�งของ

	 •	 ไม่่ชอบการเปลี่่�ยนแปลง ชอบทำำ�อะไรที่่�เป็็นแบบแผนเหมืือน ๆ เดิิม 

	 •	 มีีประสาทสััมผััสที่่�ไวมากหรืือน้้อยผิิดปกติิ เช่่น ไม่่ชอบลัักษณะของอาหารบางอย่่าง 
	 	 ไม่่ชอบสีีบางสีี ทนความเจ็็บปวดได้้มากกว่่าปกติิ 
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