
		  ยามุ่่�งเป้้า (Targeted Therapy) คืือ ยาที่่�ใช้้ในการรัักษา
มะเร็็งที่่�ออกฤทธิ์์�เฉพาะต่่อโปรตีนหรืือโมเลกุลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเจริิญเติิบโต
และแพร่่กระจายของเซลล์์มะเร็็งเป็็นแนวคิิด Precision Medicine ที่่�เลืือกการ
รัักษาให้้เหมาะกัับผู้้�ป่่วยแต่่ละราย

ชนิิดของยา
	 • Monoclonal antibodies: จัับเป้้าหมายบนผิิวหรืือภายนอกเซลล์์
ส่่วนใหญ่่เป็็นยาฉีีด เช่่น Trastuzumab, Rituximab
	 • Small molecules: โมเลกุุลเล็็ก ผ่่านเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ มัักเป็็นยารัับประทาน เช่่น 
Erlotinib, Osimertinib

		  กลไกการออกฤทธิ์์�
	 • กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันให้้ทำำ�ลายเซลล์์มะเร็็ง (Rituximab)

	 • ขััดขวางสััญญาณการแบ่่งตััว (Erlotinib, Gefitinib)

	 • ยัับยั้้�งการสร้้างเส้้นเลืือดใหม่่ (Bevacizumab)

	 • ส่่งสารพิิษเข้้าสู่่�เซลล์์เป้้าหมาย (Trastuzumab emtansine)

	 • กระตุ้้�นการตายแบบ apoptosis (Venetoclax)

	 • ตััดวงจรฮอร์์โมนที่่�มะเร็็งต้้องใช้้ (Tamoxifen, Enzalutamide)

ผู้้�ป่่วยที่่�เหมาะสม
	 ต้้องตรวจ Biomarker ก่ อน (Biomarker 
testing) เพื่่�อยืืนยัันว่่าเหมาะสมกัับการใช้้ยา 
เช่่น มะเร็็งเต้้านม (HER2), มะเร็็งปอด NSCLC 
(EGFR, ALK), มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว CML (BCR-
ABL), มะเร็็งรัังไข่่หรืือตัับอ่่อน (BRCA1/2)

	 	 ยามุ่่�งเป้้ามีีประสิิทธิิภาพสููง ผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่าเคมีีบำบััด แต่่ใช้้ได้้เฉพาะ
ในผู้้�ป่่วยที่่�มี ีTarget mutation หรืือโปรตีนเป้้าหมายที่่�ตรงกัับตัวัยา จึงต้้องตรวจยืืนยััน
ก่่อนรัักษา เพื่่�อให้้ได้้ผลสููงสุุดตามหลััก Precision Medicine
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ความต่่างจากเคมีีบำำ�บััด
• เคมีีบำำ�บััดทำำ�ลายเซลล์์ทุุกชนิิดที่่�แบ่่งตััวเร็็ว จึึงมีีผลข้้างเคีียงรุุนแรง (ผมร่่วง คลื่่�นไส้้ ภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��)

• ยามุ่่�งเป้้าออกฤทธิ์์�จำำ�เพาะ จึึงทำำ�ลายเซลล์์ปกติิน้้อยกว่่า
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