
	 เคยสงสััยกัันไหมว่่า ? ทำำ�ไมคนไข้้มะเร็็งที่่�ไปพบคุุณหมอ จะต้้องทำำ�การตััดชิ้้�นเนื้้�อไปตรวจ ตรวจเพื่่�อดููอะไร แล้้ว
คุุณหมอจะวิินิิจฉััยอะไรบ้้างจากชิ้้�นเนื้้�อที่่�ตััดออกไป คอลััมน์์ Health Station ฉบัับนี้้� มีีเรื่่�องราวนี้้�มาฝากกััน

	 ก่่อนอื่่�นเลยต้้องขอขอบคุุณข้้อมููลจาก ผศ. พญ.ธริินธร จัันทร์์สููรย์์ สาขาวิิชาพยาธิิวิิทยากายวิิภาค ภาควิิชา
พยาธิิวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ม หาวิิทยาลััยมหิิดล  จากรายการ 
cancer journey ทาง YouTube: Rama Channel 

ขั้้�นตอนการตรวจชิ้้�นเนื้้�อเป็็นอย่่างไร

	 หลัังการตััดชิ้้�นเนื้้�อแล้้ว ชิ้้ �นเนื้้�อจะถููกส่่งมายัังแผนกพยาธิิวิิทยา นำ ำ�มา
ลงทะเบีียนตรวจสอบความเรีียบร้้อย จากนั้้�นจึึงเข้้าสู่่�กระบวนการตรวจขั้้�นตอนแรก
คืือ การตรวจชิ้้�นเนื้้�อด้้วยตาเปล่่า คืือการมองหาว่่าในชิ้้�นเนื้้�อนั้้�นมีีก้้อนมะเร็็งอยู่่�หรืือไม่่ 
ตำำ�แหน่่งใด และมีีการรุุกรานไปที่่�ใดบ้้างด้้วยตาเปล่่า เพื่่�อทำำ�การคััดเลืือกชิ้้�นเนื้้�อใส่่
ลงในตลัับ เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�เป็็นสไลด์์ต่่อไป 

การตรวจชิ้้�นเนื้้�อคืืออะไร

	 เมื่่�อผู้้�ป่่วยมาพบแพทย์์ แล้้วสงสััยว่่าผู้้�ป่่วยเป็็นมะเร็็งหรืือไม่่ แพทย์์
ก็็จะทำำ�การตััดชิ้้�นเนื้้�อส่่วนที่่�สงสััยออกมา เพื่่�อนำำ�มาตรวจวิิเคราะห์์ผ่่านทาง
กล้้องจุุลทรรศน์์ว่่ามีีเซลล์์มะเร็็งอยู่่�จริิงหรืือไม่่ 
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	 ขั้้�นตอนถััดไปคืือ การเตรีียมชิ้้�นเนื้้�อเพื่่�อทำำ�เป็็นสไลด์์ โดยนำำ�ตลัับ
ชิ้้�นเนื้้�อใส่่ลงในเคร่ื่�องเตรีียมชิ้้�นเนื้้�ออััตโนมััติิ สารเคมีีภายในเครื่่�องจะ
ทำำ�การดึงน้ำำ��ออกจากชื้้�นเนื้้�อ ทำ ำ�ให้้ชิ้้�นเนื้้�อใส และตรึึงด้้วยพาราฟิินหรืือ
เทีียนไขเพื่่�อคงสภาพเซลล์์ให้้สมบููรณ์์ จากนั้้�นจึึงนำำ�ตลัับชิ้้�นเนื้้�อมาทำำ�การ
ฝังัชิ้้�นเนื้้�อ จัดท่า่ทางชิ้้�นเนื้้�อให้้เหมาะสมและทำำ�การตัดชิ้้�นเนื้้�อเป็็นแผ่่นบาง 
ความหนาประมาณ 3-4 ไมครอน ทาบติิดลงบนแผ่่นสไลด์ นำำ�แผ่น่สไลด์ไป
เข้า้อบเพ่ื่�อไล่่พาราฟินิที่่�ตรึึงชิ้้�นเนื้้�อออก และทำำ�การย้อมสีปิดิผิวสไลด์ เป็็น
อันัเสร็็จสิ้้�นกระบวนการทำำ�สไลด์ชิ้้�นเนื้้�อ พร้อมส่งให้้พยาธิแิพทย์นำำ�ไปส่อง
ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ 

	 จากนั้้�นจึึงเข้้าสู่่�กระบวนการสำำ�คััญ คืื อ ขั้้�นตอนการวิินิิจฉััย
ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ โดยพยาธิิแพทย์์จะนำำ�สไลด์์ชิ้้�นเนื้้�อมาส่่องดููด้้วย
กล้้องจุุลทรรศน์์ ในขั้้�นตอนนี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นลัักษณะของเซลล์์ต่่าง ๆ รวม
ถึึงเห็็นว่่ามีีเซลล์์มะเร็็งอยู่่�หรืือไม่่ โดยเซลล์์มะเร็็งมัักมีีขนาดของนิิวเคลีียส
ใหญ่ข่ึ้้�น มีรีููปร่า่งผิดิปกติ ิหรืือมีกีารแบ่ง่ตัวัเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่า่งผิดิปกติ ิพยาธิิ
แพทย์จ์ะทำำ�การวินิจิฉัยัว่า่เป็น็เซลล์ม์ะเร็ง็ชนิดิใด บอกระยะของมะเร็ง็และ
การลุุกลาม รวมถึึงปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�มีีผลต่่อความรุุนแรงของโรค 

	 ผลการตรวจชิ้้�นเนื้้�อนั้้�นมีคีวามสำำ�คัญัต่อ่ผู้้�ป่่วย 
เพราะชนิดของมะเร็็ง ร ะยะของมะเร็็ง รวมถึ ึงการ
ลุุกลามต่่าง ๆ จะบ่่งบอกถึึงความรุุนแรงของโรคและ
มีีผลต่่อการกำำ�หนดแนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยแต่่ละคน
แม้้เป็็นมะเร็็งชนิดเดีียวกัน ก็ ็อาจจะมีีแนวทางการ
รัักษาที่่�แตกต่่างกััน บางรายอาจจะต้้องได้้รัับยาเคมีี
บำำ�บััด  บางรายอาจใช้้รัังสีีรัักษา บางรายอาจใช้้วิิธีี
ผ่่าตััด หรืืออาจต้้องทำำ�การรัักษาหลาย ๆ วิิธีีควบคู่่�กััน
ไป การตรวจชิ้้�นเนื้้�อจึงึไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อยืนืยันัการวินิิจิฉัยั
มะเร็ง็เพียีงอย่่างเดียีว แต่ม่ีสี่ว่นสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ป่่วยได้้
รัับการวางแผนการรัักษาอย่่างเหมาะสม 

ขั้้�นตอนสำำ�คััญ คืือ
การวิินิิจฉััยสไลด์์ชิ้้�นเนื้้�อด้้วย
กล้้องจุุลทรรศน์์ โดยพยาธิิแพทย์์
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