
1 ปีีผ่่านไปี
เร์าร์ูจ้้กัตวัิเอง (อย�างที�เป็ีน) มากขึ�นไหม ?
เร์าร์ูจ้้กัผูู้้คน (อย�างที�เขาเป็ีน) มากขึ�นไหม ?
เร์าร์ูจ้้กัโลิกใบนี� (อย�างที�มนัเป็ีน) มากขึ�นไหม ?

คณ่ภาพใจ้เร์าเป็ีนอย�างไร์?  ใจ้เร์าเบาขึ�นไหม ?

เร์าทก่ข์กับสิิ�งต�าง ๆ เดิีม ๆ ได้ีน้อยลิงไหม?

เร์ายอมร์บัสิิ�งต�าง ๆ ทั�งดี ีแลิะ ไม�ดีี
ในตวัิเร์า ในผูู้อ่้�น แลิะ ในโลิกใบนี�มากขึ�นไหม?

เร์าได้ีทำสิิ�งดี ีๆ ที�ควิร์ทำ
ที�เป็ีนปีร์ะโยชน์ ต�อ ตัวิเร์า ต�อผูู้้อ่�น แลิะ โลิกใบนี� มากขึ�นไหม ?

ถ้าใช�
1 ปีีที�ผู้�านมา เร์ามกีาร์เตบิโตทางจิ้ตใจ้มากขึ�น ค�ะ :)
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อ่นุสาขาจิตเวัช่ศาสตรั์กัารันอ่นหลับ 
สาขาจิตเวัช่ศาสตรั์ โรังเรัียนแพท่ย์รัาม่าธิบดีี 
สถืาบันกัารัแพท่ย์จักัรัีนฤบดีินท่รั์ 
คณะแพท่ยศาสตรั์โรังพยาบาลรัาม่าธิบดีี 
ม่หาวัิท่ยาลัยม่หิดีล
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การเดิินทางของจิิตใจิไม่่ม่ีที�สิ้ิ�นสิุ้ดิ
แม่้วัันปีีผ่่านไปี รา่งกายอาจิค่่อย ๆ เสิ้่�อม่ถอยลงไปี
ตาม่กาลเวัลาแห่่งอายุ แต่จิิตใจิเติบโตไปีไดิ้เสิ้ม่อค่่ะ
1 ปีี ที�ผู้�านไปี
กบั 1 ปีีที�กำลัิงจ้ะมา ขอให้เป็ีนช�วิงเวิลิาของการ์เตบิโตทางจ้ติใจ้ที�ต�อเน่�องไปีไม�สิิ�นสิด่ีค�ะ

ทก่สิิ�งที�ผู้�านเข้ามา ทั�งส่ิข แลิะ ท่กข์
ล้ิวินเป็ีนปีร์ะโยชน์ พาใจ้ให้เตบิโตได้ีเสิมอค�ะ

ทก่ควิามสิข่ ควิามท่กข์
ทำให้เร์าร์ูจ้้กัตวัิเอง ร์ูจั้้กผูู้ค้น แลิะ โลิกใบนี�มากขึ�น

ทก่การ์ร์ูจ้้กั ทก่การ์เข้าใจ้
ทำให้จิ้ตใจ้เร์าเตบิโต มีคณ่ภาพของจิ้ตใจ้ที�ดีี แลิะ มั�นคงจ้ากภายในที�แท้จ้ร์งิค�ะ
จ้ติใจ้ที�มคีณ่ภาพที�ดีี

ใจ้จ้ะทก่ข์กับสิิ�งต�าง ๆ น้อยลิง ๆ
ใจ้จ้ะเบาขึ�น ๆ

ใจ้จ้ะร์ูส้ิกึ สิข่ สิงบ แลิะ มั�นคง มากขึ�น ๆ ในทก่ ๆ ปีีที�ผู้�านเข้ามา แลิะ ผู้�านไปีค�ะ

ทก่วินัเวิลิาที�ผู้�านไปี 
ล้ิวินเป็ีนกำไร์ของชวิีิตค�ะ

กำไร์ชวีิติ ไม�ได้ีอยู�ที�ผูู้อ่้�น
แต�อยู�ที�วิธิิ์กีาร์ดีแูลิจ้ติใจ้ของเร์าเองค�ะ

ดีแูลิใจ้แลิะร์�างกาย ถกูวิิธิ์ี
ชวีิเีป็ีนสิข่ค�ะ

สิข่ทก่ปีี สิข่ท่กวินั

สิวิสัิดีปีีีใหม�ท่กท�านค�ะ :)
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