
1 ปีีผ่่านไป
เรารู้้�จักัตัวัเอง (อย่่างที่่�เป็็น) มากขึ้้�นไหม ?
เรารู้้�จักัผู้้�คน (อย่่างที่่�เขาเป็็น) มากขึ้้�นไหม ?
เรารู้้�จักัโลกใบนี้้� (อย่่างที่่�มันัเป็็น) มากขึ้้�นไหม ?

คุุณภาพใจเราเป็็นอย่่างไร?  ใจเราเบาขึ้้�นไหม ?

เราทุุกข์์กัับสิ่่�งต่่าง ๆ เดิิม ๆ ได้้น้้อยลงไหม?

เรายอมรับัสิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งดี ีและ ไม่่ดีี
ในตัวัเรา ในผู้้�อื่�น และ ในโลกใบนี้้�มากขึ้้�นไหม?

เราได้้ทำสิ่่�งดี ีๆ ที่่�ควรทำ
ที่่�เป็็นประโยชน์์ ต่่อ ตััวเรา ต่่อผู้้�อื่่�น และ โลกใบนี้้� มากขึ้้�นไหม ?

ถ้้าใช่่
1 ปีีที่่�ผ่่านมา เรามีกีารเติบิโตทางจิิตใจมากขึ้้�น ค่่ะ :)
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การเดิินทางของจิิตใจไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด
แม้้วัันปีีผ่่านไป ร่า่งกายอาจค่่อย ๆ เสื่่�อมถอยลงไป
ตามกาลเวลาแห่่งอายุุ แต่่จิิตใจเติิบโตไปได้้เสมอค่่ะ
1 ปีี ที่่�ผ่่านไป
กับั 1 ปีีที่่�กำลัังจะมา ขอให้้เป็็นช่่วงเวลาของการเติบิโตทางจิติใจที่่�ต่่อเนื่่�องไปไม่่สิ้้�นสุุดค่่ะ

ทุุกสิ่่�งที่่�ผ่่านเข้้ามา ทั้้�งสุุข และ ทุุกข์์
ล้้วนเป็็นประโยชน์์ พาใจให้้เติบิโตได้้เสมอค่่ะ

ทุุกความสุุข ความทุุกข์์
ทำให้้เรารู้้�จักัตัวัเอง รู้้�จักผู้้�คน และ โลกใบนี้้�มากขึ้้�น

ทุุกการรู้้�จักั ทุุกการเข้้าใจ
ทำให้้จิิตใจเราเติบิโต มีีคุุณภาพของจิิตใจที่่�ดีี และ มั่่�นคงจากภายในที่่�แท้้จริงิค่่ะ
จิติใจที่่�มีคีุุณภาพที่่�ดีี

ใจจะทุุกข์์กัับสิ่่�งต่่าง ๆ น้้อยลง ๆ
ใจจะเบาขึ้้�น ๆ

ใจจะรู้้�สึกึ สุุข สงบ และ มั่่�นคง มากขึ้้�น ๆ ในทุุก ๆ ปีีที่่�ผ่่านเข้้ามา และ ผ่่านไปค่่ะ

ทุุกวันัเวลาที่่�ผ่่านไป 
ล้้วนเป็็นกำไรของชีวิีิตค่่ะ

กำไรชีวีิติ ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ผู้้�อื่�น
แต่่อยู่่�ที่่�วิธิีกีารดูแูลจิติใจของเราเองค่่ะ

ดูแูลใจและร่่างกาย ถูกูวิิธีี
ชีวีีเีป็็นสุุขค่่ะ

สุุขทุุกปีี สุุขทุุกวันั

สวัสัดีปีีีใหม่่ทุุกท่่านค่่ะ :)
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