
	 คุุณเคยเจอกัับปััญหาหรืืออุุปสรรค เวลาต้้องทำอะไรสัักอย่่างให้้สำเร็็จไหมคะ ? 
	 แล้้วคุุณตััดสิินใจทำอย่่างไรคะ ? ล้้มเลิิก และเปลี่่�ยนเป้้าหมายใหม่่ หรืือทำต่่อ
ไปจนสำเร็็จ ? 
	 หากเราได้้อ่่านประวััติิบุุคคลระดัับโลกที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในด้้านต่่าง ๆ จะ
เห็็นว่่า กว่่าพวกเขาเหล่่านั้้�นจะไปถึึงจุุดมุ่่�งหมาย ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ๆ  เลย ไม่่มีีใครทำำ�อะไรแล้้ว
ประสบความสำำ�เร็็จในครั้้�งแรกสัักคน 
	 หากใครที่่�เป็น็แฟน ๆ  การ์ต์ููนดิสินียี์ ์จะรู้้�จักั วอล์ท์ ดิสินียี์ ์ผู้้�ก่่อตั้้�ง The Walt Disney 
studio และเป็็นผู้้�ที่่�สร้้างตััวการ์์ตููนอย่่าง มิิคกี้้� เมาส์์ ให้้ดัังไปทั่่�วโลกและเป็็นที่่�นิิยมของคน
ทุุกวััยมาจนถึึงปััจจุุบััน ก่่อนที่่�เขาจะประสบความสำำ�เร็็จมาถึึงจุุดนี้้� วอล์์ท ดิิสนีีย์์ เคยถููกไล่่
ออกจากบริิษััทหนัังสืือพิิมพ์์ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่า “ไม่่มีีจิินตนาการ และ ไม่่มีีไอเดีียดีีดีีเอาซะ
เลย” ตััวการ์์ตููน มิิคกี้้� เมาส์์เองก็็เคยถููกปฏิิเสธเพราะหน้้าตาน่่ากลััวเกิินไป หารู้้�ไม่่ว่่าต่่อมา
มีคีนนิิยมตััวการ์์ตููนนี้้�กันัอย่่างมากมาย และธุุรกิจแรกของเขาก็็ถููกฟ้้องล้้มละลาย แต่่เขาก็็ไม่่
ย่่อท้้อ เขาสร้้าง The Walt Disney studio ขึ้้�นมาจนทำำ�รายได้้ให้้เขาเป็็นกอบเป็็นกำำ�จนถึึง
ปััจจุุบััน ดิิสนีีย์์จึึงฝากคำำ�ขวััญของเขาไว้้ว่่า “ทุุกความฝัันเป็็นจริิงได้้ ถ้้าคุุณมีีความกล้้าที่่�
จะไล่่ตามมััน” (All your dream can come true, if we have the courage to 
pursue them) 

	บุุ คคลอีกีคนนึึงที่่�จะกล่่าวถึึงคือื เจ เค โรว์ล์ิ่่�ง นักัเขียีนผู้้�ซึ่่�งโด่่งดังัอย่่างมากจากนิยิายเวทมนตร์เ์รื่่�อง Harry Potter 
ก่่อนที่่�เธอจะประสบความสำำ�เร็็จมาถึึงจุุดนี้้� นิิยายเธอเคยถููกปฏิิเสธจากสำำ�นัักพิิมพ์์ถึึง 12 ครั้้�ง เธอเคยหมดเนื้้�อหมดตััวต้้อง
อยู่่�โดยใช้้เพีียงเงิินประกัันสัังคม และเคยต้้องเผชิิญกัับโรคซึึมเศร้้า แต่่เธอก็็ไม่่ย่่อท้้อ ทำำ�งานที่่�เธอรััก จน Harry Potter ได้้
ตีีพิิมพ์์ และทำำ�รายได้้มากมายมหาศาลจนเธอกลายเป็็นเศรษฐิินีีในเวลาต่่อมา 
	 ลองกล่่าวถึึงวงการกีีฬากัันบ้้าง ปััจจุุบัันไม่่มีีใครไม่่รู้้�จััก ไมเคิิล จอร์์แดน ถ้้าติิดตามกีีฬาบาสเกตบอล เพราะเขา
เป็น็นักับาสเกตบอลที่่�มีชีื่่�อเสียีงที่่�สุุดในโลกคนหนึ่่�งเลยก็ว็่่าได้ ้ตอนเด็ก็ ๆ  ไมเคิลิ จอร์แ์ดน รักัการเล่่นบาสเกตบอลมาก และ
อยากมีีอาชีพีเป็น็นักับาสเกตบอล แต่่ครููฝึกึที่่�โรงเรียีนไม่่ยอมรับัเขาเข้า้ทีมีบาสเกตบอลโรงเรียีน เพราะเขาตัวัเตี้้�ย หลัังจากนั้้�น 
เขาจึึงฝึึกซ้้อมอย่่างหนััก เพื่่�อให้้ครููฝึกได้้เห็็นถึึงศัักยภาพของเขาถึึงแม้้เขาจะตััวเล็็กกว่่าคนอื่่�นก็็ตาม จากการฝึกฝนอย่่าง
หนััก ไมเคิิลกลายเป็็นนัักบาสเกตบอลที่่�กระโดดได้้สููงและค้้างตััวกลางอากาศได้้นานมาก ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้มาจากการไม่่ยอม
แพ้้และมุุมานะจนทำำ�ให้้ไมเคิิลประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด ถึึงปััจจุุบัันเขาจะเลิิกเล่่นบาสเกตบอลแล้้ว แต่่ในอดีีตเขาได้้รัับ
รางวััลต่่าง ๆ มากมาย ทำำ�ให้้ทีีมบาสเกตบอลของเขาได้้แชมป์์อยู่่�หลายสมััย รวมทั้้�งได้้เหรีียญทองในกีีฬาโอลิิมปิิกอีีกด้้วย 
นอกจากนี้้�เขายัังเป็็นพรีีเซนเตอร์์ให้้กัับรองเท้้ากีีฬาดัังอย่่างไนกี้้� จนไนกี้้�ใช้้ชื่่�อเขาเป็็นชื่่�อรุ่่�นรองเท้้าที่่�ขายดิิบขายดีีมาก 
	 มาถึึงวงการภาพยนตร์กั์ันบ้้าง ถ้า้พููดถึึงสตีเวน สปีลีเบิร์ิ์ก ทุุกท่่านต้้องร้้องอ๋๋อ เพราะเขาเป็็นผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ชื่่�อ
ดัังของฮอลลีีวู้้�ดมากมายหลายเรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเรื่่�อง Jaws, Jurassic Park, Indiana Jones, Back to the Future, E.T. 
เป็็นต้้น ถ้้าภาพยนตร์์เรื่่�องนั้้�น สตีีเวน สปีีลเบิิร์์ก เป็็นคนกำำ�กัับ หนัังเรื่่�องนั้้�นมัักจะกวาดรายได้้อย่่างถล่่มทลาย เพราะทุุกคน
เชื�อมั่่�นในฝีีมือืของเขา แม้้กระนั้้�นก็ต็าม มีเีรื่่�องที่่�คาดไม่่ถึึงว่่าตอนเด็ก็ ๆ  สตีเีวนถููกปฏิเิสธให้้เข้้าศึึกษาต่่อที่่� The University of 
Southern California’s School of Cinema Arts ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่�สอนเกี่่�ยวกัับศิิลปะและภาพยนตร์์ชื่่�อดััง ซึ่่�ง 
สตีีเวนไม่่ใช่่ถููกปฏิิเสธแค่่ครั้้�งเดีียว กลัับถููกปฏิิเสธถึึงสองครั้้�งด้้วยกััน แต่่เขาก็็ไม่่ล้้มเลิิกความฝัันในการสร้้างภาพยนตร์์ของ
เขา จนปััจจุุบัันเขาเป็็นผู้้�กำำ�กัับมืือทองที่่�กวาดรางวััลมานัับไม่่ถ้้วนและสร้้างหนัังทำำ�เงิินหลายร้้อยล้้านเหรีียญสหรััฐ 
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	ที่่ �กล่่าวข้้างต้้นเป็็นเพีียงตััวอย่่างเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�จะบอกท่่านผู้้�อ่่านว่่า หากเจออุุปสรรค จงอย่่าย่่อมแพ้้ หากท่่านมุุมานะ 
ฝ่่าฟััน ฝึึกฝน และหาวิิธีีที่่�จะเอาชนะอุุปสรรคนั้้�นได้้ .. ท่่านก็็จะประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด ทว่่าอาจมีีคนสงสััยว่่า แล้้วเราจะรู้้�ได้้
อย่่างไรว่่าเราจะประสบความสำำ�เร็็จอย่่างบุุคคลที่่�ยกตััวอย่่างข้้างต้้น ในเมื่่�อเราไม่่เก่่งและไมม่ีี�พรสวรรค์์เท่่าเขา แล้้วจะทำให้้เรา
ประสบความสำเร็็จได้้อย่่างไร ? 
	 ท่่านผู้้�อ่่านเคยได้้ยิินคำว่่า Grit ไหมคะ? Grit คืือส่่วนผสมของความมุุมานะ พากเพีียร (perseverance) และความ
หลงไหล หรืือความชอบในสิ่่�งนั้้�น ๆ (passion) นั่่�นเอง การที่่�คนคนหนึ่่�งจะมีี Grit สููงจึึงไม่่เกี่่�ยวกัับพรสวรรค์์แต่่อย่่างใด แต่่
เกี่่�ยวกัับความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�สิ่่�ง ๆ นั้้�นได้้สำำ�เร็็จมากกว่่า ทั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่ความแน่่วแน่่เพีียงชั่่�วระยะเวลาสั้้�น ๆ นะคะ แต่่ต้้องเป็็นความมุ่่�ง
มั่่�นที่่�จะให้้สำำ�เร็จ็จริิง ๆ  ไม่่ว่่าจะพบเจออุุปสรรคยากเย็น็ขนาดไหนหรือืใช้เ้วลานานแค่่ไหนก็ต็าม หรือืจะล้ม้แล้ว้แต่่ก็ล็ุุกขึ้้�นมาสู้้�ใหม่่
ได้้จนสำำ�เร็็จ โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานว่่าชอบที่่�จะทำำ�สิ่่�งนั้้�น ๆ จริิง ๆ ดัังนั้้�น Grit จึึงมีีความสำำ�คััญมาก บุุคคลต่่าง ๆ ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
ได้้ไม่่ใช่่เพราะโชคช่่วย เป็็นเพราะพวกเขามีี Grit สููงและมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�ตามเป้้าหมายให้้สำำ�เร็็จ 
	 แองเจลา ลีี ดัักเวิิร์์ธ (Angela Lee Duckworth) นัักจิิตวิิทยาได้้เคยทำำ�การศึึกษาว่่าคนที่่�มีี Grit สููงจะประสบความ
สำำ�เร็็จมากกว่่าคนที่่�สอบได้้คะแนนดีี กล่่าวอีกนััยนึึงคืือคนที่่�มีีพรสวรรค์เพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเท่่าคนที่่�มีีพร
แสวง หากไม่่มีการฝึกฝนและพััฒนาตััวเองอยู่่�เสมอ พรสวรรค์ที่่�มีีก็็อาจจะสู้้�คนที่่�ฝึึกฝนอย่่างมากและมีีความมุ่่�งมั่่�นไม่่ได้้เช่่นกััน 
ดัังนั้้�นเราต้้องเปลี่่�ยนความคิิดที่่�ว่่า “เราไม่่เก่่ง สู้้�คนอื่่�นไม่่ได้้ คงทำไม่่สำเร็็จ” ถ้้าท่่านเปลี่่�ยนความคิิดนี้้�ได้้เป็็น “เราทำได้้” หมั่่�น
ฝึึกฝนและพััฒนาอยู่่�เสมอ ประกอบกัับหาความชอบและมีีความมุ่่�งมั่่�นในสิ่่�งที่่�ทำำ� ท่่านก็็จะสามารถเอาชนะปััญหาอุุปสรรคและไป
ถึึงจุุดมุ่่�งหมายได้้เช่่นกัันค่่ะ 

	 1	ต้ ้องเชื่่�อก่่อนว่่าเราสามารถพััฒนาให้้ Grit เราสููงขึ้้�นได้้
	 2 	 มองหาเป้้าหมายในสิ่่�งที่่�เราทำำ� ทั้้�งนี้้�เป้้าหมายต้้องชััดเจนและมีีคุุณค่่า ยิ่่�งสร้้างแรงบัันดาลใจได้้ยิ่่�งดีี
	 3	พั ฒันาทักัษะในการปรับัตัวักับัความเครียีดและการแก้ป้ัญัหา หากเคยล้ม้เหลว จงเรียีนรู้้�ที่่�จะลุุกและหา
หนทางกลัับมาสู้้�ได้้ใหม่่ 
	 4	 จดจ่่ออยู่่�กัับกระบวนการที่่�ทำำ� มากกว่่าผลของงานนั้้�น ๆ รู้้�จัักแบ่่งงานออกเป็็นชิ้้�นย่่อย ๆ และทำำ�ทีีละ
ขั้้�น หยุุดพัักบ้้าง ให้้รางวััลกัับตััวเองบ้้างในระหว่่างทาง 
	 5	ฝึ ึกฝนอย่่างตั้้�งใจ ไม่่ว่่างานจะยากขนาดไหน หากฝึึกฝนอยู่่�สม่ำำ��เสมอ ก็็จะพััฒนาและทำำ�สำำ�เร็็จได้้
	 6	 มองโลกในแง่่ดีี หากเจอปัญัหา หรือืประสบความล้ม้เหลว ให้ม้องว่่าเป็น็การเรียีนรู้้�และทำำ�ให้้เราได้ฝ้ึกึฝน 
มากกว่่าล้้มเลิิก หรืือบอกว่่าทำำ�ไม่่ได้้ตั้้�งแต่่ไม่่ได้้พยายาม 
	 7	 หาความชอบหรือืความหลงใหลในเป้า้หมายหรือืสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลังทำำ� เพราะหากเรามองหาความชอบนั้้�นพบ 
เราก็็จะทำำ�งานนั้้�น ๆ ได้้อย่่างมีีความสุุข
	 8	 สร้้างวิินััยให้้ตััวเอง บริิหารจััดการเวลาอย่่างคุ้้�มค่่า จััดลำำ�ดัับงานและทำำ�งานตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญของ
งาน
	 9	 หาที่่�ปรึึกษาที่่�สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และสนัับสนุุนให้้คุุณพััฒนาตััวเองได้้ อาจเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
โดยตรงของที่่�ปรึึกษา ทั้้�งนี้้�ที่่�ปรึึกษาควรเป็็นคนที่่�มีีความคิิดบวก และเป็็นตััวอย่่างของผู้้�ที่่�มีี Grit สููงที่่�ดีี
	 10	 เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�พลาด สิ่่�งที่่�ล้้มเหลว หรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ แล้้วเปลี่่�ยนให้้มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทาย เป็็นโอกาสที่่�
เราจะได้้พััฒนาตััวเอง และเอาชนะปััญหาและอุุปสรรคเหล่่านี้้�ในที่่�สุุด 

	 คราวนี้้�มีีคนถามว่่า หากพบว่่าเราเป็็นคนที่่�มีี Grit ต่่ำล่่ะ เราจะทำ
อย่่างไร ? จะประสบความสำเร็็จได้้ไหม? ผู้้�เขีียนขอตอบว่่า “ได้้นะคะ” Grit 
เป็็นอะไรที่่�เปลี่่�ยนได้้ค่่ะ เราสามารถฝึึกและพััฒนาให้้ Grit ของเราสููงขึ้้�นได้้ ด้้วย
วิิธีีดัังต่่อไปนี้้�ค่่ะ

THiNk+
รศ. พญ.โสมรัชช์ วิไลยุค 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล
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