
 คุณเคยเจ้อกับัปัญ่หาหรืออุปสิรรค เวลิาต้องทำอะไรสิักอย่างให้สิำเร็จ้ไหมคะ ? 
 แลิ้วคุณตัดสิินใจ้ทำอย่างไรคะ ? ลิ้มเลิิก แลิะเปลิี�ยนเป้าหมายใหม่ หรือทำต่อ
ไปจ้นสิำเร็จ้ ? 
 หากเร์าไดี้อ�านปร์ะวิัติบ่คคลร์ะดีับโลกที�ปร์ะสบควิามสำาเร์็จในดี้านต�าง ๆ จะ
เห็นวิ�า กวิ�าพวิกเขาเหล�านั�นจะไปถ้งจ่ดีม่�งหมาย ไม�ใช�เร์ื�องง�าย ๆ  เลย ไม�มีใคร์ทำาอะไร์แล้วิ
ปร์ะสบควิามสำาเร์็จในคร์ั�งแร์กสักคน 
 หากใคร์ที�เปน็แฟน ๆ  การ์ต่์นดีสินยี ์จะร์่จ้กั วิอลท์ ดีสินยี ์ผ่่ก้�อตั�ง The Walt Disney 
studio และเป็นผ่่้ที�สร์้างตัวิการ์์ต่นอย�าง มิคกี� เมาส์ ให้ดีังไปทั�วิโลกและเป็นที�นิยมของคน
ท่กวิัยมาจนถ้งปัจจ่บัน ก�อนที�เขาจะปร์ะสบควิามสำาเร์็จมาถ้งจ่ดีนี� วิอล์ท ดีิสนีย์ เคยถ่กไล�
ออกจากบร์ิษัทหนังสือพิมพ์ดี้วิยเหต่ผ่ลที�วิ�า “ไม่มีจ้ินตนาการ แลิะ ไม่มีไอเดียดีดีเอาซี่ะ
เลิย” ตัวิการ์์ต่น มิคกี� เมาส์เองก็เคยถ่กปฏิิเสธิเพร์าะหน้าตาน�ากลัวิเกินไป หาร์่้ไม�วิ�าต�อมา
มคีนนิยมตัวิการ์์ต่นนี�กนัอย�างมากมาย และธิร่์กิจแร์กของเขาก็ถ่กฟ้องล้มละลาย แต�เขาก็ไม�
ย�อท้อ เขาสร์้าง The Walt Disney studio ข้�นมาจนทำาร์ายไดี้ให้เขาเป็นกอบเป็นกำาจนถ้ง
ปัจจ่บัน ดีิสนีย์จ้งฝากคำาขวิัญของเขาไวิ้วิ�า “ทุกความฝัันเป็นจ้ริงได้ ถ้าคุณมีความกลิ้าที�
จ้ะไลิ่ตามมัน” (All your dream can come true, if we have the courage to 
pursue them) 

 บค่คลอกีคนนง้ที�จะกล�าวิถง้คอื เจ้ เค โรวล์ิิ�ง นกัเขยีนผ่่ซ้ึ่้�งโดี�งดีงัอย�างมากจากนยิายเวิทมนตร์เ์ร์ื�อง Harry Potter 
ก�อนที�เธิอจะปร์ะสบควิามสำาเร์็จมาถ้งจ่ดีนี� นิยายเธิอเคยถ่กปฏิิเสธิจากสำานักพิมพ์ถ้ง 12 คร์ั�ง เธิอเคยหมดีเนื�อหมดีตัวิต้อง
อย่�โดียใช้เพียงเงินปร์ะกันสังคม และเคยต้องเผ่ชิญกับโร์คซึ่้มเศร์้า แต�เธิอก็ไม�ย�อท้อ ทำางานที�เธิอร์ัก จน Harry Potter ไดี้
ตีพิมพ์ และทำาร์ายไดี้มากมายมหาศาลจนเธิอกลายเป็นเศร์ษฐินีในเวิลาต�อมา 
 ลองกล�าวิถ้งวิงการ์กีฬากันบ้าง ปัจจ่บันไม�มีใคร์ไม�ร์่้จัก ไมเคิลิ จ้อร์แดน ถ้าติดีตามกีฬาบัาสิเกตบัอลิ เพร์าะเขา
เปน็นกับาสเกตบอลที�มชีื�อเสยีงที�สด่ีในโลกคนหน้�งเลยกว็ิ�าไดี ้ตอนเดีก็ ๆ  ไมเคลิ จอร์แ์ดีน ร์กัการ์เล�นบาสเกตบอลมาก และ
อยากมีอาชพีเปน็นกับาสเกตบอล แต�คร์ฝ่กึที�โร์งเร์ยีนไม�ยอมร์บัเขาเขา้ทมีบาสเกตบอลโร์งเร์ยีน เพร์าะเขาตวัิเตี�ย หลังจากนั�น 
เขาจ้งฝึกซ้ึ่อมอย�างหนัก เพื�อให้คร์่ฝึกได้ีเห็นถ้งศักยภัาพของเขาถ้งแม้เขาจะตัวิเล็กกวิ�าคนอื�นก็ตาม จากการ์ฝึกฝนอย�าง
หนัก ไมเคิลกลายเป็นนักบาสเกตบอลที�กร์ะโดีดีไดี้ส่งและค้างตัวิกลางอากาศไดี้นานมาก ซึ่้�งสิ�งเหล�านี�ไดี้มาจากการ์ไม�ยอม
แพ้และม่มานะจนทำาให้ไมเคิลปร์ะสบควิามสำาเร์็จในที�ส่ดี ถ้งปัจจ่บันเขาจะเลิกเล�นบาสเกตบอลแล้วิ แต�ในอดีีตเขาไดี้ร์ับ
ร์างวิัลต�าง ๆ มากมาย ทำาให้ทีมบาสเกตบอลของเขาไดี้แชมป์อย่�หลายสมัย ร์วิมทั�งไดี้เหร์ียญทองในกีฬาโอลิมปิกอีกดี้วิย 
นอกจากนี�เขายังเป็นพร์ีเซึ่นเตอร์์ให้กับร์องเท้ากีฬาดีังอย�างไนกี� จนไนกี�ใช้ชื�อเขาเป็นชื�อร์่�นร์องเท้าที�ขายดีิบขายดีีมาก 
 มาถง้วิงการ์ภัาพยนตร์กั์นบ้าง ถา้พด่ีถง้สิตีเวน สิปลีิเบัร์ิก ทก่ท�านต้องร้์องอ๋อ เพร์าะเขาเป็นผู้้ก้ำกับัภาพยนตร์ชื�อ
ดังของฮอลิลิีว้้ดมากมายหลายเร์ื�อง ไม�วิ�าจะเร์ื�อง Jaws, Jurassic Park, Indiana Jones, Back to the Future, E.T. 
เป็นต้น ถ้าภัาพยนตร์์เร์ื�องนั�น สตีเวิน สปีลเบิร์์ก เป็นคนกำากับ หนังเร์ื�องนั�นมักจะกวิาดีร์ายไดี้อย�างถล�มทลาย เพร์าะท่กคน
เชื�อมั�นในฝีมอืของเขา แม้กร์ะนั�นกต็าม มเีร์ื�องที�คาดีไม�ถง้วิ�าตอนเดีก็ ๆ  สตเีวินถก่ปฏิเิสธิให้เข้าศก้ษาต�อที� The University of 
Southern California’s School of Cinema Arts ซึ่้�งเป็นโร์งเร์ียนที�สอนเกี�ยวิกับศิลปะและภัาพยนตร์์ชื�อดีัง ซึ่้�ง 
สตีเวินไม�ใช�ถ่กปฏิิเสธิแค�คร์ั�งเดีียวิ กลับถ่กปฏิิเสธิถ้งสองคร์ั�งดี้วิยกัน แต�เขาก็ไม�ล้มเลิกควิามฝันในการ์สร์้างภัาพยนตร์์ของ
เขา จนปัจจ่บันเขาเป็นผ่่้กำากับมือทองที�กวิาดีร์างวิัลมานับไม�ถ้วินและสร์้างหนังทำาเงินหลายร์้อยล้านเหร์ียญสหร์ัฐ 
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 ที�กล�าวิข้างต้นเป็นเพียงตัวิอย�างเล็ก ๆ น้อย ๆ ที�จะบอกท�านผ่่้อ�านวิ�า หากเจออ่ปสร์ร์ค จงอย�าย�อมแพ้ หากท�านม่มานะ 
ฝ่าฟัน ฝึกฝน และหาวิิธิีที�จะเอาชนะอ่ปสร์ร์คนั�นไดี้ .. ท�านก็จะปร์ะสบควิามสำาเร์็จในที�ส่ดี ทวิ�าอาจมีคนสงสัยวิ�า แล้วิเร์าจะร์่้ไดี้
อย�างไร์วิ�าเร์าจะปร์ะสบควิามสำาเร์็จอย�างบ่คคลที�ยกตัวิอย�างข้างต้น ในเมื�อเร์าไม�เก�งและไมม�ีพร์สวิร์ร์ค์เท�าเขา แลิ้วจ้ะทำให้เรา
ประสิบัความสิำเร็จ้ได้อย่างไร ? 
 ท่านผู้้้อ่านเคยได้ยินคำว่า Grit ไหมคะ? Grit คือสิ่วนผู้สิมของความมุมานะ พากเพียร (perseverance) แลิะความ
หลิงไหลิ หรือความชอบัในสิิ�งนั้น ๆ (passion) นั�นเอง การ์ที�คนคนหน้�งจะมี Grit ส่งจ้งไม�เกี�ยวิกับพร์สวิร์ร์ค์แต�อย�างใดี แต�
เกี�ยวิกับควิามม่�งมั�นที�จะทำาสิ�ง ๆ นั�นไดี้สำาเร์็จมากกวิ�า ทั�งนี�ไม�ใช�ควิามแน�วิแน�เพียงชั�วิร์ะยะเวิลาสั�น ๆ นะคะ แต�ต้องเป็นควิามม่�ง
มั�นที�จะให้สำาเร์จ็จริ์ง ๆ  ไม�วิ�าจะพบเจออป่สร์ร์คยากเยน็ขนาดีไหนหร์อืใชเ้วิลานานแค�ไหนกต็าม หร์อืจะลม้แลว้ิแต�กล่็กข้�นมาส่ใ้หม�
ไดี้จนสำาเร์็จ โดียอย่�บนพื�นฐานวิ�าชอบที�จะทำาสิ�งนั�น ๆ จร์ิง ๆ ดีังนั�น Grit จ้งมีควิามสำาคัญมาก บ่คคลต�าง ๆ ที�ปร์ะสบควิามสำาเร์็จ
ไดี้ไม�ใช�เพร์าะโชคช�วิย เป็นเพร์าะพวิกเขามี Grit ส่งและมีควิามม่�งมั�นที�จะทำาตามเป้าหมายให้สำาเร์็จ 
 แองเจ้ลิา ลิี ดักเวิร์ธิ์ (Angela Lee Duckworth) นักจ้ิตวิทยาไดี้เคยทำาการ์ศ้กษาวิ�าคนที�มี Grit ส่งจะปร์ะสบควิาม
สำาเร์็จมากกวิ�าคนที�สอบได้ีคะแนนดีี กล�าวิอีกนัยน้งคือคนที�มีพร์สวิร์ร์ค์เพียงอย�างเดีียวิอาจไม�ปร์ะสบควิามสำาเร์็จเท�าคนที�มีพร์
แสวิง หากไม�มีการ์ฝึกฝนและพัฒนาตัวิเองอย่�เสมอ พร์สวิร์ร์ค์ที�มีก็อาจจะส่้คนที�ฝึกฝนอย�างมากและมีควิามม่�งมั�นไม�ได้ีเช�นกัน 
ดีังนั�นเร์าต้องเปลี�ยนควิามคิดีที�วิ�า “เราไม่เก่ง สิ้้คนอื�นไม่ได้ คงทำไม่สิำเร็จ้” ถ้าท�านเปลี�ยนควิามคิดีนี�ไดี้เป็น “เราทำได้” หมั�น
ฝึกฝนและพัฒนาอย่�เสมอ ปร์ะกอบกับหาควิามชอบและมีควิามม่�งมั�นในสิ�งที�ทำา ท�านก็จะสามาร์ถเอาชนะปัญหาอ่ปสร์ร์คและไป
ถ้งจ่ดีม่�งหมายไดี้เช�นกันค�ะ 

 1 ต้องเชื�อก�อนวิ�าเร์าสามาร์ถพัฒนาให้ Grit เร์าส่งข้�นไดี้
 2  มองหาเป้าหมายในสิ�งที�เร์าทำา ทั�งนี�เป้าหมายต้องชัดีเจนและมีค่ณค�า ยิ�งสร์้างแร์งบันดีาลใจไดี้ยิ�งดีี
 3 พฒันาทกัษะในการ์ปร์บัตวัิกบัควิามเคร์ยีดีและการ์แกป้ญัหา หากเคยลม้เหลวิ จงเร์ยีนร์่ท้ี�จะลก่และหา
หนทางกลับมาส่้ไดี้ใหม� 
 4 จดีจ�ออย่�กับกร์ะบวินการ์ที�ทำา มากกวิ�าผ่ลของงานนั�น ๆ ร์่้จักแบ�งงานออกเป็นชิ�นย�อย ๆ และทำาทีละ
ขั�น หย่ดีพักบ้าง ให้ร์างวิัลกับตัวิเองบ้างในร์ะหวิ�างทาง 
 5 ฝึกฝนอย�างตั�งใจ ไม�วิ�างานจะยากขนาดีไหน หากฝึกฝนอย่�สมำ�าเสมอ ก็จะพัฒนาและทำาสำาเร์็จไดี้
 6 มองโลกในแง�ดีี หากเจอปญัหา หร์อืปร์ะสบควิามลม้เหลวิ ใหม้องวิ�าเปน็การ์เร์ยีนร์่แ้ละทำาให้เร์าไดีฝ้กึฝน 
มากกวิ�าล้มเลิก หร์ือบอกวิ�าทำาไม�ไดี้ตั�งแต�ไม�ไดี้พยายาม 
 7 หาควิามชอบหร์อืควิามหลงใหลในเปา้หมายหร์อืสิ�งที�เร์ากำาลังทำา เพร์าะหากเร์ามองหาควิามชอบนั�นพบ 
เร์าก็จะทำางานนั�น ๆ ไดี้อย�างมีควิามส่ข
 8 สร์้างวิินัยให้ตัวิเอง บร์ิหาร์จัดีการ์เวิลาอย�างค่้มค�า จัดีลำาดีับงานและทำางานตามลำาดีับควิามสำาคัญของ
งาน
 9 หาที�ปร์้กษาที�สามาร์ถให้คำาแนะนำาและสนับสน่นให้ค่ณพัฒนาตัวิเองไดี้ อาจเร์ียนร์่้จากปร์ะสบการ์ณ์
โดียตร์งของที�ปร์้กษา ทั�งนี�ที�ปร์้กษาควิร์เป็นคนที�มีควิามคิดีบวิก และเป็นตัวิอย�างของผ่่้ที�มี Grit ส่งที�ดีี
 10 เร์ียนร์่้ในสิ�งที�พลาดี สิ�งที�ล้มเหลวิ หร์ืออ่ปสร์ร์คต�าง ๆ แล้วิเปลี�ยนให้มันเป็นสิ�งที�ท้าทาย เป็นโอกาสที�
เร์าจะไดี้พัฒนาตัวิเอง และเอาชนะปัญหาและอ่ปสร์ร์คเหล�านี�ในที�ส่ดี 

 คร์าวินี�มีคนถามวิ�า หากพบัว่าเราเป็นคนที�มี Grit ต�ำลิ่ะ เราจ้ะทำ
อย่างไร ? จ้ะประสิบัความสิำเร็จ้ได้ไหม? ผ่่้เขียนขอตอบวิ�า “ได้นะคะ” Grit 
เป็นอะไร์ที�เปลี�ยนไดี้ค�ะ เร์าสามาร์ถฝึกและพัฒนาให้ Grit ของเร์าส่งข้�นไดี้ ดี้วิย
วิิธิีดีังต�อไปนี�ค�ะ
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