
 ทุุกนาทุีของชีีวิิต   ทุุกข์สุุขลิิขิตมาแต่ไหน
หัวิเราะร่ำไห้ระคนไป   เริ่มต้นแก้ไขคลิายปม
 รับเข้ามาแลิ้วิปรุงแต่ง   เหตแุหง่ควิามคดิจิติบม่
หมั่นพิิจิารณาอารมณ์   สุั่งสุมคุณงามควิามดี
 ทุุกนาทุีของชีีวิิต   ทุุกข์สุุขลิิขิต-ทุุกทุี่
นิ่งสุงบทุบทุวินให้ดี   เหตเุปน็เชีน่นี�เพิราะ ตน

นาทีีของชีีวิิต

รศ. พิญ.จิริยา ไวิศยารัทุธ์์ ประพิันธ์์

Relax
Corner ร์ศ. พญ.จร์ิยา  ไวิศยาร์ัทธิ์

ภัาควิิชาพยาธิิวิิทยา
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี
มหาวิิทยาลัยมหิดีล
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