
 ภัายหลงัการ์เปลี�ยนผ่�านเมื�อมผี่่ป้ฏิิบตังิานไดีเ้กษยีณอาย่การ์ทำางานออกไปในหน�วิยงานที�ฉันปฏิบิติังานอย่� จาก
เดีมิที�ปฏิิบตังิานปร์ะจำาอย่�ที�โอพดีีสีต่กิร์ร์ม ฉนัตอ้งยา้ยมาปฏิบิติังานที�หอ้งตร์วิจโคร์งการ์วินิจิฉัยทาร์กในคร์ร์ภัอ์ย่�ที� 621 
ชั�น 6 อาคาร์สิร์ิกิติ� เป็นห้องตร์วิจเล็ก ๆ แบ�งเป็น 3 ห้อง สถานที�ตร์วิจแห�งนี�เพื�อตร์วิจวิินิจฉัยหญิงตั�งคร์ร์ภั์ดี้วิยเคร์ื�อง
อลัตร์าซึ่าวินดีเ์พื�อปร์ะเมนิควิามสมบ่ร์ณข์องทาร์กในคร์ร์ภัแ์ละตร์วิจตดิีตามทาร์กในคร์ร์ภัท์ี�มคีวิามผ่ดิีปกต ิซึ่้�งจะมกีาร์
ทำาหตัถการ์เฉพาะคือ การ์เจาะเนื�อร์ก เจาะนำ�าคร์ำ�า และเก็บเลือดีจากสายสะดืีอของทาร์กในคร์ร์ภ์ัเพื�อตร์วิจวินิจิโร์คทาง
พนัธิก่ร์ร์ม การ์ตร์วิจและการ์ทำาหตัถการ์แพทยแ์ละพยาบาลจ้งตอ้งมคีวิามร้่์และควิามชำานาญเพื�อช�วิยใหผ้่้่ปว่ิยปลอดีภัยั
มากที�ส่ดี 

 ภัายหลังการ์ตร์วิจและเมื�อทร์าบผ่ลการ์ตร์วิจ ฉันต้องพบกับอาร์มณ์หลากหลายของค่ณแม�ตั�งคร์ร์ภั์ที�มาตร์วิจ 
เพร์าะผ่ลการ์ตร์วิจมีทั�งข�าวิดีีและข�าวิร์้าย การ์บอกข�าวิดีีเป็นเรื์�องไม�ยาก แต�การ์บอกข�าวิร์้ายสำาหรั์บฉันนั�นเป็นเร์ื�อง
ยากเสมอ ฉนัจะได้ีเห็นอาการ์ดีใีจของคณ่แม�และญาติ ภัายหลังที�ฉันบอกวิ�า “ลูกูในครรภ์์แข็็งแรงดีีนะคะ” หรื์อ “คณุได้ี
ลูกูผูู้ช้าย (ผูู้ห้ญิงิ) นะคะ” บางคร์ั�งที�ฉันโทร์แจ้งทางโทร์ศัพท์ ฉันก็จะไดี้ยินนำ�าเสียงที�ตื�นเต้นดีีใจเสมอเมื�อฉันบอกข�าวิดีี
ให้ค่ณแม�ที�ตั�งคร์ร์ภั์ไดี้ร์ับทร์าบ แต�ข�าวิดีีไม�ไดี้เกิดีข้�นกับท่กคนที�มาตร์วิจคร์ร์ภั์ ฉันไดี้เห็นสีหน้าของค่ณแม�ตั�งคร์ร์ภั์ที�มี
ควิามกังวิล บางคนร์้องไห้เมื�อทร์าบผ่ลการ์วิินิจฉัยวิ�าทาร์กในคร์ร์ภั์ไม�สมบ่ร์ณ์ มีควิามผ่ิดีปกติทางโคร์โมโซึ่ม หร์ือบาง
คนพบวิ�าต้องส่ญเสียล่กในคร์ร์ภั์ ภัาพเหล�านี�เป็นสิ�งที�ฉันต้องพบเจออย่�บ�อยคร์ั�ง และท่กคร์ั�งฉันก็ร์่้ส้กเห็นใจและเสียใจ
กับการ์ส่ญเสียหร์ือข�าวิร์้ายที�เกิดีข้�น ฉันทำาในสิ�งที�ฉันพ้งกร์ะทำาไดี้คือการ์ปลอบปร์ะโลมบ่คคลเหล�านั�น 

 อีกหน้�งเร์ื�องร์าวิที�ทำาให้ฉันร์่้ส้กวิ�า ฉันควิร์ทำาอะไร์สักอย�างเพื�อช�วิย
เหลือกล่�มค่ณแม�ตั�งคร์ร์ภั์ที�เกิดีการ์ส่ญเสียหร์ือควิามผ่ิดีปกติของทาร์กในคร์ร์ภั์ 
เหต่การ์ณ์นั�นเกิดีข้�นเมื�อช�วิงสายของการ์ตร์วิจวัินหน้�ง ภัายในห้องตร์วิจ
อลัตร์า้ซึ่าวิดีมี์แสงไฟสลวัิ ๆ  แพทยก์ำาลงัตร์วิจคณ่แม�อาย ่30 ปทีี�กำาลงัตั�งคร์ร์ภั์ 
เคร์ื�องตร์วิจอลัตร์า้ซึ่าวินด์ีทำางานปกต ิแต�คณ่หมอและฉนัไม�ได้ียนิเสยีงการ์เตน้
ของหวัิใจทาร์กในคร์ร์ภั ์ฉนัหนัไปมองคณ่แม�ที�นอนหลบัตา ไม�หนัมามองหนา้
จออัลตร์า้ซึ่าวิดีท์ี�อย่�ปลายเตยีง สหีนา้ที�นิ�งเฉยนั�นเปน็สีหน้าที�แฝงไปดีว้ิย
ควิามวิิตกกังวิล ไม�อยากลืมตามองภัาพเบื�องหน้านั�น ฉันเห็น
แล้วิก็พอจะเดีาควิามร์่้ส้กของเธิอไดี้ 
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 เมื�อตร์วิจเสร์็จ ฉันชวินค่ณแม�พ่ดีค่ย “วันันี�ง่วังนอนหรอืคะ ช่วัง
ตรวัจพยาบาลูเห็นหลัูบตาตลูอดีเลูยค่ะ หรือวันันี�คณุหมออัลูตราซาวันด์ี
นานเกนิไป คนไข้็นอนหลูบัได้ีหลูายตื�นเลูย” ขณะที�ฉันถามก็ส�งยิ�มให้ผ้่่ป่วิย 
คณ่แม�ตอบกลับมาวิ�า “ฉันัไม่อยากเห็นหัวัใจลูกู มนัทรมาน” ยิ�มที�ฉันส�งให้
ไป เป็นอันต้องห่บยิ�มทันทีเมื�อฉันไดี้ยินปร์ะโยคที�ค่ณแม�ตั�งคร์ร์ภั์ตอบกลับ
มา ฉันเงยหน้าและสายตามองไปที�ค่ณแม�ท�านนั�นและทวินคำาตอบที�ไดี้ร์ับ
กลับมา “คณุรูส้ึกึทรมานเมื�อเหน็หวััใจลูกูหรอืคะ” เธิอพยักหน้าพร์้อมกับ
นำ�าตาซึ่ม้ที�เร์ิ�มซึ่ม้ออกมาจากดีวิงตาทั�งสอง ฉนัสมัผ่สัมือเธิอเบา ๆ  พร์อ้มกบั
มองดีว้ิยสายตาที�บอกใหท้ร์าบวิ�าฉนัยนิดีแีละเตม็ใจฟงัเร์ื�องร์าวิของเธิอ เธิอ
ร์บัร์่ไ้ดีใ้นสิ�งที�ฉนัตอ้งการ์สื�อสาร์ เธิอเร์ิ�มเล�าเร์ื�องร์าวิอนัแสนเศร์า้และควิาม
ท่กข์ใจของเธิอเมื�อตั�งคร์ร์ภั์ให้ฟัง 

 “ท้องนี�เป็นท้องที�สึองแลู้วัค่ะ ท้องแรกต้องยุตเิพราะลูกูเป็นโรคหวััใจร้ายแรง” ฉันตั�งใจพร์้อมพยักหน้าร์ับร์่้ เธิอ
ก็เร์ิ�มเล�าเร์ื�องร์าวิของเธิอต�อ เหมือนร์่้ส้กอัดีอั�นมานานและต้องการ์คนที�ฟังควิามร์่้ส้กของเธิอ 

 “ตั�งแต่ท้องที�แลู้วัที�ยตุกิารตั�งครรภ์์ไป ไม่สึามารถนอนหลัูบได้ีสึนทิอกีเลูย ไม่รูจ้ะหาทางออกยังไงดี”ี ฉันไดี้ยิน
แลว้ิร์่ส้ก้จก่ที�ลำาคอ ในใจคิดีวิ�าฉันจะช�วิยเธิอได้ีอย�างไร์ การ์รั์บฟังควิามร้่์ส้กและให้เธิอได้ีร์ะบายออกมาบ้างน�าจะช�วิยผ่�อน
คลายควิามท่กข์ของเธิอไดี้บ้าง “คณุรูส้ึกึอย่างไรบ้างคะ” ฉันถามเธิอกลับไป  

 “ฉันัรูส้ึกึเศร้า เสีึยใจ รู้สึึกผิู้ดีกบัลูกู” เธิอตอบกลบัมา “คณุได้ีระบายควัามรูส้ึกึเหลู่านี�ให้สึามีหรอืคนในครอบครัวั
ฟัังบ้างไหมคะ”  

 “ไม่ได้ีเลู่าให้ใครฟัังเลูยค่ะ ไม่รูจ้ะเริ�มเลู่ายงัไงดี”ี ฉันมองหน้าเธิอดี้วิยสายตาอ�อนโยนพร์้อมสัมผ่ัสมือเธิอ “บอก
ควัามรูสึ้ึกว่ัาเรารูส้ึกึอย่างไร เราเศร้า เสึยีใจ แลูะรูส้ึกึผู้ดิีที�ไม่สึามารถตั�งครรภ์์ลูกูต่อได้ี เลู่าสึิ�งเหลู่านี�ที�อยูใ่นใจออกมา 
ควัามทกุข์็ ควัามทรมาน อาจเบาบางลูงไปได้ีบ้างนะคะ” ฉันกล�าวิออกไป พร์้อมมองสบตาเธิอและส�งกำาลังใจผ่�านสีหน้า
และการ์สัมผ่ัสโดียการ์บีบมือเธิอเบา ๆ “แต่ตอนนี�ถ้าคณุจะเลู่าอะไรให้พยาบาลูฟัังกพ็ร้อมรบัฟัังนะคะ พยาบาลูมีเวัลูา
ให้คณุเลู่าได้ีเตม็ที�เลูยค่ะ” เธิอไดี้แต�พยักหน้า 

 “ข็อบคณุคณุพยาบาลูนะคะ” และบทสนทนาก็เงียบลง สักพักเธิอก็พ่ดีออกมาวิ�า “ท้องนี�ลูกูกไ็ม่แข็ง็แรง เป็น
โรคหัวัใจเหมือนคนแรก” ฉันนิ�ง สบตา และพยักหน้ารั์บฟังเธิอพ่ดี “คณุหมอนัดีอาทิตย์หน้ามาตรวัจอีกครั�ง กลัูวัว่ัา
เหตกุารณ์อาจจะเหมอืนลูกูคนแรกอกีค่ะ”  ฉันก่มมือของเธิอไวิ้ “เราต้องมีควัามหวังัค่ะ พยาบาลูเอาใจช่วัยข็อให้ท้อง
นี�คณุแม่สึามารถตั�งครรภ์์ต่อได้ีนะคะ” เธิอมองหน้าฉันพร์้อมยิ�มให้แต�สีหน้าก็ยังคงดี่เศร์้า 

 “วันันี�ข็อกลูบัก่อนนะคะ” ฉันพยักหน้า ยื�นบัตร์นัดีของคร์ั�งหน้าให้เธิอ และทิ�งท้ายบอกเธิอไวิ้วิ�า “ถ้ามปัีญิหา
อะไรสึามารถโทรมาถามหรอืปรกึษาได้ีนะคะตามเบอร์โทรในบัตรนัดีเลูยค่ะ” 

 “ข็อบคุณค่ะ” เธิอกล�าวิและเดีินออกจากห้องให้คำาปร์้กษา การ์ไดี้พ่ดีเพื�อร์ะบายควิามร์่้ส้กออกมา
เป็นการ์ช�วิยร์ะบายควิามท่กข์ของเร์าไดี้ เหต่การ์ณ์นี�ทำาให้ฉันไดี้เร์ิ�มคิดีวิ�า ฉันควิร์ทำาอะไร์สักอย�างเพื�อ

ช�วิยเหลือกล่�มค่ณแม�ตั�งคร์ร์ภั์ที�เกิดีการ์ส่ญเสียเหล�านี�  

Behind
The Scene สถาพร์ นิ�มหน่    

หน�วิยตร์วิจผ่่้ป่วิยนอกส่ติกร์ร์ม 
งานการ์การ์พยาบาลผ่่้ป่วิยนอก 1 
ฝ่ายการ์พยาบาล โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
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 ไม�กี�เดีือนต�อมาหัวิหน้าไดี้บอกฉันวิ�าจะให้ฉันไปเร์ียนหลิกัสิต้รเฉพาะทางสิี�เดือนเกี�ยวกับัการให้คำปรกึษ์าทาง
พนัธิ์ศุาสิตร์ หลกัส่ตร์ที�ฉนัเร์ยีนมีทั�งแพทย์ เภัสัชกร์ นกัปฏิบิตักิาร์ทางวิทิยาศาสตร์ ์ร์วิมทั�งผ่่ท้ี�จบปริ์ญญาโท และปริ์ญญา
เอกแลว้ิ ฉนัยอมร์บัวิ�าหลกัสต่ร์ที�ฉนัเร์ยีนนั�นยากสำาหร์บัฉนัมาก ในช�วิงแร์กฉนัตอ้งใชค้วิามพยายามอย�างมากเพื�อใหเ้ร์ยีน
ตามคนอื�นทัน มกีาร์สอบย�อยเป็นร์ะยะเกี�ยวิกับการ์ให้คำาปร้์กษาและแก้ปญัหาจากโจทย์ที�ได้ีร์บัมาโดียแสดีงบทบาทสมมติ 
ฉันร์่้ส้กกดีดีันและเคร์ียดีกับการ์เร์ียนมากในช�วิงแร์ก แต�เมื�อฉันน้กถ้งเหต่การ์ณ์ที�ฉันต้องพบกับผ่่้ป่วิยในหน�วิยงานที�ฉัน
ทำางานอย่� สิ�งที�ฉันไดี้เร์ียนมาน�าจะนำามาใช้กับผ่่้ป่วิยของฉันไดี้เป็นอย�างดีี โดียเฉพาะผ่่้ป่วิยที�มีการ์ตั�งคร์ร์ภั์ผ่ิดีปกติหร์ือ
ต้องส่ญเสียทาร์กในคร์ร์ภั์ ฉันจะนำาสิ�งที�ฉันไดี้เร์ียนมาไปด่ีแลและให้คำาปร์้กษาผ่่้ป่วิยเหล�านั�น ฉันพยายามเร์ียนร์่้อย�าง
เตม็ที�เพื�อนำาปร์ะสบการ์ณ์เหล�านั�นมาใชก้บัผ่่ป้ว่ิยในหน�วิยงานที�ฉันด่ีแล ฉนัร้่์ส้กขอบคณ่หัวิหนา้และหน�วิยงานของฉันที�
สนับสน่นการ์เร์ียนและให้โอกาสฉัน ฉันจะนำาสิ�งที�ไดี้ร์ับมานี�ไปใช้ในการ์ดี่แลผ่่้ป่วิยแบบองค์ร์วิมอย�างเต็มควิามสามาร์ถ
ของฉันตลอดีชีวิิตการ์ทำางานอย�างเต็มที�ตลอดีไป

 หน้�งสปัดีาหผ์่�านไป คณ่แม�ท�านนี�ไดีก้ลบัมาตร์วิจ
ตามนดัี และเหตก่าร์ณท์ี�เธิอกลวัิกไ็ดีเ้กดิีข้�นจร์งิ ถง้เแมจ้ะ
ไม�มใีคร์อยากใหเ้กดิีข้�นกต็าม การตัง้ครรภ์ของเธิ์อนัน้จ้ำเป็น
ต้องยตุลิิงในอายคุรรภ์เพยีง 20 สิปัดาห์ เนื�องจ้ากหวัใจ้ของทารก
ในครรภ์ไม่แขง็แรง ถ้งแมเ้ร์าจะเตร์ยีมใจร์บักบัเหตก่าร์ณ์การ์สญ่เสียและควิามผิ่ดีหวิงัที�เกดิีข้�นมาแลว้ินั�น แต�ฉันเชื�อวิ�าใน
ใจท่กคนล้วินหวิังให้ปาฏิิหาร์ิย์เกิดีข้�นจร์ิงเสมอ แม้จะเหลือควิามหวิังอันน้อยนิดีก็ตาม แต�คร์ั�งนี�ปาฏิิหาร์ิย์ไม�เกิดีข้�นกับ
เธิอ แพทย์ไดี้อธิิบายเพิ�มเติมถ้งแผ่นการ์ดี่แลเพื�อย่ติการ์ตั�งคร์ร์ภั์ให้กับเธิอและสามีไดี้ร์ับทร์าบ ทั�งค่�ร์ับฟังอย�างเงียบ ๆ 
แมเ้ธิอจะเตร์ยีมใจไวิบ้า้งแลว้ิวิ�าจะเกดิีเหตก่าร์ณซ์ึ่ำ�าร์อยการ์ตั�งคร์ร์ภัเ์หมอืนคร์ั�งแร์ก แต�ควิามผ่ดิีหวิงั ควิามเสยีใจกับการ์
สญ่เสยีที�เกิดีข้�น กไ็ดีส้�งผ่�านมาทางนำ�าตาและเสยีงร์อ้งไหข้องเธิอ สหีน้าที�เจบ็ปวิดีของเธิอทำาใหฉั้นนำ�าตารื์�นข้�นมาเช�นกัน 
แมจ้ะมีปร์ะสบการ์ณ์การ์ส่ญเสียเมื�อคร์ั�งอดีตีมาแล้วิ แต�คงยากที�จะทำาใจยอมรั์บกับการ์สญ่เสียที�เกิดีข้�นคร์ั�งใหม�นี�ได้ี ฉนั
ไดีเ้ชญิทั�งค่�ออกมานั�งร์อดีา้นนอกและไดีป้ร์ก้ษากบัแพทยเ์พื�อดีแ่ลดีา้นจติใจของทั�งค่� ฉนัและแพทยม์คีวิามเหน็ตร์งกนัวิ�า
จะส�งผ่่้ป่วิยปร์้กษาแผ่นกจิตเวิช เพื�อปร์ะเมินสภัาพจิตใจของเธิอและสามีอย�างต�อเนื�อง 

 ฉนันำาเหตก่าร์ณ์ที�เกดิีข้�นในคร์ั�งนี�และอกีหลายเรื์�องร์าวิที�คลา้ยกนัมาทบทวิน แลว้ิฉันกค็ดิีวิ�าในหน�วิย
งานของฉันควิร์มีการ์ดี่แลดี้านจิตใจของผ่่้ป่วิยกล่�มนี� ฉันนำาเร์ื�องร์าวิไปปร์้กษากับหัวิหน้าหน�วิยงานของฉันวิ�า 
ฉนัตอ้งการสิร้างกลุ่ิมเพื�อดแ้ลิแลิะให้คำปรึกษ์ากับัคณุแม่ต้ังครรภ์ที�สิญ้่เสีิยหรอืพบัความผู้ดิปกตขิองการต้ัง
ครรภ์แลิะไม่สิามารถปรับัตวัหรอืก้าวผู่้านเหตุการณ์การสิญ้่เสีิยนัน้ไปได้ หัวิหน้าสนับสน่นในควิามคิดีของ
ฉัน เร์าจะมองข้ามควิามส่ญเสียที�เกิดีข้�นไม�ไดี้ ฉันบอกกับตัวิเองวิ�า ต�อแต�นี�ฉันจะไม�แก้ตัวิกับตัวิเองวิ�าฉันไม�มี
เวิลา งานฉันย่�ง จนไม�มีเวิลาดี่แลจิตใจให้ข้อม่ลและคำาปร์้กษากับผ่่้ป่วิยเหล�านี� ฉันจะไม�มองข้ามสิ�งเหล�านี�อีก
ต�อไป ฉันจะให้การ์พยาบาลทั�งร์�างกายและจิตใจอย�างเต็มควิามสามาร์ถที�ฉันมี การ์สละเวิลาเพื�อร์ับ
ฟงัควิามร์่ส้ก้หรื์อสิ�งที�ผ่่ป่้วิยถามด้ีวิยควิามตั�งใจ เป็นการ์เปิดีโอกาสให้ผ่่ป้ว่ิยไดี้
ร์ะบายและตอบคำาถามในสิ�งที�ผ่่ป้ว่ิยไม�เขา้ใจหร์อืสงสยัเปน็การ์ช�วิยบร์ร์เทา
ควิามโศกเศร์้าของผ่่้ป่วิยไดี้บ้าง ถ้งแม้เป็นเพียงสิ�งเล็ก ๆ  ที�ฉันพอจะทำาไดี้
ในตอนนี� ฉันก็ยินดีีและเต็มใจที�จะทำาต�อไป
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