
  คงเคยไดี้ยินคำาวิ�า “อาจาร็ย์่ใหญ่่” กันมาบ้างใช�
ไหมคร์ับ ? 

  “อาจาร็ย์่ใหญ่”่ ที�ไม�ใช�อาจาร์ย์ที�ยนืสอนเร์าในชั�น
เร์ียน ไม�ใช�อาจาร์ย์ที�สื�อสาร์กับเร์าดี้วิยคำาพ่ดี ไม�ใช�อาจาร์ย์ใน
ห้องเร์ียนทั�วิไป แต�เป็นอาจาร์ย์ใหญ�ที�อ่ทิศร์�างกายตัวิเองเพื�อ
เป็นหนังสือเร์ียนเล�มใหญ�ในชั�วิโมงเร์ียนกายวิิภัาคศาสตร์์ 

  ที�สถาบนัการ์แพทย์จกัร์นีฤบดีนิทร์ ์คณะแพทยศาสตร์์
โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี มหาวิิทยาลัยมหิดีล อำาเภัอบางพลี 
จังหวิัดีสม่ทร์ปร์าการ์ เป็นอีกแหล�งการ์เร์ียนร์่้ที�มีการ์เร์ียนการ์
สอนผ่�านร์�างอาจาร์ยใ์หญ� ซึ่้�งถอืไดีว้ิ�าเปน็สถาบนัที�มกีาร์เตบิโต
ทางการ์ศ้กษาแห�งหน้�งของปร์ะเทศ คอลัมน์ Health Station 
ฉบับนี�มีเรื์�องร์าวิเกี�ยวิกับ การ์เร์ียนการ์สอนผ่�านร์�างอาจาร์ย์
ใหญ� ร์วิมทั�งการ์บร์ิจาคร์�างกายเป็นอาจาร์ย์ใหญ� มาฝากกัน..
ผ่�านบทสัมภัาษณ์ อาจ้ารย์ ดร.เบัญ่ริตา จ้ิตอารี โรงเรียน
แพทย์รามาธิ์ิบัดี สิถาบัันการแพทย์จ้ักรีนฤบัดินทร์ คณะ
แพทยศาสิตร์โรงพยาบัาลิรามาธิ์ิบัดี มหาวิทยาลิัยมหิดลิ ไป
ติดีตามกันเลยคร์ับ..

 ความสัำาคัญ่ของการ็เร็่ย่นักับร็่างอาจาร็ย่์
ใหญ่่ในัโร็งเร็่ย่นัแพที่ย่์

  การ์เร์ียนกายวิิภัาคศาสตร์์หร์ือการ์เร์ียนกับอาจาร์ย์
ใหญ�เป็นวิิชาพื�นฐานของนักศ้กษาแพทย์ ร์วิมทั�งสาขาวิิชาที�
เกี�ยวิข้องกับวิิทยาศาสตร์์ส่ขภัาพดี้วิย ซ้ึ่�งก�อนจะเป็นแพทย์
ต้องร์่้จักโคร์งสร้์างของมน่ษย์วิ�าในร์�างกายของเร์ามีโคร์งสร้์าง
อวิัยวิะหร์ือวิ�าชิ�นส�วินอวิัยวิะต�าง ๆ  อะไร์บ้าง ต้องเข้าใจหน้าที�
ของโคร์งสร์้างอวิัยวิะ ของร์�างกาย ซึ่้�งการ์เร์ียนก็จะมีหลายร์่ป
แบบ สมัยก�อนก็จะเร์ียนแบบเปิดี textbook อ�าน ซ้ึ่�งไม�ไดี้
เหมอืนกบัการ์เร์ยีนในร์�างอาจาร์ยใ์หญ�จร์งิ เพร์าะทำาใหไ้ม�เหน็
ถ้งลักษณะโคร์งสร์้าง
เนื� อ เยื� อจ ริ์ง  ฉะนั�น 
วิิธิีการ์ที�จะทำาให้เร์ียนร์่้
ดีีที�ส่ดีคือ เร์ียนผ่�านร์�าง
อาจาร์ย์ใหญ� 

  เร์าเร์ียกชั�วิโมงเร์ียนนี�วิ�า การ์เร์ียนกายวิิภัาคศาสตร์์ 
ที�จะไดี้ทำาการ์ผ่�าร์�างอาจาร์ย์ใหญ� ไดี้จับ ไดี้สัมผ่ัส Texture ไดี้
เข้าใจมิติของร์�างกาย นอกจากนี� ปัจจ่บันที�นี�ก็มีการ์เร์ียนการ์
สอนในอีกร์่ปแบบหน้�งก็คือ การ์ใช้เทคโนโลยี Virtual Reality 
(VR) หร์ือแวิ�นเสมือนจร์ิง ที�เห็นร์�างอาจาร์ย์ใหญ�ผ่�านแวิ�น 
เป็นเทคโนโลยีโลกเสมือนจริ์งที�เข้ามาช�วิยเสริ์มการ์เร์ียนร์่้ แต�
อย�างไร์ก็ตาม เทคโนโลยีก็ยังไม�สามาร์ถทดีแทนการ์เร์ียนผ่�าน
ร์�างอาจาร์ย์ใหญ�ไดี้ และมน่ษย์ท่กคนมีโคร์งสร์้างร์�างกายที�ไม�
เหมือนกัน ฉะนั�นแล้วิ ร์�างอาจาร์ย์ใหญ�จะทำานักศ้กษาไดี้เร์ียน
ร์่้ลักษณะที�แตกต�างกันออกไปไดี้ดี้วิย

 นักัศึึกษาแพที่ย่เ์ร็ย่่นักบัอาจาร็ย่ใ์หญ่ใ่นัร็ะดับ
ชั้ั�นัใดบ้าง ?

 ที�คณะแพทยศาสตร์โ์ร์งพยาบาลร์ามาธิบิดีจีะเร์ยีนในชั�นปทีี� 
2 ในร์ายวิิชากายวิิภัาคศาสตร์์คลินิก หร์ือ Clinical Anatomy 
ซึ่้�งจะผ่�ากันปร์ะมาณ 8-9 สัปดีาห์ เร์ียน lecture สลับกับเร์ียน
ผ่�าร์�างอาจาร์ย์ใหญ� 

Health
Station เร์ื�อง : ดีนัย อังควิัฒนวิิทย์

ภัาพ : วิร์ร์ณวิิมล ม่ณีแนม, เอกพจ นร์วิร์านนท์ 
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 ร็่างอาจาร็ย่์ใหญ่่ส่ัวนัมากม่อายุ่เที่่าใด ?

  ส�วินใหญ�แล้วิเร์าจะได้ีเคสร์�างฯ ผ่่้ส่งอาย่มาเป็น
ร์�างอาจาร์ย์ใหญ� และก็จะเป็นการ์เสียชีวิิตด้ีวิยโร์คทาง
ธิร์ร์มชาติเป็นส�วินใหญ� ส�วินใหญ�ร์�างฯ จะมีอาย่มากกวิ�า 
60 ปี น�าจะเป็นวิัยที�มีการ์บร์ิจาคร์�างกายไวิ้ก�อนนานมาก
แล้วิ จะไม�ค�อยไดี้ร์ับร์�างที�อย่�ในวิัยร์่�น แต�ก็พอมีอย่�บ้าง 

 ขั�นัตอนัการ็ไปรั็บร่็างมาเป็นัอาจาร็ย์่ใหญ่่
เป็นัอย่่างไร็ ?

  ผ่่้บร์ิจาคร์�างฯ ไวิ้จะแจ้งควิามปร์ะสงค์ไวิ้ก�อน
เสียชีวิิตเป็นเวิลาหลายปี วิันหน้�งที�เขาเสียชีวิิตเร์าจะไม�
ทร์าบเลย ดีังนั�น ท่กคร์ั�งที�มีการ์บร์ิจาคร์�างกายกับเร์า จะ
พยายามเน้นยำ�ากับผ่่้บร์ิจาควิ�าจะต้องแจ้งญาติ คนใกล้ตัวิ
หร์อืลก่หลานเอาไวิว้ิ�าได้ีบริ์จาคร์�างกายเอาไวิก้บัที�ใดี อย�าง
ที�ร์ามาธิิบดีก็ีจะมีการ์ออกบัตร์ผ่่บ้ริ์จาคร์�างกาย เพื�อแสดีง
ใหท้ร์าบวิ�าบริ์จาคร์�างกายไวิก้บัที�นี� เมื�อเสยีชีวิติแลว้ิ ญาติ
ก็จะโทร์มาแจ้งวิ�าผ่่้บร์ิจาคไดี้แสดีงควิามปร์ะสงค์เอาไวิ้ 

  หลังจากแจ้งเสียชีวิิตกับเร์าแล้วิ เบื�องต้น
เจ้าหน้าที�จะทำาการ์ตร์วิจสอบก�อน อย�างที�ร์ามาธิิบดีี
จะมีขั�นตอนคือ ตร์วิจทางโทร์ศัพท์ โดีย Add LINE 
ถ�ายร์ป่ผ่่เ้สยีชวีิติส�งมา (ร์ป่จะถก่เก็บไวิใ้นร์ะบบ Security) 
เพื�อเช็กค่ณภัาพควิามสมบ่ร์ณ์ของร์�างฯ ในเบื�องต้น จาก
นั�นทำาการ์อธิิบายขั�นตอนต�าง ๆ กับญาติ เช�น กร์ณีญาติ
ต้องการ์จัดีพิธิีทางพร์ะพ่ทธิศาสนา ก็จะอน่ญาตให้จัดี
พิธิีทางศาสนาไดี้ 1 คืน (ไม�เกิน 24 ชั�วิโมงหลังเสียชีวิิต) 
และต้องนำาร์�างฯ ไวิ้ในโลงเย็นเพื�อร์ักษาสภัาพร์�างฯ 
เอาไวิไ้ม�ใหเ้นื�อเยื�อสญ่เสยีไป และหา้มฉดีีนำ�ายาใหก้บัร์�างฯ 
จากนั�นจะกำาหนดีวิัน เวิลา ที�เจ้าหน้าที�จะไปร์ับร์�างฯ โดีย
ใช้ร์ถที�มีร์ะบบควิบค่มอ่ณหภั่มิออกไปร์ับร์�างฯ

  เมื�อเจา้หนา้ที�ออกไปร์บัร์�าง กจ็ะมเีกณฑ์ก์าร์ตร์วิจ
โร์คก�อนวิ�ามีโร์คติดีต�ออะไร์หร์ือไม� ผ่�านช่ดี kit ตร์วิจโร์ค 
เช�น HIV วิัณโร์ค ไวิร์ัสตับอักเสบ โควิิดี-19 เมื�อร์ับร์�างฯ 
มาแล้วิก็จะทำาการ์ฉีดีนำ�ายา แล้วิเก็บร์ักษาสภัาพร์�างไวิ้ 

 “ที่่�สันัใจมาเป็นัครู็ผู้ิสัอนัวิชั้ากาย่วิภาคศึาสัตร็์ ที่่�เร็่ย่นักับอาจาร็ย่์ใหญ่่ เพร็าะว่าชั้อบ
ที่างด้านันั่� ม่ความสุัขที่่�ได้ผิ่าร็่างอาจาร็ย่์ใหญ่่ ได้เร็่ย่นัร็ู้กับอาจาร็ย่์ใหญ่่ ซึ่ึ�งร็ู้ว่าม่นั้อย่คนั
มากที่่�จะมาที่ำาตร็งนั่� ที่่�สัำาคญั่การ็ได้เห็นัโคร็งสัร้็างร่็างกาย่มนุัษย์่ที่่�แตกต่างกันัไปในัแต่ละ
ร็่างฯ ที่ำาให้ร็ู้สึักว่าแที่้ที่่�จร็ิงกาย่วิภาคศึาสัตร็์ม่อะไร็ให้เร็่ย่นัร็ู้อ่กมากมาย่ และส่ัวนัตัวสันัุก
กับการ็เตร็่ย่มการ็สัอนัให้นัักศึึกษาแพที่ย่์ ม่คนัถามว่าไม่กลัวเหร็อ ก็ไม่กลัวนัะคะ และก็ย่ัง
ไม่เคย่เจอเร็่�องร็าวแบบแปลก ๆ ค่ะ”

- อาจาร็ย่์ ดร็.เบญ่ร็ิตา จิตอาร็่ -
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 ร็ูปแบบการ็จัดเตร็่ย่มร็่างอาจาร็ย่์ใหญ่่ ?

  การ์จัดีเตรี์ยมร์�างฯ มีดี้วิยกัน 2 แบบคือ แบบ
ฟอร์์มาลีน และแบบน่�ม ซึ่้�งทางเร์ามีการ์ใช้นำ�ายาส่ตร์พิเศษที�ใช้
ในการ์ร์กัษาร์�างฯ แบบน่�ม โดียแบบน่�มจะจดัีเตร์ยีมเพื�อพนัธิกจิ
ทางการ์ศก้ษาของนกัศก้ษาแพทยร์์ะดีบัชั�นคลนิกิ แพทยป์ร์ะจำา
บ้าน หร์ือแพทย์ปร์ะจำาบ้านต�อยอดี และการ์บริ์การ์วิิชาการ์ 
เช�น การ์ฝึกผ่�าตัดีของแพทย์เฉพาะทาง โดียร์�างฯ แบบน่�มจะมี
ควิามน่�ม มีเนื�อเยื�อ มีการ์เคลื�อนไหวิของข้อต�อไดี้ ที�เสมือนกับ
คนที�ยังมีชีวิิต ส�วินแบบฟอร์์มาลีนจะใช้เตร์ียมการ์สำาหรั์บการ์
เร์ียนของนักศ้กษาแพทย์ชั�นปีที� 2 ที�จะเร์ียนในร์ะยะยาวิ ซึ่้�ง
ร์�างแบบฟอร์์มาลีนจะอย่�ในอ่ณหภ่ัมิห้องไดี้เป็นปี การ์รั์บร์�าง
มาแล้วิจะใช้ในร์่ปแบบใดีจะข้�นอย่�กับวิ�าในช�วิงเวิลานั�นมีควิาม
จำาเป็นหร์ือมีควิามต้องการ์ใช้งานอย�างไร์ 

 หากต้องการ็บริ็จาคร่็างที่่�ร็ามาธิิบด่ ที่ำาได้
อย่่างไร็ ?

  สามาร์ถแจ้งควิามปร์ะสงค์ไดี้ โดียมาที�สถาบันการ์
แพทย์จักร์ีนฤบดีินทร์์ อาคาร์กายวิิภัาคทางคลินิก แล้วิทำาการ์
กร์อกแบบฟอร์ม์ โดียเอกสาร์ที�ต้องเตรี์ยมมา ได้ีแก� บตัร์ปร์ะจำา
ตัวิปร์ะชาชน และที�อาคาร์แห�งนี�นอกจากจะเปิดีรั์บบร์ิจาค
ร์�างกายแล้วิ สิ�งหน้�งที�พิเศษที�ทางเร์าตั�งใจทำาข้�นมา ก็คือ หอ
แห�งควิามตั�งใจ เป็นหอเกียร์ติยศที�เร์าให้ควิามสำาคญักับอาจาร์ย์
ใหญ�ผ่่้ที�บร์ิจาคร์�างกายให้กับเร์า ที�เร์าอยากจะเชิดีช่เกียร์ติใน
ควิามตั�งใจของท�าน โดียเร์าจะมีการ์เก็บปร์ะวัิติของท�านไวิ้ใน
ห้องร์่ปวิงกลม ซึ่้�งเป็นที�แร์กในปร์ะเทศไทยที�มี แล้วิอาจจะขอ
เก็บสิ�งแทนใจของอาจาร์ย์ใหญ� เช�น เล็บ เสื�อผ่้า ไวิ้ในต่้กร์ะจก 
เพื�อให้ญาติได้ีร์�วิมร์ำาล้กและญาติสามาร์ถกลับมาที�นี�ได้ีตลอดี
เวิลา ให้เป็นไปตามคอนเซึ่ปต์เหมือนเป็นบ้านหลังส่ดีท้ายอีก
หลังหน้�งของอาจาร์ย์ใหญ� 

  การ์บริ์จาคร์�างกายเป็นบ่ญที�ยิ�งใหญ� นอกจากจะส่ข
ทางใจแล้วิ ยังไดี้ส�งต�อสิ�งสำาคัญที�ส่ดีให้คนข้างหลังไดี้ศ้กษาต�อ
อีกดี้วิย

 การ็เร็ย่่นัของนักัศึึกษาแพที่ย่ต์อ่ร็า่งอาจาร็ย่์
ใหญ่่ กำาหนัดไว้อย่่างไร็ ?

  อาจาร์ย์ใหญ� 1 ร์�างกจ็ะจดัีใหน้กัศก้ษาเร์ยีนที� 4-6 คน 
ทั�งนี�ข้�นอย่�กับจำานวินร์�างอาจาร์ยใ์หญ�ที�ไดีร้์บัมาในแต�ละปดีีว้ิย 
แต�จำานวินที�เหมาะสมคอืนกัศก้ษา 4 คน ต�อ 1 ร์�างฯ ที�จะทำาให้
ไดี้เร์ียนร์่้จากการ์ผ่�ามากที�ส่ดี นักศ้กษาแพทย์ท่กคนจะไดี้เร์ียน
ร์่้วิ�านี�ลักษณะเนื�อเยื�อต�าง ๆ เช�น นี�คือผ่ิวิหนัง เส้นปร์ะสาท ไดี้
เร์ยีนร์่ด้ีว้ิยมือของตวัิเอง ได้ีจดีจำาและเขา้ใจ ได้ีอาศยัการ์ช�วิยกัน
เปน็ทมีในชั�วิโมงเร์ยีน ซ้ึ่�งการ์ผ่�าจากของจริ์งจะช�วิยเติมเต็มการ์
เปน็แพทยข์องเขาไดีม้าก อาจาร์ยใ์หญ�จง้เปน็เหมอืนเปน็คนไข้
คนแร์กในชีวิิตของนักศ้กษาแพทย์

  ขอ้สำาคญัอกีปร์ะการ์คอื การ์ใหค้วิามเคาร์พต�ออาจาร์ย์
ใหญ�และญาติ โดียก�อนเร์ิ�มเร์ียนจะมีการ์จัดีพิธิีทำาบ่ญอาจาร์ย์
ใหญ�ก�อน มกีาร์เชญิญาตขิองอาจาร์ยใ์หญ�เขา้มาร์�วิมงาน โดียมี
นกัศก้ษาเป็นคนจัดีงาน เพื�อม่�งหวัิงให้นกัศก้ษาได้ีตดิีต�อสื�อสาร์
กับญาติ ให้ไดี้ร์่้ส้กวิ�าญาติอาจาร์ย์ใหญ�ก็เปร์ียบเสมือนญาติคน
หน้�งของเขา เป็นผ่่้มีพร์ะค่ณกับเขา เมื�อเร์ียนกับร์�างอาจาร์ย์
ใหญ�จนสำาเร์จ็แลว้ิ กจ็ะจดัีพธิิพีร์ะร์าชทานเพลงิเปน็กร์ณพีเิศษ 
ซึ่้�งจะเชญิญาตมิาร์�วิมเปน็เกยีร์ตใินพธีิิที�จดัีใหส้มกบัพร์ะคณ่ที�ผ่่้
บร์ิจาคท�านไดี้มอบให้กับเร์า
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