
	 โรคไข้้หวััดใหญ่่ เป็็นโรคติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ โดยมีีสาเหตุุมาจากการติดเชื้้�อไวรััสอิินฟลููเอนซา ซึ่่�งมีี 
3 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ A, B  และ C ส่่วนใหญ่่มัักพบการติิดเชื้้�อสายพัันธุ์์� A และ B ทำำ�ให้้เกิิดโรคติิดเชื้้�อทางระบบทางเดิินหายใจ
เฉีียบพลััน โดยอาการทั่่�วไปที่่�พบได้้เมื่่�อผู้้�ป่่วยเกิิดการติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ เช่่น ไข้้สููง ปวดเมื่่�อยตััว คััดจมููก เจ็็บคอ ไอ ซึ่่�งใน
ระยะแรก ผู้้�ป่่วยมัักมีีอาการไม่่รุุนแรง อย่่างไรก็ตามมีีผู้้�ป่่วยจำำ�นวนหนึ่่�งเกิิดอาการรุุนแรงจนเสีียชีีวิิต โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�มีี
โรคประจำำ�ตััว ผู้้�สููงอายุุ และหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

	ดั งันั้้�น การป้อ้งกันัโรคไข้้หวัดัใหญ่่ที่่�ดีทีี่่�สุุดคืือ การฉีดีวัคัซีนีเพิ่่�มภููมิคิุ้้�มกันัเชื้้�อไวรัสไข้้หวัดัใหญ่่ให้้แก่่ร่่างกาย ปัจัจุุบันั
วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ที่่�ใช้้ในประเทศไทยเป็็นชนิิด 4 สายพัันธุ์์� (Quadrivalent Influenza Vaccine) ตามที่่�องค์์การอนามััยโลก
แนะนำำ� เพื่่�อป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งครอบคลุุมไวรััส 4 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ 

	 1. ไวรััสไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์� A/H1N1		

	 2. ไวรััสไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์� A/H3N2	

	 3. ไวรััสไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์� B ตระกููล Victoria 

	 4. ไวรััสไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์� B ตระกููล Yamagata

	
นอกจากนี้้� ในปััจจุุบันมีี Quadrivalent 

Influenza Vaccine ชนิิด high dose (Efluelda®) 
ซึ่่�งเป็็นวััคซีีนที่่�พััฒนาขึ้้�นสำหรัับผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปีีขึ้้�นไป 

โดยวััคซีีนนี้้�มีีปริมาณแอนติิเจนมากกว่่าวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ทั่่�วไป
ถึึง 4 เท่่า จึึงมีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่เพิ่่�มขึ้้�นจาก

ขนาดปกติิ 24.2% และลดการเข้้าโรงพยาบาลจากปอดอัักเสบ
ได้้เพิ่่�มข้ึ้�น 27.3% ดัังนั้้�น การฉีดวัคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ 

Efluelda® จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�
ช่่วยลดความเสี่่�ยงการติิดเชื้้�อ

ไข้้หวััดใหญ่่ในผู้้�สููงอายุุได้้

Rama
RDU ภญ.นันทพร เล็กพิทยา

งานเภสัชกรรมคลินิก 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล

22



ทำำ�ไมต้้องฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ทุุกปี ? 
	 แนะนำำ�ให้้ฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัไข้้หวัดัใหญ่่ก่่อนฤดููที่่�มีกีารระบาด และฉีีดต่่อเน่ื่�องเป็น็ประจำำ�ทุุกปีี 
เนื่่�องจากเชื้้�อไวรัสัไข้้หวัดัใหญ่่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงสายพัันธุ์์�ทุุกปี ีและระบบภููมิคิุ้้�มกันัของร่่างกายที่่�มีตี่่อ
เชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ลดต่ำำ��ลงได้้ในระยะเวลาไม่่นาน ดัังนั้้�นการฉีีดวััคซีีนทุุกปีีจึึงเป็็นการกระตุ้้�นให้้ระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันอยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งภููมิิคุ้้�มกัันจะเกิิดขึ้้�นหลัังจากฉีีด 7 – 14 วััน ทำำ�ให้้ร่่างกายมีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อ
เชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์�ใหม่่ในแต่่ละปีี  

อาการข้้างเคีียงหลัังฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 
	 ได้้แก่่ อาการปวดบวมแดงบริิเวณที่่�ฉีีด ไข้้ ปวดเม่ื่�อยตามตััว ซึ่่�งอาการเหล่่านี้้�สามารถ
หายเองได้้ภายใน 3 วััน

ข้้อห้า้มใช้้ในการฉีีดวััคซีีน 
	 • เคยแพ้้วัคซีนีป้อ้งกัันโรคไข้้หวัดัใหญ่่รุุนแรงหรืือแพ้้สารประกอบอ่ื่�น ๆ  ในวััคซีนีอย่่างรุุนแรง 

	 • กำำ�ลัังมีีไข้้หรืือเจ็็บป่่วยเฉีียบพลััน หรืือเพิ่่�งหายจากการเจ็็บป่่วยเฉีียบพลัันมาไม่่เกิิน 7 วััน 

	 • ยัังมีีโรคประจำำ�ตััวเรื้้�อรัังที่่�มีีอาการกำำ�เริิบ เช่่น เจ็็บแน่่นหน้้าอก ใจสั่่�น หอบเหนื่่�อย หรืือยััง
คุุมอาการของโรคไม่่ได้้ 

	 • เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 เดืือน 

กลุ่่�มที่่�เส่ี่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ และควรได้้รัับ
การป้้องกัันด้้วยวััคซีีน 
     • เด็็กที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี   			 

     • หญิิงตั้้�งครรภ์์ และผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในระยะ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด 

     • ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปีีขึ้้�นไป 		

     • ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน หััวใจ ความผิิดปกติิของตัับไต 

ใครที่่�สามารถฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ได้้และควรฉีีดเวลาใด
	 • สามารถเริ่่�มฉีีดได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป โดยฉีีดปีีละ 1 ครั้้�ง ซึ่่�งสามารถ
ฉีีดได้้ตลอดปี แต่่แนะนำำ�ในช่่วงเริ่่�มเข้้าสู่่�ฤดููฝน (มีีนาคม-พฤษภาคม) หรืือเริ่่�มเข้้าสู่่�
ฤดููหนาว (ตุุลาคม-พฤศจิิกายน) 

	 • ส่่วนเด็็กที่่�มีีอายุุมากกว่่า 9 ปีี ซึ่่�งได้้รับวััคซีีนเป็็นครั้้�งแรกให้้ฉีด
ทั้้�งหมด 2 เข็็ม ห่่างกััน 1 เดืือน หลัังจากนั้้�นให้้ฉีีดซ้ำำ��ทุุกปีี ปีีละ 1 เข็็ม 

	 • วััคซีีนมีีความปลอดภััยในหญิิงตั้้�งครรภ์์และให้้นมบุุตร 
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