
 โร์คไข�หวัิดีใหญ� เป็็นโร์คติดีเช่�อ่ในร์ะบบทางเดิีนหายใจ โดียมีสาเหต่มาจากการ์ติดีเช่�อ่ไวิร์ัสอิ่นฟล้เอ่นซึา ซึ้�งมี 
3 สายพันธิ่์ ไดี�แก� A, B  และ C ส�วินใหญ�มักพบการ์ติดีเช่�อ่สายพันธิ่์ A และ B ทำาให�เกิดีโร์คติดีเช่�อ่ทางร์ะบบทางเดีินหายใจ
เฉียบพลัน โดียอ่าการ์ทั�วิไป็ที�พบไดี�เม่�อ่ผู้้�ป็่วิยเกิดีการ์ติดีเช่�อ่ไข�หวิัดีใหญ� เช�น ไข�ส้ง ป็วิดีเม่�อ่ยตัวิ คัดีจม้ก เจ็บคอ่ ไอ่ ซึ้�งใน
ร์ะยะแร์ก ผู้้�ป็่วิยมักมีอ่าการ์ไม�ร์่นแร์ง อ่ย�างไร์ก็ตามมีผู้้�ป็่วิยจำานวินหน้�งเกิดีอ่าการ์ร่์นแร์งจนเสียชีวิิต โดียเฉพาะผู้้�ป็่วิยที�มี
โร์คป็ร์ะจำาตัวิ ผู้้�ส้งอ่าย่ และหญิงตั�งคร์ร์ภ์ 

 ดีงันั�น การ์ป็อ้่งกนัโร์คไข�หวิดัีใหญ�ที�ดีทีี�สด่ีคอ่่ การ์ฉดีีวิคัซึนีเพิ�มภม้คิ่�มกนัเช่�อ่ไวิรั์สไข�หวิดัีใหญ�ให�แก�ร์�างกาย ป็จัจ่บนั
วิัคซึีนไข�หวิัดีใหญ�ที�ใช�ในป็ร์ะเทศไทยเป็็นชนิดี 4 สายพันธิ่์ (Quadrivalent Influenza Vaccine) ตามที�อ่งค์การ์อ่นามัยโลก
แนะนำา เพ่�อ่ป็้อ่งกันโร์คไข�หวิัดีใหญ�อ่ย�างมีป็ร์ะสิทธิิภาพ ซึ้�งคร์อ่บคล่มไวิร์ัส 4 สายพันธิ่์ ไดี�แก� 

 1. ไวิร์ัสไข�หวิัดีใหญ�สายพันธิ่์ A/H1N1  

 2. ไวิร์ัสไข�หวิัดีใหญ�สายพันธิ่์ A/H3N2 

 3. ไวิร์ัสไข�หวิัดีใหญ�สายพันธิ่์ B ตร์ะก้ล Victoria 

 4. ไวิร์ัสไข�หวิัดีใหญ�สายพันธิ่์ B ตร์ะก้ล Yamagata

 
นอ่กจากนี� ในป็ัจจ่บันมี Quadrivalent 

Influenza Vaccine ชนิดี high dose (Efluelda®) 
ซึ้�งเป็็นวิัคซึีนที�พัฒนาข้�นสิำหรับผู้่้ท้�มอ้ายุมากกว่า 65 ปีขึ�นิไป 

โดียวัิคซีึนนี�มีป็ริ์มาณแอ่นติเจนมากกวิ�าวัิคซีึนไข�หวัิดีใหญ�ทั�วิไป็
ถ้ง 4 เท�า จ้งมีป็ร์ะสิทธิิภาพในการ์ป็้อ่งกันไข�หวิัดีใหญ�เพิ�มข้�นจาก

ขนาดีป็กติ 24.2% และลดีการ์เข�าโร์งพยาบาลจากป็อ่ดีอ่ักเสบ
ไดี�เพิ�มข้�น 27.3% ดีังนั�น การ์ฉีดีวัิคซีึนป้็อ่งกันไข�หวัิดีใหญ� 

Efluelda® จ้งเป็็นทางเล่อ่กที�
ช�วิยลดีควิามเสี�ยงการ์ติดีเช่�อ่

ไข�หวิัดีใหญ�ในผู้้�ส้งอ่าย่ไดี�
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ทำำ�ไมต้้องฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ทำุกัปี้ ? 
 แนะนำาให�ฉดีีวิคัซึนีป็อ้่งกนัไข�หวิดัีใหญ�ก�อ่นฤด้ีที�มกีาร์ร์ะบาดี และฉีดีต�อ่เน่�อ่งเป็น็ป็ร์ะจำาทก่ป็ี 
เน่�อ่งจากเช่�อ่ไวิร์สัไข�หวิดัีใหญ�มกีาร์เป็ลี�ยนแป็ลงสายพันธิ่ท่์กป็ ีและร์ะบบภม้คิ่�มกนัขอ่งร์�างกายที�มตี�อ่
เช่�อ่ไข�หวิัดีใหญ�ลดีตำ�าลงไดี�ในร์ะยะเวิลาไม�นาน ดีังนั�นการ์ฉีดีวิัคซึีนท่กป็ีจ้งเป็็นการ์กร์ะต่�นให�ร์ะบบ
ภ้มิค่�มกันอ่ย้�ในร์ะดีับส้ง ซึ้�งภ้มิค่�มกันจะเกิดีข้�นหลังจากฉีดี 7 – 14 วิัน ทำาให�ร์�างกายมีภ้มิค่�มกันต�อ่
เช่�อ่ไข�หวิัดีใหญ�สายพันธิ่์ใหม�ในแต�ละป็ี  

อ�กั�รข้้�งเคียงหลัังฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 
 ไดี�แก� อ่าการ์ป็วิดีบวิมแดีงบริ์เวิณที�ฉีดี ไข� ป็วิดีเม่�อ่ยตามตัวิ ซ้ึ�งอ่าการ์เหล�านี�สามาร์ถ
หายเอ่งไดี�ภายใน 3 วิัน

ข้้อห�้มใช้้ในกั�รฉีีดวััคซีีน 
 • เคยแพ�วัิคซึนีป็อ้่งกันโร์คไข�หวิดัีใหญ�ร์น่แร์งหร์อ่่แพ�สาร์ป็ร์ะกอ่บอ่่�น ๆ  ในวัิคซึนีอ่ย�างร์น่แร์ง 

 • กำาลังมีไข�หร์่อ่เจ็บป็่วิยเฉียบพลัน หร์่อ่เพิ�งหายจากการ์เจ็บป็่วิยเฉียบพลันมาไม�เกิน 7 วิัน 

 • ยังมีโร์คป็ร์ะจำาตัวิเร์่�อ่ร์ังที�มีอ่าการ์กำาเร์ิบ เช�น เจ็บแน�นหน�าอ่ก ใจสั�น หอ่บเหน่�อ่ย หร์่อ่ยัง
ค่มอ่าการ์ขอ่งโร์คไม�ไดี� 

 • เดี็กอ่าย่น�อ่ยกวิ�า 6 เดี่อ่น 

กัลัุ่มทำี�เสีี่�ยงต้่อกั�รต้ิดเช้้�อไข้้หวััดใหญ่่ แลัะควัรได้รับ
กั�รป้้องกัันด้วัยวััคซีีน 
     • เดี็กที�อ่าย่ตำ�ากวิ�า 5 ป็ี      

     • หญิงตั�งคร์ร์ภ์ และผู้้�หญิงที�อ่ย้�ในร์ะยะ 2 สัป็ดีาห์หลังคลอ่ดี 

     • ผู้้�ส้งอ่าย่ที�มีอ่าย่มากกวิ�า 65 ป็ีข้�นไป็   

     • ผู้้�ป็่วิยโร์คเร์่�อ่ร์ัง เช�น เบาหวิาน หัวิใจ ควิามผู้ิดีป็กติขอ่งตับไต 

ใครทำี�สี่�ม�รถฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ได้แลัะควัรฉีีดเวัลั�ใด
 • สามาร์ถเร์ิ�มฉีดีไดี�ตั�งแต�อ่าย่ 6 เดี่อ่นข้�นไป็ โดียฉีดีป็ีละ 1 คร์ั�ง ซึ้�งสามาร์ถ
ฉีดีไดี�ตลอ่ดีปี็ แต�แนะนำาในช�วิงเร์ิ�มเข�าส้�ฤดี้ฝน (มีนาคม-พฤษ์ภาคม) หร์่อ่เร์ิ�มเข�าส้�
ฤดี้หนาวิ (ต่ลาคม-พฤศจิกายน) 

 • ส�วินเด็ีกที�มีอ่าย่มากกวิ�า 9 ป็ี ซ้ึ�งไดี�รั์บวิัคซีึนเป็็นครั์�งแร์กให�ฉีดี
ทั�งหมดี 2 เข็ม ห�างกัน 1 เดี่อ่น หลังจากนั�นให�ฉีดีซึำ�าท่กป็ี ป็ีละ 1 เข็ม 

 • วิัคซึีนมีควิามป็ลอ่ดีภัยในหญิงตั�งคร์ร์ภ์และให�นมบ่ตร์ 
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