
 สัตวิ์เลี�ยงเป็็นเพ่�อ่นที�อ่ย้�ร์�วิมกับมน่ษ์ย์มานาน นอ่กจาก
การ์เลี�ยงเพ่�อ่นำามาใช�ป็ร์ะโยชน์ต�าง ๆ ในชีวิิตป็ร์ะจำาวิันเช�น การ์เดีินทาง 

เฝ้าบ�าน บร์ร์ท่กสิ�งขอ่ง ทำาเกษ์ตร์กร์ร์ม การ์เป็็นเพ่�อ่นเพ่�อ่ช�วิยคลายเหงา ช�วิยทางดี�าน
จิตใจก็เป็็นป็ร์ะโยชน์หน้�งที�สำาคัญ โดียมีงานิวิจ้ัยพุบว่าการเลิ้�ยงสัิตว์สิามารถช่วยลิดืความร้่สิึก

ทางลิบต่าง ๆ เช่นิ วิตกกังวลิ เศัร้า โดืดืเดื้�ยว หรือหงุดืหงิดื แลิะช่วยให้จ้ิตใจ้ร่้สิึกสิงบมากขึ�นิไดื้ โดีย
สตัวิน์ั�นอ่าจช�วิยเป็น็เสมอ่่นสมาชิกขอ่งคร์อ่บคร์วัิ เกดิีควิามผู้้กพนัทางอ่าร์มณร์์�วิมกัน นอ่กจากนี�สัตวิย์งัมคีวิาม

สามาร์ถในการ์เข�าใจอ่าร์มณ์ควิามร์้�ส้กขอ่งคน เม่�อ่พบวิ�าเจ�าขอ่งมีอ่าร์มณ์เศร์�า ร์�อ่งไห� เขาอ่าจเข�ามาอ่ย้�ใกล� ๆ เป็็น
เพ่�อ่น หร์่อ่การ์ที�เร์าร์้�ส้กเศร์�าและไดี�กอ่ดีเขาจะช�วิยสร์�างควิามร์้�ส้กอ่บอ่่�นใจ เป็็นเพ่�อ่นที�ช�วิยร์ับฟังเร์่�อ่งต�าง ๆ ขอ่งเร์า 

โดียไม�ต�อ่งกังวิลวิ�าเขาจะตัดีสินเร์าหร์่อ่เร์าสร์�างควิามลำาบากให�แก�เขา เป็็นผู้้�ที�ยอ่มร์ับเร์าไดี�โดียไม�มีเง่�อ่นไขใดี ๆ 

 นอ่กจากนี�การท้�เราดื่แลิเอาใจ้ใสิ่ ทำกิจ้กรรมต่าง ๆ  ร่วมกับเขายังเป็นิการลิดืช่วงเวลิาว่างท้�เราอาจ้ใช้ไปกับการคิดื
เรื�องในิเชิงลิบหรือช่วงเวลิาท้�ความทรงจ้ำท้�ไม่ดื้จ้ะผูุ้ดืขึ�นิมา แลิะการไดื้ให้การดื่แลิเขายังเป็นิการสิร้างกิจ้กรรมในิเชิงบวก 
สร์�างควิามร์้�ส้กวิ�าเร์าสามาร์ถดี้แลจัดีการ์สิ�งต�าง ๆ ไดี� ร์วิมถ้งเป็็นการ์สร์�างควิามผู้้กพันที�ดีีร์�วิมกันกับเขา นอ่กจากนี�การ์พาเขาไป็
เดีนิเล�นยงัเป็น็การ์อ่อ่กกำาลงักายในร์ป้็แบบหน้�งการ์พาไป็ในที�ต�าง ๆ  ยงัช�วิยให�เร์าไดี�อ่อ่กไป็พบป็ะผู้้�คน ใกล�ชดิีกบัธิร์ร์มชาต ิแทนที�
จะเป็็นการ์เก็บตัวิอ่ย้�ภายในห�อ่งซึ้�งจะส�งผู้ลทางลบกับอ่าร์มณ์ขอ่งเร์า นอ่กจากนี�การร่วมดื่แลิสิัตว์เลิ้�ยงยังอาจ้ช่วยสิร้างทักษะ
ทางสิังคม การ์ไดี�ดี้แลเขาร์�วิมกันในคร์อ่บคร์ัวิยังเป็็นกิจกร์ร์มหน้�งที�คร์อ่บคร์ัวิไดี�ใช�เวิลาร์�วิมกัน เป็็นการ์สร์�างควิามสัมพันธิ์ที�ดีีใน
คร์อ่บคร์ัวิ หร์่อ่การ์ชวินเพ่�อ่นมาเล�นสัตวิ์เลี�ยงก็อ่าจเป็็นช�อ่งทางในการ์สร์�างควิามสัมพันธิ์กับผู้้�อ่่�นร์�วิมดี�วิย 

  แต�อ่ย�างไร์ก็ตามการ์ดี้แลสัตวิ์เลี�ยงเอ่งก็มีสิ�งที�ผู้้�ดี้แลต�อ่งร์ับผู้ิดีชอ่บ เช�น ค�าใช�จ�ายต�าง ๆ  การ์มีเวิลาที�พอ่เพียงใน
การ์ดี้แล หร์่อ่ควิามร้์�ส้กเศร์�าหากสัตว์ิเลี�ยงขอ่งเร์าอ่าจเสียชีวิิตไป็ นิอกจ้ากน้ิ�การเล้ิ�ยงสัิตว์ในิปัจ้จุ้บันิยังเป็นิเพุ้ยงการ

รักษาทางเลิือก การนิำมาใช้ในิการบำบัดืผู้่้ท้�ม้ปัญหาสิุขภาพุจ้ิตจ้ึงควรท้�จ้ะปรึกษาแพุทย ์ และช�วิยกันตัดีสินใจ
ร์�วิมกันในคร์อ่บคร์ัวิ เพ่�อ่ให�ทั�งเร์าและเขาอ่ย้�ไดี�ร์�วิมกันอ่ย�างมีควิามส่ข
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