
 ผู้มเป็็นนักฉ่กเฉินการ์แพทย์ หร์่อ่ที�เร์ียกอี่กช่�อ่หน้�งวิ�า Paramedic ป็ฏิิบัติงานที�หน่ิวยปฏิิบัติการฉุุกเฉุินิ
การแพุทย์ โรงพุยาบาลิรามาธิ์บิดืจ้้กัรน้ิฤบดืนิิทร์ ห้องทำงานิของผู้มคอื รถพุยาบาลิฉุกุเฉุนิิ หร์่อ่ที�ใคร์ ๆ หลายคนเร์ียก
วิ�า ร์ถ AMBULANCE การ์ทำางานในแต�ละวิัน ผู้มจะอ่อ่กไป็กับร์ถพยาบาลเพ่�อ่ไป็ด้ีแลร์ักษ์าผู้้�ป่็วิยหร่์อ่ผู้้�บาดีเจ็บฉ่กเฉิน ณ 
จ่ดีเกิดีเหต่และส�งต�อ่ผู้้�ป็่วิยไป็ยังโร์งพยาบาลที�เหมาะสมกับอ่าการ์ขอ่งผู้้�ป็่วิยนั�น ๆ 

 วิันที� 5 มกร์าคม 2566 เวิลาเที�ยงค่น ณ โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีีจักร์ีนฤบดิีนทร์์ สถาบันการ์แพทย์จักร์ีนฤบดีินทร์์ 
เสียงวิิทย่ส่�อ่สาร์ขอ่งการ์แจ�งเหต่ฉ่กเฉินไดี�ดีังข้�น “กู้้�ชีีพนฤบดิินทร์์” นามเร์ียกขานขอ่งหน�วิยงานเร์าในร์ะบบการ์แพทย์
ฉ่กเฉินขอ่งจังหวิัดีสม่ทร์ป็ร์าการ์ พวิกเร์าท่กคนต่�นตัวิในทันทีเพ่�อ่เตร์ียมร์ับสั�งการ์ให�ทีมขอ่งเร์าอ่อ่กป็ฏิิบัติการ์รั์บผู้้�ป็่วิย
ฉ่กเฉินวิิกฤตที�บ�าน สิ�นเสียงเอ่�ยเร์ียก ท่กกิจกร์ร์มในห�อ่งหย่ดีชะงักลง ท่กคนในหน�วิยนั�งฟังสร์่ป็เหต่การ์ณ์ที�ต�อ่งอ่อ่กไป็
อ่ย�างตั�งใจ พนักงานวิิทย่ส่�อ่สาร์ร์ีบขานร์ับอ่ย�างร์วิดีเร์็วิ 

 “กู้้�ชีพีนฤบดิินทร์์ ว.2 เปลี่ี�ยน” พนักงานวิิทย่ป็ร์ะจำาหน�วิยขานร์ับในทันที

 “ให้�กู้้�ชีีพนฤบดิินทร์์ออกู้ร์ับเคสผู้้�ป่วยห้ญิิง อายุ 64 ปี มีีโร์คปร์ะจำตััวเป็น
เบาห้วาน ความีดัินโลี่ห้ติัสง้ โร์คไตัร์ะยะที� 3 ห้วัใจโตั ร์บัแจ�งว่ามีอีากู้าร์ห้ายใจไม่ีออกู้” 
ศ้นย์สั�งการ์ร์ายงานข�อ่ม้ลผู้้�ป็่วิย 

 สิ�นเสียงการ์สั�งการ์เหต่ฉ่กเฉินทางการ์แพทย์ ทีมป็ฏิิบัติการ์ล่กข้�นอ่ย�าง
พร์�อ่มเพร์ียงกัน วิิ�งไป็หยิบอ่่ป็กร์ณ์ เคร์่�อ่งม่อ่แพทย์ที�ตนเอ่งร์ับผู้ิดีชอ่บ ข้�นร์ถพยาบาล
อ่ย�างร์วิดีเร์็วิ 

 ร์ถพยาบาลฉ่กเฉินพร์�อ่มกับเจ�าหน�าที�
ป็ฏิิบัติการ์ฉ่กเฉินนอ่กโร์งพยาบาล ฝ่าควิามม่ดี
และควิามขร์่ขร์ะขอ่งถนน ม่�งตร์งไป็ยังจ่ดีเกิดีเหต ่
ท�ามกลางควิามม่ดีและเงียบสงัดีขอ่งสอ่งข�างถนน 
ตลอ่ดีทางผู้มร์วิบร์วิมควิามร์้�ที�มอี่ย้�พร์�อ่มกบัทบทวิน
ถ้งอ่าการ์ขอ่งผู้้�ป่็วิยเพ่�อ่วิางแผู้นการ์รั์กษ์า “เหน่�อ่ย
มากขนาดีไหนนะ  ควิามอ่ิ�มตวัิขอ่งอ่อ่กซึเิจนในเล่อ่ดี
ผู้้�ป็ว่ิยเหลอ่่เท�าไร์ ผู้้�ป่็วิยยังร้์�สก้ตัวิดีหีร์อ่่เป็ล�า” ผู้มไดี�
แต�ภาวินาไม�ให�อ่าการ์ขอ่งผู้้�ป็่วิยแย�ลงไป็กวิ�านี�8



 แม�จะให�อ่อ่กซิึเจนและพ�นยาขยายหลอ่ดีลมให�กับผู้้�ป่็วิยแล�วิ แต�อ่าการ์ขอ่งผู้้�ป่็วิยไม�มีทีท�าวิ�าจะดีีข้�น แพทย์จาก
โร์งพยาบาลจ้งไดี�ค่ยแผู้นการ์ร์ักษ์ากับญาติขอ่งผู้้�ป็่วิยผู้�านร์ะบบส่�อ่สาร์วิิทย่ “ถ้�าอากู้าร์เห้น่�อยไม่ีลี่ดิลี่ง ผู้้�ป่วยเสี�ยงต่ัอภาวะ
ห้ยดุิห้ายใจแลี่ะหั้วใจห้ยดุิเตั�นไดิ� อาจจะตั�องใส่ท่อช่ีวยห้ายใจ”

 เม่�อ่ญาติไดี�ยินการ์แนะนำาดีังนั�น ใบหน�าขอ่งญาติเต็มไป็ดี�วิยควิามวิิตกกังวิล ผู้มไดี�เดีินเข�าไป็หาญาติผู้้�ป็่วิย อ่ธิิบาย
ให�ฟังเพิ�มเติมและให�กำาลังใจกับญาติผู้้�ป็่วิย พร์�อ่มกับผู้้�ป็่วิยตกลงที�จะใส�ท�อ่ช�วิยหายใจ

 ผู้มไดี�สั�งการ์ให�ทีมป็ฏิิบัติการ์ร์ีบทำาการ์เคล่�อ่นย�ายผู้้�ป็่วิยอ่อ่กจากจ่ดีเกิดีเหต่ ไป็ยังร์ถพยาบาลเพ่�อ่ทำาการ์ใส�ท�อ่ช�วิย
หายใจ สิ�งที�ผู้มกังวิลมากที�สด่ี คอ่่ ผู้มเป็น็ผู้้�ที�ต�อ่งใส�ท�อ่ช�วิยหายใจให�กบัผู้้�ป็ว่ิย แต�ผู้้�ป็ว่ิยนอ่นร์าบไม�ไดี�ต�อ่งนั�งตลอ่ดีเวิลา เพร์าะ
นอ่นแล�วิแน�นหน�าอ่กกวิ�าเดีิม ผู้มต�อ่งใส�ท�อ่ช�วิยหายใจผู้้�ป็่วิยท�านั�งเท�านั�น !!!!!!!  ผู้มทำางานมา 3 ป็ีกวิ�า ๆ ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจ
ไป็แล�วิหลายเคส แต�เคสนี�ทำาให�กลัวิและกังวิลมากที�ส่ดี จากป็ร์ะสบการ์ณ์การ์ทำางานตลอ่ดี 3 ป็ีที�ผู้�านมา เคยเห็นอ่าจาร์ย์
แพทย์เวิชศาสตร์์ฉ่กเฉินใส�ท�อ่ช�วิยหายใจผู้้�ป็่วิยในท�าที�คนไข�นั�งอ่ย้� ผู้มแค�เคยเห็นและเคยช�วิยใส� แต�ไม�เคยไดี�ใส�เอ่ง ผู้มตีกับ
ควิามคดิีตวัิเอ่งอ่ย้�สกัพกั ถง้ควิามไม�มั�นใจในการ์ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจในท�านั�ง ในใจมแีต�ควิามกงัวิล คดิีอ่ย้�ตลอ่ดีวิ�า “จะทำาไดี�มั�ย 
แล�วิถ�าทำาไม�ไดี�ผู้้�ป็่วิยจะเป็็นอ่ย�างไร์”

 ร์ถพยาบาลฉ่กเฉินเลี�ยวิเข�าซึอ่ยแคบ สอ่งข�างทางเต็มไป็ดี�วิยร์ถ
ที�จอ่ดีอ่ย้� พนักงานขับร์ถต�อ่งใช�ควิามร์ะมัดีร์ะวิังเป็็นอ่ย�างมาก เม่�อ่ถ้ง
จด่ีเกดิีเหต ่เสยีงแร์กที�ไดี�ยนิคอ่่เสยีงสน่ขัที�เห�าดีงัอ่ย�างต�อ่เน่�อ่ง พร์�อ่มกบัญาติ
ที�ยน่ร์อ่อ่ย้�หน�าบ�าน บ�านขอ่งผู้้�ป่็วิยเป็็นจด่ีที�ร์ถพยาบาลไม�สามาร์ถเข�าถ้งไดี� 
ต�อ่งเดีนิเท�าเข�าไป็ในชม่ชนร์มิคลอ่งอ่กีร์าวิ 200 เมตร์ ผู้มและทมีป็ฏิบัิติการ์
ต�อ่งขนอ่ป่็กร์ณ์ทางการ์แพทย์และเคร์่�อ่งมอ่่แพทย์ไป็ยงัจ่ดีเกดิีเหต่ 

 แร์กพบสิ�งที�ผู้มเห็น ค่อ่ ผู้่ป่้วยหญิงสิง่อาย ุนิั�งหายใจ้หอบเหนิื�อย
อย่างรุนิแรงอ่ย้�บนเก�าอ่ี�ในบ�าน ผู้มที�เป็็นหัวิหน�าทีมป็ฏิิบัติการ์ไดี�เข�าไป็
ตร์วิจป็ร์ะเมินผู้้�ป่็วิยอ่ย�างร์วิดีเร์็วิ แร์กรั์บผู้้�ป่็วิยร้์�ส้กตัวิดีี ถามตอ่บร้์�เร์่�อ่ง 
แต�มีอ่าการ์หายใจหอ่บเหน่�อ่ยอ่ย�างร์่นแร์ง นับอ่ัตร์าหายใจขอ่งผู้้�ป็่วิยไดี�
ป็ร์ะมาณ 40 คร์ั�งต�อ่นาที ซึ้�งมากกวิ�าการ์หายใจขอ่งคนทั�วิไป็ถ้งสอ่งเท�า 
วิัดีค�าควิามอ่ิ�มตัวิขอ่งอ่อ่กซึิเจนในเล่อ่ดีผู้้�ป็่วิยไดี�เพียง 80 - 85%  อ่าการ์
ขอ่งผู้้�ป็ว่ิยวิกิฤตร่์น่แร์งมากกวิ�าที�ผู้มคดิีไวิ�เยอ่ะ ต�อ่งร์บีให�การ์ช�วิยเหลอ่่อ่ย�าง
เร์�งดี�วิน หากช�าไป็กวิ�านี�ผู้้�ป่็วิยอ่าจจะถ้งขั�นหย่ดีหายใจและเสียชีวิิตไดี� จ้ง
ไดี�สั�งการ์ให�ทีมร์ีบให�อ่อ่กซึิเจนกับผู้้�ป็่วิยโดียการ์คร์อ่บหน�ากากอ่อ่กซึิเจน 
(O2 mask with bag) พร์�อ่มเป็ิดีให�อ่อ่กซึิเจนไหล 10 ลิตร์ต�อ่นาที (Flow 
Oxygen 10 L/min) ให�กับผู้้�ป็่วิย พร์�อ่มทั�งติดีตามสัญญาณชีพขอ่งผู้้�ป็่วิย
ท่กตัวิอ่ย�างใกล�ชิดี พร์�อ่มร์ายงานข�อ่มล้ผู้้�ป่็วิยกลับมายังโร์งพยาบาล เพ่�อ่
วิางแผู้นการ์รั์กษ์าขอ่งผู้้�ป่็วิยต�อ่ไป็ ผู้มไดี�ทำาการ์ตร์วิจร์�างกายและซัึกป็ร์ะวัิติ
เพิ�มเตมิ พบวิ�า ผู้้�ป่็วิยมเีสยีงป็อ่ดีที�ผู้ดิีป็กติ มอี่าการ์แน�นท�อ่งมากข้�น ขาบวิม
มากข้�นทั�งสอ่งข�าง นอ่นร์าบไม�ไดี� ต�อ่งนอ่นหัวิส้ง 

Behind
The Scene นายอ่ับดี่ลวิาเฮดี เหมสงวิน

หน�วิยป็ฏิิบัติการ์ฉ่กเฉินการ์แพทย์ 
โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีีจักร์ีนฤบดีินทร์์ 
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 เม่�อ่ทมีเคล่�อ่นย�ายผู้้�ป็ว่ิยถง้ร์ถพยาบาล สิ�งแร์กที�ผู้มทำา คอ่่ การ์ร์วิบร์วิมสตขิอ่งตนเอ่ง สั�งการ์ให�ลก้ทีมตดิีเคร์่�อ่งตดิีตาม
สญัญาณชพีและตดิีตามคล่�นไฟฟา้หวัิใจกบัผู้้�ป่็วิย เตรี์ยมอ่ป่็กร์ณ์ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจและอ่ป่็กร์ณฉ่์กเฉินอ่่�น ๆ  ให�พร์�อ่ม อ่อ่กซึเิจน 
100% กบัผู้้�ป่็วิยผู้�านอ่ป่็กร์ณ์ช�วิยหายใจมอ่่บีบ (Bag mask ventilation) และให�ลก้ทีมที�ดีแ้ลเกี�ยวิกบัการ์ให�ยาและสาร์นำ�ากบั
ผู้้�ป็่วิย เตร์ียมยาฉีดีเพ่�อ่ให�ผู้้�ป็่วิยหลับ หลังเตร์ียมท่กอ่ย�างท่กขั�นตอ่นอ่ย�างใจเย็นให�ท่กอ่ย�างพร์�อ่ม จ้งไดี�สั�งการ์ให�ล้กทีมฉีดียา
ให�ผู้้�ป็่วิยหลับ 

 “Diazepam 10 mg IV เวลี่านี�คร์บั” เม่�อ่ล้กทีมขานร์ับการ์ให�ยาเสร์็จ ผู้้�ป็่วิยเร์ิ�มหลับลง ทั�งที�ยังนั�งอ่ย้� หลังจาก
นั�นผู้มไดี�ถอ่่อ่ป่็กร์ณ์ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจ (Video laryngoscope) ดี�วิยมอ่่ซึ�าย พยายามข�มควิามต่�นเต�นและวิติกกังวิลขอ่งตนเอ่ง
ให�มากที�ส่ดี ส้ดีลมหายใจเข�าล้ก ๆ ตั�งสติให�มั�น ขยับเข�าไป็หลังพนักพิงขอ่งผู้้�ป็่วิยแล�วิก�มลง ค�อ่ย ๆ เป็ิดีป็ากผู้้�ป็่วิย แล�วิ
บร์ร์จงใส�อ่่ป็กร์ณ์ (Blade) เข�าไป็ในป็ากขอ่งผู้้�ป็่วิย สายตาจ�อ่งมอ่งไป็ที�หน�าจอ่ขอ่งวิิดีีโอ่อ่่ป็กร์ณ์ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจ (Video 
laryngoscope) จนป็ลายอ่่ป็กร์ณ์ (Blade) ถ้งโคนลิ�น ผู้มค�อ่ย ๆ ยกอ่่ป็กร์ณ์ (Blade) อ่ย�างใจเย็น เพ่�อ่ให�เห็นสายเสียง 
(Vocal cord) ขอ่งผู้้�ป็่วิยไดี�มากที�ส่ดี เม่�อ่เห็นสายเสียง ผู้มจ้งตะโกนบอ่กล้กทีมอ่ย�างมีสติวิ�า “ขอ tube คร์บั” ล้กทีมส�ง
ท�อ่ช�วิยหายใจ (ET Tube) ให�อ่ย�างร์วิดีเร์็วิ เม่�อ่ร์ับท�อ่ช�วิยหายใจมาผู้มค�อ่ย ๆ ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจอ่ย�างเบาม่อ่ เม่�อ่ท�อ่ช�วิย
หายใจผู้�านสายเสียงลงไป็ยังหลอ่ดีลมและไดี�ควิามล้กที�เหมาะสม ผู้มจ้งตะโกนให�ล้กทีมทำาการ์ตร์วิจสอ่บท�อ่ช�วิยหายใจที�ผู้ม
ใส�ไป็โดียใช�ห้ฟัง (Stethoscope) ฟังท่กตำาแหน�งให�มั�นใจวิ�า เสียงป็อ่ดีขอ่งผู้้�ป็่วิยเท�ากันทั�งสอ่งข�างพร์�อ่มกับติดีอ่่ป็กร์ณ์วิัดี
ก๊าซึคาร์์บอ่นไดีอ่อ่กไซึดี์ที�อ่อ่กมากับลมหายใจอ่อ่ก (End tidal CO2) และอ่่ป็กร์ณ์วิัดีค�าควิามอ่ิ�มตัวิขอ่งอ่อ่กซึิเจนในเล่อ่ดีที�
วิัดีจากป็ลายนิ�วิ (Pulse oximeter) แสดีงเลข 100%

 “ผู้มทำได้ื !!!!! ผู้มทำสิำเรจ็้ !!!!” 

 ควิามกังวิลหายเป็็นป็ลิดีทิ�ง เม่�อ่เห็นค�าพาร์ามิเตอ่ร์์ต�าง ๆ ในจอ่เคร์่�อ่งมอ่นิเตอ่ร์์อ่ย้�ในเกณฑ์์ที�ดีี เม่�อ่ท่กอ่ย�างพร์�อ่ม 
ศ้นย์อ่ำานวิยการ์ไดี�ป็ร์ะสานงานไป็ยังโร์งพยาบาลที�ใกล�ที�ส่ดี พร์�อ่มนำาส�งผู้้�ป่็วิยไป็ยังโร์งพยาบาลป็ลายทางไดี�อ่ย�างป็ลอ่ดีภัย 
ใจขอ่งผู้มพอ่งโต นำ�าตาเอ่�อ่ดี�วิยควิามป็ีติ ผู้้�ป็่วิยอ่ย้�ภายใต�การ์ดี้แลขอ่งผู้ม ควิามป็ลอ่ดีภัยขอ่งผู้้�ป็่วิยอ่ย้�ในควิามร์ับผู้ิดีชอ่บขอ่ง
ผู้มและทีม การ์ใส�ท�อ่ช�วิยหายใจแบบท�านั�งที�ผู้มไม�คิดีวิ�าชีวิิตนี�จะไดี�พบและไดี�ทำาดี�วิยตัวิเอ่ง แต�เพ่�อ่ควิามป็ลอ่ดีภัยขอ่งผู้้�ป็่วิย 
ทักษ์ะ ควิามร์้�ต�าง ๆ ที�ไดี�เห็นไดี�เร์ียนมาถ้กนำามาป็ร์ะย่กต์ใช�อ่ย�างมีสติ สามาร์ถนำาพาให�ผู้้�ป็่วิยและคร์อ่บคร์ัวิผู้�านวิิกฤติใน
คร์ั�งนั�นมาไดี�

 เหต่การ์ณ์ในคร์ั�งนี�เป็็นจ่ดีเป็ลี�ยนสำาคัญที�สะท�อ่นไดี�วิ�า สิตเิป็นิส่ิวนิสิำคญัท้�สิดุืในิการดืแ่ลิรักษาผู้่ป่้วยวกิฤต และอ่ีก
คำาหน้�งที�ผู้มน้กถ้งค่อ่ คำาขวิัญมหาวิิทยาลัยมหิดีล ซึ้�งมีใจควิามวิ�า อตัตานัิง อปุมงั  กเร คอื การเอาใจ้เขามาใส่ิใจ้เรา คำา ๆ นี�
ยังฝังอ่ย้�ในจิตใจขอ่งผู้มตั�งแต�วัินที�ก�าวิเข�ามาเป็็นนักศ้กษ์าขอ่งคณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี มหาวิิทยาลัยมหิดีล 
จนถ้งป็ัจจ่บัน 

 การดืแ่ลิผู้่้ป่วยให้เราดืแ่ลิผู้่ป่้วยเหมอืนิดืแ่ลิพุ่อแม่แลิะครอบครัวของเรา เร์าต�อ่งการ์ให�พ�อ่แม�และคร์อ่บคร์ัวิไดี�ร์ับ
การ์ดี้แลร์ักษ์าที�ดีีและมีมาตร์ฐานตามหลักวิิชาชีพ ผู้้�ป็่วิยและคร์อ่บคร์ัวิขอ่งผู้้�ป็่วิยก็เช�นเดีียวิกัน

 ควิามภ้มิใจขอ่งผู้มในเหต่การ์ณ์คร์ั�งนี�ที�ผู้มสามาร์ถใส�ท�อ่ช�วิยหายใจในท�านั�งคร์ั�งแร์กสำาเร์็จค่อ่ผู้่ป่้วยของผู้มรอดืจ้าก
ภาวะคกุคามของช้วติและผู้มหวงัว่าผู้่ป่้วยจ้ะได้ืกลัิบไปใช้ชว้ติกบัครอบครวัอย่างมค้วามสิขุอก้ครั�ง 
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