
	ผ มเป็็นนัักฉุุกเฉิินการแพทย์์ หรืือที่่�เรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า Paramedic ปฏิิบััติิงานที่่�หน่่วยปฏิิบััติิการฉุุกเฉิิน
การแพทย์์ โรงพยาบาลรามาธิบิดีีจักัรีีนฤบดินิทร์์ ห้้องทำงานของผมคือื รถพยาบาลฉุกุเฉินิ หรืือที่่�ใคร ๆ หลายคนเรีียก
ว่่า รถ AMBULANCE การทำำ�งานในแต่่ละวััน ผมจะออกไปกัับรถพยาบาลเพื่่�อไปดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�บาดเจ็็บฉุุกเฉิิน ณ 
จุุดเกิิดเหตุุและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยไปยัังโรงพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับอาการของผู้้�ป่่วยนั้้�น ๆ 

	วั ันที่่� 5 มกราคม 2566 เวลาเที่่�ยงคืืน ณ โรงพยาบาลรามาธิิบดีีจัักรีีนฤบดิินทร์์ สถาบัันการแพทย์์จัักรีีนฤบดิินทร์์ 
เสีียงวิิทยุุสื่่�อสารของการแจ้้งเหตุุฉุุกเฉิินได้้ดัังขึ้้�น “กู้้�ชีีพนฤบดิินทร์์” นามเรีียกขานของหน่่วยงานเราในระบบการแพทย์์
ฉุุกเฉิินของจัังหวััดสมุุทรปราการ พวกเราทุุกคนตื่่�นตััวในทัันทีีเพื่่�อเตรีียมรัับสั่่�งการให้้ทีมของเราออกปฏิิบััติิการรับผู้้�ป่่วย
ฉุุกเฉิินวิิกฤตที่่�บ้้าน สิ้้�นเสีียงเอ่่ยเรีียก ทุุกกิิจกรรมในห้้องหยุุดชะงัักลง ทุุกคนในหน่่วยนั่่�งฟัังสรุุปเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องออกไป
อย่่างตั้้�งใจ พนัักงานวิิทยุุสื่�อสารรีีบขานรัับอย่่างรวดเร็็ว 

	 “กู้้�ชีพีนฤบดิินทร์์ ว.2 เปลี่่�ยน” พนัักงานวิิทยุุประจำำ�หน่่วยขานรัับในทัันทีี

	 “ให้้กู้้�ชีีพนฤบดิินทร์์ออกรัับเคสผู้้�ป่่วยหญิิง อายุุ 64 ปีี มีีโรคประจำตััวเป็็น
เบาหวาน ความดันโลหิติสููง โรคไตระยะที่่� 3 หัวัใจโต รับัแจ้้งว่่ามีอีาการหายใจไม่่ออก” 
ศููนย์์สั่่�งการรายงานข้้อมููลผู้้�ป่่วย 

	สิ้้ �นเสีียงการสั่่�งการเหตุุฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ ทีีมปฏิิบััติิการลุุกข้ึ้�นอย่่าง
พร้้อมเพรีียงกััน วิ่่�งไปหยิิบอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�ตนเองรัับผิิดชอบ ขึ้้�นรถพยาบาล
อย่่างรวดเร็็ว 

	ร ถพยาบาลฉุุกเฉิินพร้้อมกัับเจ้้าหน้้าที่่�
ปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินนอกโรงพยาบาล ฝ่่าความมืืด
และความขรุุขระของถนน มุ่่�งตรงไปยังจุุดเกิิดเหตุุ 
ท่่ามกลางความมืืดและเงีียบสงััดของสองข้้างถนน 
ตลอดทางผมรวบรวมความรู้้�ที่่�มีอียู่่�พร้้อมกับัทบทวน
ถึึงอาการของผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อวางแผนการรักษา “เหน่ื่�อย
มากขนาดไหนนะ  ความอิ่่�มตัวัของออกซิเิจนในเลืือด
ผู้้�ป่ว่ยเหลืือเท่่าไร ผู้้�ป่่วยยัังรู้้�สึึกตััวดีหีรืือเปล่่า” ผมได้้
แต่่ภาวนาไม่่ให้้อาการของผู้้�ป่่วยแย่่ลงไปกว่่านี้้�8



	 แม้้จะให้้ออกซิิเจนและพ่่นยาขยายหลอดลมให้้กับผู้้�ป่่วยแล้้ว แต่่อาการของผู้้�ป่่วยไม่่มีทีีท่่าว่่าจะดีีข้ึ้�น แพทย์์จาก
โรงพยาบาลจึึงได้้คุุยแผนการรัักษากัับญาติิของผู้้�ป่่วยผ่่านระบบสื่่�อสารวิิทยุุ “ถ้้าอาการเหนื่�อยไม่่ลดลง ผู้้�ป่่วยเสี่่�ยงต่่อภาวะ
หยุดุหายใจและหััวใจหยุดุเต้้นได้้ อาจจะต้้องใส่่ท่่อช่่วยหายใจ”

	 เมื่่�อญาติิได้้ยิินการแนะนำำ�ดัังนั้้�น ใบหน้้าของญาติิเต็็มไปด้้วยความวิิตกกัังวล ผมได้้เดิินเข้้าไปหาญาติิผู้้�ป่่วย อธิิบาย
ให้้ฟัังเพิ่่�มเติิมและให้้กำำ�ลัังใจกัับญาติิผู้้�ป่่วย พร้้อมกัับผู้้�ป่่วยตกลงที่่�จะใส่่ท่่อช่่วยหายใจ

	ผ มได้้สั่่�งการให้้ทีีมปฏิิบััติิการรีีบทำำ�การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยออกจากจุุดเกิิดเหตุุ ไปยัังรถพยาบาลเพื่่�อทำำ�การใส่่ท่่อช่่วย
หายใจ สิ่่�งที่่�ผมกัังวลมากที่่�สุุด คืือ ผมเป็น็ผู้้�ที่่�ต้้องใส่่ท่่อช่่วยหายใจให้้กับัผู้้�ป่ว่ย แต่่ผู้้�ป่ว่ยนอนราบไม่่ได้้ต้้องนั่่�งตลอดเวลา เพราะ
นอนแล้้วแน่่นหน้้าอกกว่่าเดิิม ผมต้้องใส่่ท่่อช่่วยหายใจผู้้�ป่่วยท่่านั่่�งเท่่านั้้�น !!!!!!!  ผมทำำ�งานมา 3 ปีีกว่่า ๆ ใส่่ท่่อช่่วยหายใจ
ไปแล้้วหลายเคส แต่่เคสนี้้�ทำำ�ให้้กลััวและกัังวลมากที่่�สุุด จากประสบการณ์์การทำำ�งานตลอด 3 ปีีที่่�ผ่่านมา เคยเห็็นอาจารย์์
แพทย์์เวชศาสตร์์ฉุุกเฉิินใส่่ท่่อช่่วยหายใจผู้้�ป่่วยในท่่าที่่�คนไข้้นั่่�งอยู่่� ผมแค่่เคยเห็็นและเคยช่่วยใส่่ แต่่ไม่่เคยได้้ใส่่เอง ผมตีีกัับ
ความคิดิตัวัเองอยู่่�สักัพักั ถึึงความไม่่มั่่�นใจในการใส่่ท่่อช่่วยหายใจในท่่านั่่�ง ในใจมีแีต่่ความกังัวล คิดิอยู่่�ตลอดว่่า “จะทำำ�ได้้มั้้�ย 
แล้้วถ้้าทำำ�ไม่่ได้้ผู้้�ป่่วยจะเป็็นอย่่างไร”

	ร ถพยาบาลฉุุกเฉิินเลี้้�ยวเข้้าซอยแคบ สองข้้างทางเต็็มไปด้้วยรถ
ที่่�จอดอยู่่� พนัักงานขัับรถต้้องใช้้ความระมััดระวัังเป็็นอย่่างมาก เม่ื่�อถึึง
จุุดเกิดิเหตุุ เสียีงแรกที่่�ได้้ยินิคืือเสียีงสุุนัขัที่่�เห่่าดังัอย่่างต่่อเนื่่�อง พร้้อมกับัญาติิ
ที่่�ยืืนรออยู่่�หน้้าบ้้าน บ้้านของผู้้�ป่่วยเป็็นจุุดที่่�รถพยาบาลไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ 
ต้้องเดินิเท้้าเข้้าไปในชุุมชนริมิคลองอีกีราว 200 เมตร ผมและทีมีปฏิบัิัติิการ
ต้้องขนอุุปกรณ์ทางการแพทย์์และเครื่่�องมืือแพทย์์ไปยังัจุุดเกิดิเหตุุ 

	 แรกพบสิ่่�งที่่�ผมเห็็น คืือ ผู้้�ป่วยหญิิงสููงอายุ ุนั่่�งหายใจหอบเหนื่่�อย
อย่่างรุุนแรงอยู่่�บนเก้้าอี้้�ในบ้้าน ผมที่่�เป็็นหััวหน้้าทีีมปฏิิบััติิการได้้เข้้าไป
ตรวจประเมิินผู้้�ป่่วยอย่่างรวดเร็็ว แรกรัับผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกตััวดีี ถามตอบรู้้�เรื่่�อง 
แต่่มีีอาการหายใจหอบเหน่ื่�อยอย่่างรุุนแรง นัับอััตราหายใจของผู้้�ป่่วยได้้
ประมาณ 40 ครั้้�งต่่อนาทีี ซึ่่�งมากกว่่าการหายใจของคนทั่่�วไปถึึงสองเท่่า 
วััดค่่าความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนในเลืือดผู้้�ป่่วยได้้เพีียง 80 - 85%  อาการ
ของผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตุุรุุนแรงมากกว่่าที่่�ผมคิดิไว้้เยอะ ต้้องรีบีให้้การช่่วยเหลืืออย่่าง
เร่่งด่่วน หากช้้าไปกว่่านี้้�ผู้้�ป่่วยอาจจะถึึงขั้้�นหยุุดหายใจและเสีียชีีวิิตได้้ จึึง
ได้้สั่่�งการให้้ทีีมรีีบให้้ออกซิิเจนกัับผู้้�ป่่วยโดยการครอบหน้้ากากออกซิิเจน 
(O2 mask with bag) พร้้อมเปิิดให้้ออกซิิเจนไหล 10 ลิิตรต่่อนาทีี (Flow 
Oxygen 10 L/min) ให้้กัับผู้้�ป่่วย พร้้อมทั้้�งติิดตามสััญญาณชีีพของผู้้�ป่่วย
ทุุกตััวอย่่างใกล้้ชิด พร้้อมรายงานข้้อมููลผู้้�ป่่วยกลัับมายัังโรงพยาบาล เพ่ื่�อ
วางแผนการรักษาของผู้้�ป่่วยต่่อไป ผมได้้ทำำ�การตรวจร่่างกายและซัักประวััติิ
เพิ่่�มเติมิ พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีเีสียีงปอดที่่�ผิดิปกติิ มีอีาการแน่่นท้้องมากข้ึ้�น ขาบวม
มากขึ้้�นทั้้�งสองข้้าง นอนราบไม่่ได้้ ต้้องนอนหััวสููง 

Behind
The Scene นายอัับดุุลวาเฮด เหมสงวน

หน่่วยปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินการแพทย์์ 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีีจัักรีีนฤบดิินทร์์ 
สถาบัันการแพทย์์จัักรีีนฤบดิินทร์์
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	 เมื่่�อทีมีเคล่ื่�อนย้้ายผู้้�ป่ว่ยถึึงรถพยาบาล สิ่่�งแรกที่่�ผมทำำ� คืือ การรวบรวมสติขิองตนเอง สั่่�งการให้้ลููกทีีมติดิเครื่่�องติดิตาม
สัญัญาณชีพีและติดิตามคลื่่�นไฟฟ้า้หัวัใจกับัผู้้�ป่่วย เตรีียมอุุปกรณ์ใส่่ท่่อช่่วยหายใจและอุุปกรณ์ฉ์ุุกเฉิินอื่่�น ๆ  ให้้พร้้อม ออกซิเิจน 
100% กับัผู้้�ป่่วยผ่่านอุุปกรณ์ช่่วยหายใจมืือบีบ (Bag mask ventilation) และให้้ลููกทีีมที่่�ดููแลเกี่่�ยวกับัการให้้ยาและสารน้ำำ��กับั
ผู้้�ป่่วย เตรีียมยาฉีีดเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยหลัับ หลัังเตรีียมทุุกอย่่างทุุกขั้้�นตอนอย่่างใจเย็็นให้้ทุุกอย่่างพร้้อม จึึงได้้สั่่�งการให้้ลููกทีีมฉีีดยา
ให้้ผู้้�ป่่วยหลัับ 

	 “Diazepam 10 mg IV เวลานี้้�ครับั” เมื่่�อลููกทีีมขานรัับการให้้ยาเสร็็จ ผู้้�ป่่วยเริ่่�มหลัับลง ทั้้�งที่่�ยัังนั่่�งอยู่่� หลัังจาก
นั้้�นผมได้้ถืืออุุปกรณ์ใส่่ท่่อช่่วยหายใจ (Video laryngoscope) ด้้วยมืือซ้้าย พยายามข่่มความต่ื่�นเต้้นและวิติกกัังวลของตนเอง
ให้้มากที่่�สุุด สููดลมหายใจเข้้าลึึก ๆ ตั้้�งสติิให้้มั่่�น ขยัับเข้้าไปหลัังพนัักพิิงของผู้้�ป่่วยแล้้วก้้มลง ค่่อย ๆ เปิิดปากผู้้�ป่่วย แล้้ว
บรรจงใส่่อุุปกรณ์์ (Blade) เข้้าไปในปากของผู้้�ป่่วย สายตาจ้้องมองไปที่่�หน้้าจอของวิิดีีโออุุปกรณ์ใส่่ท่่อช่่วยหายใจ (Video 
laryngoscope) จนปลายอุุปกรณ์ (Blade) ถึึงโคนลิ้้�น ผมค่่อย ๆ ยกอุุปกรณ์ (Blade) อย่่างใจเย็็น เพ่ื่�อให้้เห็็นสายเสีียง 
(Vocal cord) ของผู้้�ป่่วยได้้มากที่่�สุุด เมื่่�อเห็็นสายเสีียง ผมจึึงตะโกนบอกลููกทีีมอย่่างมีีสติิว่่า “ขอ tube ครับั” ลููกทีีมส่่ง
ท่่อช่่วยหายใจ (ET Tube) ให้้อย่่างรวดเร็็ว เม่ื่�อรัับท่่อช่่วยหายใจมาผมค่่อย ๆ ใส่่ท่่อช่่วยหายใจอย่่างเบามืือ เม่ื่�อท่่อช่่วย
หายใจผ่่านสายเสีียงลงไปยังหลอดลมและได้้ความลึึกที่่�เหมาะสม ผมจึึงตะโกนให้้ลููกทีีมทำำ�การตรวจสอบท่่อช่่วยหายใจที่่�ผม
ใส่่ไปโดยใช้้หููฟััง (Stethoscope) ฟัังทุุกตำำ�แหน่่งให้้มั่่�นใจว่่า เสีียงปอดของผู้้�ป่่วยเท่่ากัันทั้้�งสองข้้างพร้้อมกัับติิดอุุปกรณ์์วััด
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�ออกมากัับลมหายใจออก (End tidal CO2) และอุุปกรณ์์วััดค่่าความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนในเลืือดที่่�
วััดจากปลายนิ้้�ว (Pulse oximeter) แสดงเลข 100%

	 “ผมทำได้้ !!!!! ผมทำสำเร็จ็ !!!!” 

	 ความกัังวลหายเป็็นปลิิดทิ้้�ง เมื่่�อเห็็นค่่าพารามิิเตอร์์ต่่าง ๆ ในจอเครื่่�องมอนิิเตอร์์อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีี เมื่่�อทุุกอย่่างพร้้อม 
ศููนย์์อำำ�นวยการได้้ประสานงานไปยังโรงพยาบาลที่่�ใกล้้ที่่�สุุด พร้้อมนำำ�ส่่งผู้้�ป่่วยไปยังโรงพยาบาลปลายทางได้้อย่่างปลอดภัย 
ใจของผมพองโต น้ำำ��ตาเอ่่อด้้วยความปีีติิ ผู้้�ป่่วยอยู่่�ภายใต้้การดููแลของผม ความปลอดภััยของผู้้�ป่่วยอยู่่�ในความรัับผิิดชอบของ
ผมและทีีม การใส่่ท่่อช่่วยหายใจแบบท่่านั่่�งที่่�ผมไม่่คิิดว่่าชีีวิิตนี้้�จะได้้พบและได้้ทำำ�ด้้วยตััวเอง แต่่เพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�ป่่วย 
ทัักษะ ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�ได้้เห็็นได้้เรีียนมาถููกนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้อย่่างมีีสติิ สามารถนำำ�พาให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััวผ่่านวิิกฤติิใน
ครั้้�งนั้้�นมาได้้

	 เหตุุการณ์์ในครั้้�งนี้้�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญที่่�สะท้้อนได้้ว่่า สติเิป็็นส่วนสำคัญัที่่�สุดุในการดููแลรักษาผู้้�ป่วยวิกิฤต และอีีก
คำำ�หนึ่่�งที่่�ผมนึึกถึึงคืือ คำำ�ขวััญมหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งมีีใจความว่่า อัตัตานััง อุปุมังั  กเร คือื การเอาใจเขามาใส่่ใจเรา คำำ� ๆ นี้้�
ยัังฝัังอยู่่�ในจิิตใจของผมตั้้�งแต่่วันที่่�ก้้าวเข้้ามาเป็็นนัักศึึกษาของคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
จนถึึงปััจจุุบััน 

	 การดูแลผูป่้วยให้เราดูแลผูป่้วยเหมอืนดูแลพอแม่และครอบครัวของเรา เราต้องการให้พ่อแม่และครอบครัวได้รับ
การดูแลรักษาที่ดีและมีมาตรฐานตามหลักวิชาชีพ ผู้ป่วยและครอบครัวของผู้ป่วยก็เช่นเดียวกัน

	 ความภูมิใจของผมในเหตุการณ์ครั้งนี้ที่ผมสามารถใส่ท่อช่วยหายใจในท่านั่งครั้งแรกสำ�ำเร็จคือผูป่้วยของผมรอดจาก
ภาวะคกุคามของชีวติและผมหวงัว่าผูป่้วยจะได้กลับไปใช้ชวีติกบัครอบครวัอย่างมคีวามสขุอกีครัง้ 
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