
มีสิวันหญ้าเขียวัขจ้ี เหมือนมีแก้วิแหวินเงินทอง เก็บออมไวิ้ในลิ�นชัก 
ไดี้หยิบจับออกมานับคร์าใดี หัวิใจช�างแสนส่ข  

จะเอาออกมาใช้เมื�อไหร์�ก็ไดี้ จะมอบเป็นมร์ดีกแก�ลูกหลาน แบ�งปันญาติมิตร์ 
หร์ือบร์ิจาคเพื�อคนที�จำาเป็น ย�อมดีียิ�งนัก ก�อเกิดีก่ศลผ่ลบ่ญทั�งนั�น 

ต้นไม้ในสิวัน ไม้ใหญ่ไม้เลิ็กั ไม้ใบไม้ดือกั พร้อมไม้พุ่ม ล้วินมีทร์วิดีทร์งงดีงามตามที�เร์าตบแต�ง 
สวินต้นไม้ดีูดีีแบบนี� ปร์ะดี่จเสื�อผ่้าอาภร์ณ์และเคร์ื�องปร์ะดีับ ที�ถูกจัดีวิางไวิ้ให้เป็นร์ะเบียบ 
หมั�นตัดืตบแต่งกัิ�งกั้านใบออกไปเสียบ้าง ยิ�งสวิยงามร์�มเย็น เหมือนบร์ิจาคเสื�อผ่้าจนเหลือน้อยชิ�น 
แต�ถูกใจไดี้หยิบใช้แทบท่กวิัน 

ภาร์กิจ ควิามกังวิล อ่ปสร์ร์คปัญหาที�พบเจอในวิันทำางาน คือ ธิร์ร์มจัดีสร์ร์ 
หมายถงึการ์งานที�เร์าทำาแลว้ิมคีวิามสข่ ตดิีขดัีเลก็นอ้ยร์อใหแ้กไ้ข เพื�อเพิ�มพนูสร์า้งเสร์มิปร์ะสบการ์ณน์ั�นเอง 
เปร์ียบเป็น ดืินในสิวัน ก็ย�อมไดี้  เมื�อสัมผ่ัสเข้าที�เท้า สากเท้าบ้าง แค�ล้างออกก็หาย 

ควิามเหนื�อยล้าท้อถอยที�เกิดีขึ�น เหมือนเดีินชมสวินแล้วินั�งลงบนเกั้าอี�เกั่าคร�ำคร่า 
เกั้าอี�ตัวันั�นที�แสินจ้ะนั�งสิบายในสิวัน นั�งพักสักเดีี�ยวิเถิดี พักจนใจสบาย ผ่�อนคลายแล้วิค�อยไปต�อ

แสิงแดืดืจ้ากัดืวังอาทิตย์ ท�านเมตตาเผ่ื�อแผ่�แก�สวินท่ก ๆ เช้า 
แสิงจ้ันทร์นวัลิผู้่อง สาดีทอแสงผ่�านท้องฟ้าลงมาแบบเกร์งอกเกร์งใจยามคำ�าคืน 
เกิดีไออ่�นน่�มนวิลละม่นหัวิใจบ้างไหม

ท่กคน ล้วินมีสวินสวิยงามอยู�ในใจ

Relax
Corner ร์ศ. พญ.จร์ิยา  ไวิศยาร์ัทธิ์

ภาควิิชาพยาธิิวิิทยา
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี
มหาวิิทยาลัยมหิดีล

23


