
1. เป็็นอัันตราย
	 ยาที่่�ได้้รัับมาจากบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่บุุคลากรทางการแพทย์์หรืือแหล่่งที่่�มาที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ อาจ
เป็็นยาที่่�ไม่่มีีมาตรฐาน เสื่่�อมคุุณภาพ หรืือเป็็นยาปลอม หากรัับประทานหรืือใช้้ไปแล้้ว อาจก่่อให้้
เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพร่่างกายได้้ แทนที่่�จะเป็็นการรัักษาความเจ็็บป่่วย กลัับจะทำำ�ให้้เกิิดปััญหา
สุุขภาพอื่่�น ๆ ตามมาได้้

		  เมื่่�อมีคีวามเจ็บ็ป่ว่ยไม่่สบายเกิดิขึ้้�น สิ่่�งแรกที่่�ทุุกคนคิดิถึงก็ค็งเป็น็ “ยา” และช่่องทางการได้ม้าซึ่่�งยานั้้�นก็ม็ีี
หลากหลายวิธิี ีไม่่ว่่าจะเป็น็การไปหาคุุณหมอที่่�โรงพยาบาล หรือืไปหาคุุณเภสัชักรที่่�ร้า้นยา แต่่วิธิีทีี่่�กล่่าวไปนั้้�นก็อ็าจจะต้อ้งใช้้
เวลาและไม่่ได้้สะดวกสบายสำำ�หรับัทุุกคนเสมอไป และบางครั้้�งอาจจะต้้องเหนื่่�อยใจกัับการขัดแย้้งกับับุุคลากรทางการแพทย์์ 
ที่่�ให้้บริิการได้้ไม่่ถููกใจไปบ้้าง บางคนจึึงเลืือกเข้้าถึึงยาโดยการ “ซื้้�อยากิินเอง” ไม่่ว่่าจะเป็็นจากทางออนไลน์์ จากโฆษณา
ต่่าง ๆ จากร้้านยาที่่�ไม่่มีเภสััชกร รวมถึึงการซื้้�อยาตามคำำ�บอกเล่่าของเพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัก ในบทความนี้้�จะมาพููดถึึงเหตุุผล 
3 ข้้อ ที่่�คุุณ ไม่่ควรซื้้�อยากิินเอง

2. ผลของยาไม่่ได้้เหมืือนกัันทุุกคน
	 การเลือืกใช้ย้าให้ก้ับัผู้้�ป่ว่ยในแต่่ละราย ผู้้�ป่ว่ยแม้้มีอีาการป่่วยเดีียวกััน ไม่่ได้้หมายความ
ว่า่จะต้้องได้้รับัยาที่่�เหมือืนกันั เช่่น หากมีีสภาพร่่างกายที่่�ไม่่เหมือืนกันับางอย่่าง เช่่น กรณีแพ้ย้า 
หรือืเป็น็ผู้้�สูงูอายุุที่่�ต้อ้งระมัดัระวังัในการใช้ย้าบางอย่่าง หรือืมีโีรคร่่วมที่่�เป็น็ข้อ้ห้า้มของการใช้ย้า
บางชนิิด เช่่น การแพ้้ยา หรืือโรคแพ้้ถั่่�วปากอ้้า ดัังนั้้�น การเลืือกใช้้ยาตามคนอื่่�น หรืือการที่่�คนอื่่�น
ใช้้ยานี้้�แล้้วได้้ผลดีี จึึงไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะได้้ผลดีีนั้้�นเหมืือนคนอื่่�นเสมอไป

3. ผิิดกฎหมาย
	 กฎหมายหลัักที่่�ใช้ใ้นการควบคุุมการขายยาในปััจจุุบันคืือ พ.ร.บ. ยา 2510 ซ่ึ่�งกำำ�หนดให้้
ร้า้นขายยาทุุกร้า้นต้อ้งมีเีภสัชักรคอยควบคุุมดูแูล เพื่่�อให้ก้ารใช้ย้าเป็น็ไปอย่่างถูกูต้อ้ง เหมาะสม 
และปลอดภัย ดังันั้้�น การสนัับสนุุนร้้านขายยา เว็บ็ไซต์ หรือืสื่่�อโฆษณาของยาที่่�ไม่่ได้้ถูกูดูแูลโดย
เภสััชกร จึึงเหมืือนการสนัับสนุุนการกระทำที่่�ผิิดกฎหมาย และอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายตามมา
ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นนั่่�นเอง
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