
1. เป็็นอัันตราย
 ยาที�ไดี้ร์ับมาจากบ่คคลที�ไม�ใช�บ่คลากร์ทางการ์แพทย์หร์ือแหล�งที�มาที�ไม�น�าเชื�อถือ อาจ
เป็นยาที�ไม�มีมาตร์ฐิาน เสื�อมค่ณภาพ หร์ือเป็นยาปลอม หากร์ับปร์ะทานหร์ือใช้ไปแล้วิ อาจก�อให้
เกิดีอันตร์ายต�อส่ขภาพร์�างกายไดี้ แทนที�จะเป็นการ์ร์ักษีาควิามเจ็บป่วิย กลับจะทำาให้เกิดีปัญหา
ส่ขภาพอื�น ๆ ตามมาไดี้

  เมื�อมคีวิามเจบ็ปว่ิยไม�สบายเกดิีขึ�น สิ�งแร์กที�ทก่คนคดิีถึงกค็งเปน็ “ยา” และช�องทางการ์ไดีม้าซึ่ึ�งยานั�นกม็ี
หลากหลายวิธิิ ีไม�วิ�าจะเปน็การ์ไปหาคณ่หมอที�โร์งพยาบาล หร์อืไปหาคณ่เภสชักร์ที�ร์า้นยา แต�วิธิิทีี�กล�าวิไปนั�นกอ็าจจะตอ้งใช้
เวิลาและไม�ได้ีสะดีวิกสบายสำาหร์บัท่กคนเสมอไป และบางคร์ั�งอาจจะต้องเหนื�อยใจกับการ์ขัดีแย้งกบับค่ลากร์ทางการ์แพทย์ 
ที�ให้บร์ิการ์ไดี้ไม�ถูกใจไปบ้าง บางคนจึงเลือกเข้าถึงยาโดียการ์ “ซึ่ื�อยากัินเอง” ไม�วิ�าจะเป็นจากทางออนไลน์ จากโฆ์ษีณา
ต�าง ๆ จากร้์านยาที�ไม�มีเภสัชกร์ ร์วิมถึงการ์ซึ่ื�อยาตามคำาบอกเล�าของเพื�อนหรื์อคนร์ู้จัก ในบทควิามนี�จะมาพูดีถึงเหต่ผ่ล 
3 ข้อ ที�ค่ณ ไม่่ควรซื้้�อยากินเอง

2. ผลขอังยาไม่่ได้้เหม่ือันกัันทุุกัคน
 การ์เลอืกใชย้าใหก้บัผู่ป้ว่ิยในแต�ละร์าย ผู้้ป้ิว่ัยแม้มอีากัารป่ิวัยเดีืยวักััน ไม่ได้ืหมายควัาม
วัา่จ้ะต้องได้ืรบัยาที�เหมอืนกันั เช�น หากมีสภาพร์�างกายที�ไม�เหมอืนกนับางอย�าง เช�น กร์ณีแพย้า 
หร์อืเปน็ผู่ส้งูอายท่ี�ตอ้งร์ะมดัีร์ะวิงัในการ์ใชย้าบางอย�าง หร์อืมโีร์คร์�วิมที�เปน็ขอ้หา้มของการ์ใชย้า
บางชนิดี เช�น การ์แพ้ยา หร์ือโร์คแพ้ถั�วิปากอ้า ดีังนั�น การ์เลือกใช้ยาตามคนอื�น หร์ือการ์ที�คนอื�น
ใช้ยานี�แล้วิไดี้ผ่ลดีี จึงไม�ไดี้หมายควิามวิ�าเร์าจะไดี้ผ่ลดีีนั�นเหมือนคนอื�นเสมอไป

3. ผิด้กัฎหม่าย
 กฎหมายหลักที�ใชใ้นการ์ควิบคม่การ์ขายยาในปัจจ่บันคือ พ.ร์.บ. ยา 2510 ซึึ่�งกำาหนดีให้
ร์า้นขายยาท่กร์า้นตอ้งมเีภสชักร์คอยควิบคม่ดีแูล เพื�อใหก้าร์ใชย้าเปน็ไปอย�างถกูตอ้ง เหมาะสม 
และปลอดีภัย ดีงันั�น การ์สนับสนน่ร้์านขายยา เวิบ็ไซึ่ต์ หร์อืสื�อโฆ์ษีณาของยาที�ไม�ได้ีถกูดีแูลโดีย
เภสัชกร์ จ้่งเหมือนกัารสินับสินุนกัารกัระทำที�ผู้ิดืกัฎหมาย และอาจก�อให้เกิดีอันตร์ายตามมา
ทั�งต�อตนเองและผู่้อื�นนั�นเอง
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