
 เร์าท่กคนร์ู้จักปร์ะโยคนี�มานานแสนนาน .. ทวิ�าทำาไม
เร์าถึงดีูแลเดี็ก ๆ  ไดี้ไม�ดีีเท�าที�ควิร์ สิ่งผู้ลิให้พวักัเขาเปิ็นผู้้้ใหญ่
ที�มปีิญัหาในภายภาคหนา้ คงไม�ใช�ทก่คนที�ร์ูว้ิธิิเีลี�ยงลกูที�ถกูวิธิิี 
เพร์าะไม�มีวิิชานี�สอนในบทเร์ียนไหน มีเพียงค่ณพ�อค่ณแม�บาง
คร์อบคร์วัิที�สนใจจะศกึษีาเองเท�านั�น ปร์ะกอบกบับางคร์อบคร์วัิ
อาจยังไม�พร์้อมที�จะเลี�ยงดีูพวิกเขา 
 เมื�อไม�นานมานี�มีละคร์เร์ื�องหนึ�งที�เร์ตติ�งดีีมาก ๆ 
ชื�อ “มาตาลิดืา” ละคร์เร์ื�องนี�ถือเป็นละคร์นำ�าดีีเร์ื�องหนึ�ง ที�
นอกจากคนดีูจะไดี้ควิามส่ขจากการ์ดีูละคร์เร์ื�องนี�แล้วิ ยังไดี้
ข้อคิดีดีีดีีมากมายหลายอย�างดี้วิย ละคร์วิ�าด้ีวิยนางเอกชื�อ 
มาตลาดีา ถูกค่ณพ�อที�เป็น LGTBQ+ เลี�ยงดีูตั�งแต�เดี็ก ๆ ซึ่ึ�ง
ค่ณพ�อเป็นนักแสดีงในโร์งละคร์คาบาเร์�ต์แห�งหนึ�งของเมือง
พัทยา คร์อบคร์ัวิมาตาลดีาไม�ไดี้ปร์ะกอบด้ีวิยค่ณพ�อค่ณแม�
เหมือนคร์อบคร์ัวิอื�น ๆ แต�ทวิ�าค่ณพ�อจบจิตวิิทยาเดี็กมา จึง
มีวิิธิีเลี�ยงลูกที�ดีีมาก ๆ และเพื�อน ๆ ค่ณพ�อซึ่ึ�งเป็น LGTBQ+ 
เหมอืนกัน กช็�วิยเลี�ยงดีมูาตาลดีาด้ีวิย ทำาให้เดีก็คนหนึ�งที�เตบิโต
มาภายใต้คร์อบคร์ัวิที� “ดื้เหมือน” จะไม�สมบูร์ณ์ แต�กลับกลาย
เป็นคร์อบคร์ัวิที� “สิมบ้รณ์” มากสำาหร์ับมาตาลดีา เพร์าะเธิอ
ไดี้ร์ับควิามร์ัก และควิามเข้าใจจากผู่้เป็นพ�อ และเพื�อน ๆ ของ
พ�อเต็มที� เธิอไม�ร์ู้สึกวิ�าขาดีควิามร์ักจากแม�แต�อย�างใดี ไม�มีการ์
ทะเลาะเบาะแวิ้งภายในคร์อบครั์วิ มีแต�การ์พูดีค่ยด้ีวิยเหต่ผ่ล
กนั จ่ดีหนึ�งที�คณ่พ�อในเร์ื�องแสดีงได้ีชดัีเจนมาก ๆ คอื ทกุัครั�ง
ที�มาตาลิดืามปัีิญหาคาใจ้อะไร คณุพ่อจ้ะถามมาตาลิดืาเสิมอ
ว่ัา ตอนนี�ลิก้ัร้ส้ิก่ัอย่างไร? ลิก้ัคดิือย่างไร? วัธิิ์นีี�เป็ินวัธิิ์ทีี�ดืมีากั ๆ  
เพราะคุณพ่อจ้ะได้ืรับฟังควัามคิดืเห็นของลิ้กัจ้ริง ๆ ให้ล้ิกั
กัล้ิาพ้ดืควัามร้้ส่ิกัตัวัเอง แลิะตบท้ายด้ืวัยสิอนเขาว่ัาจ้ริง ๆ 
แล้ิวัควัรคิดือย่างไร ... ทำาให้มาตาลดีาเติบโตขึ�นมาเป็นผู่ห้ญงิ
ที�มคีวิามสข่ เข้าใจตวัิเอง เข้าใจผู่อ้ื�น และเป็นคนมองโลกในแง�ดีี 
ใคร์ ๆ อยู�ด้ีวิยกอ็ดีที�จะร์กัไม�ได้ี .. 
 ในทางตร์งข้าม คร์อบคร์ัวิพร์ะเอก ที� “ดื้เหมือน” 
สมบูร์ณ์ เพร์าะมีทั�งค่ณพ�อ ค่ณแม� และบ้านที�ใหญ�โต แต�
พร์ะเอกกลับเป็นคนที�เก็บกดีตั�งแต�เดี็ก ๆ เพร์าะต้องทำาตามที�
ค่ณพ�อวิางแผ่นให้ ไม�มีสิทธิิ�ที�จะตัดีสินใจอะไร์เองไดี้เลย โดีย
เฉพาะเร์ื�องเร์ยีน คณ่พ�ออยากให้ลกูได้ีดี ีมกีาร์งานที�ดี ีไม�ลำาบาก

เหมือนตัวิเอง จึงวิางแผ่นการ์เร์ียนให้พร์ะเอกอย�างดีีที�ส่ดี 

ซึ่ึ�งผู่้เป็นพ�อตอนเดี็ก ๆ ขาดีสิ�งเหล�านี�ไปมาก พร์ะเอกเติบโต
ตามที�ค่ณพ�อวิางแผ่นให้ท่กอย�าง เร์ียนเก�งที�ส่ดีในห้อง ไดี้เร์ียน
จบเป็นศัลยแพทย์ทร์วิงอก ไดี้ทำางานมั�นคง มีเงินเดีือนสูง ตาม
ที�ค่ณพ�อวิางแผ่นไวิ้เลย ... แต�ข้างในใจพร์ะเอกนั�นกลับไม�มี
ควิามส่ขเอาซึ่ะเลย หาร์อยยิ�มแทบไม�มี สายตาก็ดีูเศร์้าสร์้อย 
พร์ะเอกเตบิโตมาแบบเร์ยีนอย�างเดียีวิ ไม�ไดีเ้ล�นหร์อืพกัเหมอืน
เดี็กทั�วิไป ร์ู้สึกอย�างไร์ก็ไม�สามาร์ถพูดีออกมาไดี้ จะเห็นวิ�าหาก
มองลักษีณะคร์อบคร์ัวิจากภายนอกแล้วินั�น เราไม่สิามารถ
ตัดืสิินไดื้เลิยวั่าครอบครัวัไหนคือ “ครอบครัวัที�สิมบ้รณ์” 
เพราะควัามสิมบร้ณข์่�นกัับมมุมอง คณุจ้ะมองวัา่ ครอบครวััที�
มเีงินทองมากั มบีา้นใหญ่โต แต่ไมเ่คยคยุกัันเลิยในครอบครวัั 
คือ ควัามสิมบ้รณ์ หรือ ครอบครัวัที�เงินทองอาจ้ไม่มากันักั 
กัินข้าวัพร้อมหน้าพร้อมตากััน คุยกัันหัวัเราะร่วัมกัันทุกัวััน 
คือ ควัามสิมบ้รณ์ อันนี�ผู่้เขียนทิ�งท้ายไวิ้ให้ท�านผู่้อ�านลองคิดี
ตามนะคะ 

 หลังจากดีูละคร์เร์ื�องนี�จบ ผู่้เขียนไดี้ key message 
ที�สำาคัญมาก ๆ คือ กัารที�เราจ้ะสิอนอะไรใคร เราต้องให้เขา
มีโอกัาสิไดื้พ้ดืสิิ�งที�เขาคิดืกั่อน แลิ้วัเราถ่งจ้ะเข้าใจ้เขา แลิะ
สิอนเขาไดื้ถ้กั หลักการ์นี�ใช้ไดี้กับท่กคนเลยนะคะ ใช้กับลูกไดี้ 
ลูกศิษีย์หรื์อนักเร์ียน หรื์อลูกน้องก็ได้ีเช�นกัน .. บ�อยคร์ั�งที�เร์า
เห็นวิ�า ผู้่ปกคร์อง คร์ู หรื์อ เจ้านาย ดี�วินตัดีสินควิามผิ่ดีของ
คน ๆ หนึ�ง ตั�งแต�เห็นพฤติกร์ร์ม โดียที�ยังไม�ไดี้ถามถึงเหต่ผ่ล
ของพฤติกร์ร์มนั�น หร์ือให้เขามีโอกาสไดี้อธิิบายเลย หาก
เร์าติดีนิสัยที�ชอบตัดีสินคนโดียเอาควิามคิดีของเร์าเป็นหลัก 
ผ่ลลัพธ์ิที�ได้ีอาจจะแย�กวิ�าที�คิดีไวิ้นะคะ แทนที�คน ๆ นั�นจะมี
โอกาสไดี้พัฒนาหร์ือปร์ับปร์่งการ์กร์ะทำาของตนเอง อาจกลาย
เป็นต�อต้าน แอบทำาผ่ิดี หรื์อกลายเป็นเด็ีกมีปัญหาได้ีเลย .. 
เดี็กบางคนคร์อบคร์ัวิมีปัญหา เลยทำาผ่ิดี และถูกคร์ูวิ�าบ�อย คร์ู
ไม�เคยถามวิ�าทำาไมเขาถึงทำาแบบนั�น ต�อวิ�าอย�างเดีียวิ จนกลาย
เปน็เด็ีกมปีญัหาของโร์งเร์ยีนไปเลยก็ม ี.. ในเมื�อทำาอะไร์ คร์ก็ูวิ�า 
เขาเลยไม�แคร์์เลย ยังไงคร์ูก็ไม�ร์ักอยู�แล้วิ โตขึ�นเขาอาจจะไปทำา
อาชีพที�ผ่ิดีกฎหมายก็ไดี้ เพร์าะชินกับการ์ที�ถูกต�อวิ�า 14



ทันทีเลยนะคะ จะไม�ทำาตามที�ผู่้ปกคร์องวิ�า แล้วิก็จะหง่ดีหงิดี
ใส�กัน ทะเลาะกัน แล้วิจบลงด้ีวิยควิามสัมพันธิ์ร์ะหวิ�างพ�อแม�
ลูกที�ห�างกันไปเร์ื�อย ๆ วิิธิีนี�ไม�ใช�วิิธิีที�ถูกเลยนะคะ .. วัิธิ์ีที�คุณ
พ่อคุณแม่ควัรทำ คือ ควัรถามลิ้กัวั่าทำไมถ่งไม่อยากักัินยา 
ให้เขาระบายควัามร้้สิ่กัของเขาออกัมา แลิ้วัเรากั็แนะนำไปิ
วั่า ถ้าไม่กัินจ้ะเกัิดือะไรข่�น โรคจ้ะกัำเริบตามมา ลิ้กัจ้ะปิ่วัย
มากัข่�น ฯลฯ เพร์าะเดีก็วิยัร่์�นนี�ตอ้งการ์เหตผ่่ลค�ะ และตอ้งการ์
ที�จะทดีลองวิ�าเป็นจร์ิงอย�างที�ผู่้ใหญ�บอกเขาหร์ือเปล�า พอเขาร์ู้
วิ�าไม�กินยา โร์คกำาเร์ิบจร์ิง ๆ เขาจะเชื�อเร์ามากขึ�น คร์าวินี�เขา
จะกินอย�างสมำ�าเสมอเลยค�ะ  .. ที�ผ่�านมาผู่้เขียนจะค่ยถึงเหต่ผ่ล
กบัเดีก็ ๆ  โดียเฉพาะเดีก็วิยัร์่�นเสมอ ใหเ้ขาไดีอ้ธิบิายเหตผ่่ล พอ
เร์าเข้าใจเขา ก็จะสอนเขาไดี้ เดี็ก ๆ  พวิกนี�เขาฟังนะคะ ถ้าเร์ามี
เหต่ผ่ลที�พูดีกับเขา 
 ก�อนจะจบบทควิามนี� ต้องขอชมทีมผู่้จัดีละคร์และ
ผู่้ปร์ะพันธิ์เร์ื�องมาตาลดีานะคะ นั�นคือ ค่ณกิ�ง ชลธิิดีา ยาโนยะ 
ผู่เ้ขยีนเคยอ�านบทควิามที�คณ่กิ�งเคยใหส้มัภาษีณไ์วิว้ิ�า ตั�งใจเขยีน
นิยายเร์ื�องนี�เพื�อจะไดี้สอนลูก ๆ  ของค่ณกิ�งเอง ปร์ากฎวิ�าละคร์
เรื์�องนี�กลบัทำาให้สังคมได้ีกลบัมาตร์ะหนกัถงึคำาวิ�า “ครอบครวัั” 
อีกคร์ั�งหนึ�ง ได้ีสอนไม�เพียงลูก ๆ ค่ณกิ�ง ยังไดี้สอนผู้่ใหญ�
อีกหลายคนดี้วิย .. ยังไม่สิายเกัินไปินะคะ ที�เราจ้ะหันกัลิับมา
ดื้แลิลิ้กั ๆ   ลิ้กัศิษีย์ หรือแม้แต่ลิ้กัน้องเรา ในแบบนี� .. แบบที�
เคารพควัามคิดืเห็นซึ่่�งกันัแลิะกันั เปิดิืโอกัาสิให้ได้ืแสิดืงควัาม
คิดืเห็น แลิะรับฟัง โดืยไม่ใช้อารมณ์ ช่วัยกัันคิดื ช่วัยกัันแกั้
ปิัญหา มากักัวั่าใช้คำสิั�งเพียงอย่างเดืียวั .. สังคมเร์าจะน�าอยู�
ไดี้เพร์าะ “ครอบครัวั” ที�ไม�เพียงแต�เป็นคร์อบคร์ัวิที�ปร์ะกอบ
ดี้วิยค่ณพ�อค่ณแม�เท�านั�น ยังร์วิมถึงคร์อบคร์ัวิที�ปร์ะกอบดี้วิย 
ค่ณคร์ูและเพื�อน ๆ  หร์ือคร์อบคร์ัวิที�ปร์ะกอบดี้วิยเจ้านาย ร์่�นพี� 
ร์่�นน้องที�ทำางานอีกดี้วิย .. มาสร์้างสังคมให้น�าอยู�กันนะคะ .. 

 คร์อบคร์วัิที�เร์าอยู�ถอืเปน็บา้นหลกัของเดีก็ ๆ  โร์งเร์ยีน
ถือเป็นบ้านหลังที�สอง เพร์าะชีวิิตของพวิกเขาส�วินใหญ�
อยู�ที�โร์งเร์ียน หากที�บ้านมีปัญหา แต�โร์งเร์ียนดีูแลเขา
ไดี้ดีี ช�วิยปร์ะคับปร์ะคอง และสนับสน่น เขาก็อาจโต

ขึ�นเป็นเดี็กดีีไดี้เช�นกันค�ะ หร์ือทางตร์งกันข้ามหากเดี็ก ๆ 
มีปัญหาที�โร์งเร์ียน คุณพ่อคุณแม่ที�ดื้แลิลิ้กัแลิะคุยกัับลิ้กัเป็ิน
ปิระจ้ำ จ้ะสิังเกัตเห็นควัามผู้ิดืปิกัติของลิ้กั แลิะช่วัยแนะนำ
ให้ลิก้ัสิามารถรับมอืกับัเหตกุัารณ์ต่าง ๆ ที�โรงเรยีนไดื้อย่างดื ี
แค�นี�เดี็กคนนั�นก็สามาร์ถที�จะสู้กับสถานการ์ณ์ต�าง ๆ ไดี้แล้วิ 
ค่ณพ�อค่ณแม�ไม�ควิร์แก้ปัญหาให้ลูกดี้วิยตัวิเอง เช�น “เดีี�ยวิพ�อ
ไปจัดีการ์ค่ณคร์ูเอง ค่ณคร์ูไม�ควิร์วิ�าลูก ลูกเป็นลูกพ�อ ลูกจะไม�
ผ่ิดี” ลูกท�านก็จะโตไปแบบช�วิยเหลืออะไร์ตัวิเองไม�ไดี้เลย ต้อง
พึ�งพ�อตลอดี และชีวิิตนี�ก็จะผ่ิดีหวิังไม�ไดี้หร์ือมีคนวิ�าไม�ไดี้เลย
เช�นกัน ที�แย�ก็คือ อาจทำาผ่ิดีบ�อย ๆ โดียไม�ร์ู้สึกผ่ิดี เพร์าะร์ู้วิ�า
เดีี�ยวิพ�อก็มาจัดีการ์ให้ .. หากถามวิ�าในกร์ณีนี�ถือวิ�าลูกทำาผิ่ดี
ไหม? ลูกที�เปร์ียบเหมือนผ่้าขาวิ เขาจะมีสีอื�น ๆ มาเป้�อนหร์ือ
ไม� ก็ขึ�นกับค่ณพ�อ ค่ณแม� หร์ือค่ณคร์ูนี�แหล�ะค�ะ เพร์าะฉะนั�น
ลูกเร์าออกมาอย�างไร์ ไม�ไดี้ดีังใจอย�างไร์ เร์าต้องทบทวินตัวิเอง
ดีูดี้วิยวิ�า เร์าเลี�ยงเขาดีีพอหรื์อเปล�า? ก�อนจะโทษีแต�เดี็กเพียง
อย�างเดีียวินะคะ 

 เนื�องจากผู่้เขียนเป็นหมอเด็ีก จึงมีโอกาสได้ีพบปะ
หลาย ๆ คร์อบครั์วิ จะเห็นวิ�า การ์กินยาอย�างสมำ�าเสมอของ
เดี็ก ๆ นี� การ์ดูีแลของค่ณพ�อค่ณแม�ก็มีผ่ลมาก ๆ เลยนะคะ 
เดี็ก ๆ  ที�กินยาสมำ�าเสมอ มักเป็นเดี็กที�ค่ณพ�อค่ณแม�มีเวิลาดีูแล
และเอาใจใส� เป็นคร์อบคร์ัวิที�มักจะอบอ่�น มีควิามสัมพันธิ์กับ
ค่ณพ�อค่ณแม�ดีี แต�เด็ีกที�กินยาไม�สมำ�าเสมอมักอยู�ในกล่�มที�ไม�
ค�อยมคีนดีแูล คณ่พ�อคณ่แม�ย่�ง ไม�มีเวิลา ควิามสัมพนัธิร์์ะหวิ�าง
เขากับคณ่พ�อคณ่แม�ไม�ค�อยดี ีเพร์าะเขายังเด็ีกไม�ค�อยเขา้ใจเร์ื�อง
โร์ค ไม�เข้าใจวิ�าทำาไมเขาต้องกินยาอย�างสมำ�าเสมอ บางคร์ั�งพอ
ผู่้เขียนแนะนำาให้เดี็กกินยาให้สมำ�าเสมอ มีผู่้ปกคร์องบางคนก็
ต�อวิ�าลูกขึ�นมาเสียงดีังเลย โทษีลูกวิ�าเพร์าะเป็นเดี็ก
ไม�ดีี เลยกนิยาไม�สมำ�าเสมอ เดีก็โดียเฉพาะเดีก็
วิัยร์่�นพอไดี้ยินอย�างนั�นจะต�อต้าน
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