
	บ้ านของฉัันชื่่�อหน่่วยตรวจหััวใจล้มเหลว โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มีีอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า คลิินิิกใจสบาย ประกอบไปด้้วย อาจารย์แพทย์์ แพทย์์ต่่อยอด

ประจำำ�บ้าน พยาบาล เภสััชกร นักัโภชนาการ รวมกันัเป็็นทีีมสหสาขาวิชิาชีีพ เปิิดทำำ�การ
ทุุกวันัพุุธ เวลา 13.00–16.00 น. ให้้การรักัษา ดูแูล กลุ่่�มผู้้�ป่วยภาวะหััวใจล้้มเหลวซับซ้้อนและกลุ่่�ม

ผู้้�ป่วยที่่�ต้้องเปลี่่�ยนหัวัใจ ผู้้�ป่วยที่่�เข้้ารับัการตรวจกับัหน่่วยตรวจหััวใจล้้มเหลวจะได้้รับัความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับโรค
และการดูแูลตนเองครบทุุกมิติิสิุุขภาพ รวมถึงึการติดิตามอาการต่่อเนื่่�องที่่�บ้้านจากทีมีสหสาขาวิชิาชีพี โดยการโทรศัพัท์์ติดิตาม
อาการ การวีดีโีอพูดูคุุย และการติดตามน้ำำ��หนักัตัวั ความดัันโลหิิต หรืือสอบถามข้้อสงสัยัเรื่่�องยา อาหาร การดูแูลตัวัเอง ผ่่าน
ทางไลน์์ข้้อความได้้ 24 ชั่่�วโมง ฉันัภูมูิใิจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบ้้านหลัังนี้้� บ้้านของเราต้้อนรัับผู้้�ป่วยจำำ�นวนหลายร้้อยชีีวิติ จึงึมีี
หลายร้้อยเรื่่�องราวเกินิกว่่าจะเล่่าได้้ทั้้�งหมด และนี่่�คือืเรื่่�องหนึ่่�งซ่ึ่�งทำำ�ให้้ฉัันยิ้้�มได้้ทุุกครั้้�ง อิ่่�มเอม และตกผลึกึในความทรงจำำ�ไม่่
ลืมืเลือืน

	 “วัันนี้้�หััวใจป้าเต้้นเป็็นเพลงชะชะช่่าค่่ะคุุณหมอ” ฉัันยิ้้�มกว้้าง
จนตาหยีี รัับรู้้�ถึึงกำำ�ลัังใจเต็็มเปี่่�ยมของคนไข้้ตรงหน้้า หลายครั้้�งพลัังบวก
นั้้�นก็็ทำำ�ให้้ฉัันและทีีมสหสาขาวิิชาชีีพยิ้้�มตาม หััวใจพองโตได้้โดยง่่ายอย่่าง
ไม่่น่่าเชื่่�อ เรื่่�องเล่่านัับจากบรรทัดนี้้�ไปฉัันก็็ได้้แต่่หวัังว่่า หัวัใจของคุุณจะยิ้้�ม
ไปพร้้อม ๆ กััน

	คุุ ณสุุนิสา เป็็นผู้้�ป่วยหญิิงวััยกลางคนชาวจังหวััดนครสวรรค์ รูปูร่่างเล็็กแกร็็น ผอม ผิวิสีซีดี มีจีุุดดำำ�จากรอยโรคกระจาย
ทั่่�ว ๆ  แขนและขาทั้้�งสองข้า้ง โรคประจำำ�ตัวัที่่�เป็น็อยู่่�นั้้�น ล้ว้นแล้ว้แต่่เป็น็โรคเรื้้�อรังัที่่�ต้อ้งรักัษาต่่อเนื่่�องและติดิตามใกล้ช้ิดิ ได้แ้ก่่ 
ภาวะหััวใจล้้มเหลว โรคลิ้้�นหััวใจไมตรััลตีีบ ภาวะความดัันหลอดเลืือดปอดสููง มะเร็็งเซลล์์ตัับ โรคเม็็ดเลืือดแดงแตกง่่าย โรค
ไตเรื้้�อรััง ไวรัสัตัับอัักเสบชนิิดบี เหล่่านี้้�เป็็นต้้น รวมถึึงยัังมีีรายการแพ้้ยารุุนแรงเกืือบสิิบชนิิดด้วย แต่่ก็นั่่�นแหละความเจ็บ็ป่่วย
ไม่่ได้ท้ำำ�ให้คุุ้ณสุุนิสิาแสดงออกว่่าซึมึเศร้า้หรือืท้้อแท้้แต่่อย่่างใด สังัเกตได้จ้ากแต่่ละครั้้�งที่่�มาตรวจ คุุณสุุนิสาจะพูดูไปยิ้้�มไปอย่่าง
ไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย หััวเราะได้้แม้้แต่่ตอนที่่�บอกคุุณเภสััชกรว่่า “ขอโทษค่า ลืมืทานยาสองวัันเอง” และหััวเราะดัังยิ่่�งกว่่าตอนที่่�
นัักโภชนาการถามชนิิดอาหารที่่�ทานบ่่อยจนน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงเกิินค่่ามาตรฐาน “ป้้าเลิกิกินนานแล้้วนะทุเุรียีน มันัหมดฤดูู” 
ใช่่ค่่ะคุุณสุุนิสิาเป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�ทีมีหน่่วยตรวจหัวัใจล้ม้เหลวทั้้�งรักัและถอนหายใจในเวลาเดียีวกันั ใช่่ว่่าจะมีแีต่่วีรีกรรมที่่�กล่่าวมา
แล้ว้ข้างต้น้ ภาพจำำ�ของคุุณสุุนิสาก็ช็วนให้ย้ิ้้�มได้ไ้ม่่แพ้ก้ันั พวงแก้ม้ปัดัสีชมพูรูะเรื่่�อบางครั้้�งก็ส็ีสี้ม้มีปีระกายวิบิวับั เสื้้�อผ้้าสีสีดใส
ไม่่แพ้้สีลีิปิสติกิ (บางทีอีาจเป็็นฉันันี่่�แหละที่่�ต้้องกลับัมาพิจิารณาเรื่่�องเสื้้�อผ้า้หน้า้ผมของตัวัเองบ้า้ง ไม่่แน่่ว่่าสักัวันัคุุณหมออาจ
จะแยกไม่่ได้้ว่่าคนไหนคืือคนไข้้และใครที่่�เป็็นพยาบาล) ครั้้�งแรกที่่�คุุณสุุนิิสาเข้้ามาเป็็นคนไข้้ของหน่่วยตรวจหััวใจล้้มเหลว 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี คุุณสุุนิิสาเล่่าด้้วยน้ำำ��เสีียงติิดตลกว่่า “สมัยัก่่อนก็็มีหีนุ่่�ม ๆ มาจีบีป้้านะ แต่่ป้้าเลือืกจะโสด มีร้ี้านขาย
ของชำทำค้้าขายเล็ก็ ๆ  น้้อย ๆ  ที่่�นาสองสามแปลงก็ใ็ห้้เค้้าเช่่า ได้้ค่่าเช่่าบ้้างไม่่ได้้บ้้างช่่วยเหลือืกัันไป ดููสิพิอเจ็บ็ป่่วยลููกหลาน
ก็ไ็ม่่มี ีจะหาสามีตีอนนี้้�ก็ค็งไม่่ทันั”  แล้้วคุุณป้้าก็็หััวเราะเอิ๊๊�กอ๊๊าก เล่่นเอาคนโสดสะท้้อนในหััวใจไปตาม ๆ  กััน ส่่วนผู้้�ดููแลที่่�มา
ด้้วยนั้้�น ทราบภายหลัังว่่าเป็็นคนข้้างบ้้านที่่�เช่่านาคุุณสุุนิิสานั่่�นแหละ จ้้างให้้เขาขัับรถพามาโรงพยาบาล รวมค่่าน้ำำ��มัันแล้้วตก
ครั้้�งละสามพัันบาท ด้้วยความที่่�ภาวะหััวใจล้้มเหลวมีีความซัับซ้้อน ต้้องปรัับยาตามอาการและผลเลืือด การนััดหมายแต่่ละ
ครั้้�งจึึงใช้้เวลา 1-2 สััปดาห์์ แต่่คุุณสุุนิิสาไม่่เคยผิิดนััดหรืือมาไม่่ตรงนััดเลย
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	วั ันหนึ่่�งคุุณสุุนิสาไลน์์ข้้อความมาขอเลื่่�อนนััด สร้้างความสงสััยให้้ทีีมตรวจ
เป็็นอย่่างยิ่่�ง เมื่่�อคนไข้้ในรายการนััดได้้รัับการตรวจหมดแล้้ว อาจารย์์แพทย์์ประจำำ�คลิินิิก 
เภสััชกร นัักโภชนาการ และฉัันมีีความเห็็นตรงกัันว่่าควรวิิดีีโอคอลหาคุุณสุุนิสาสัักหน่่อย 
ผลเลืือดและอาการเมื่่�อสองสััปดาห์์ที่่�แล้้วอยู่่�ในระดัับที่่�ยัังต้้องติิดตามใกล้้ชิิด ค่่าไตสููง เม็็ดเลืือดขาว
ต่ำำ�� ค่่าความเข้้มข้้นเม็็ดเลืือดแดงน้้อย ค่่าตัับสููง รููปเอกซเรย์์ปอดยังมีีฝ้้าขาวกระจายทั่่�ว ๆ ที่่�ปอดทั้้�งสองข้้าง 
ความคาดหวัังในการมาตรวจครั้้�งนี้้�คืือค่่าผลเลืือด และผลตรวจต่่าง ๆ ประกอบกัับอาการไม่่แย่่ไปกว่่าเดิิมหรืือมีีแนวโน้้ม
ผลการตรวจดีขีึ้้�น ปลายสายยัังคงไม่่รับสาย ฉันัรอด้ว้ยใจจดจ่่อ ปรากฏว่่าผู้้�รับัสายคืือคุุณผู้้�ดูแลข้้างบ้้าน “ป้้าแกเพลียีครับั ลุกุ
ไม่่ไหว เพิ่่�งเป็็นวันันี้้�แหละ ตอนแรกผมจะไลน์ไปแจ้้งคุณุพยาบาลตามที่่�สั่่�งไว้้ว่่าถ้้าป้้าแกอาการไม่่ดีีให้้รีบีแจ้้ง แกห้ามไว้้บอก
เลื่่�อนนััดก็พอ ยาเดิิมยัังมีี ไปวันันี้้�ไม่่สวย” ทุุกคนอุุทานพร้อ้มกันัว่่า “คุณุป้้า!” ภาพคุุณสุุนิสิาบนจอโทรศัพัท์ค์ือืนอนอยู่่�บนเตียีง 
ยิ้้�มเขิิน ๆ  หนุุนหมอนสููงสองใบ อาจารย์์แพทย์์ขอดููขาทั้้�งสองข้้างพบว่่า บวมมาก ฉัันขอให้้กดที่่�หน้้าแข้้งจึึงเห็็นว่่าผิิวเนื้้�อยุุบลง
ไปมากกว่่า 5 มิิลลิิเมตรแน่่ ๆ อาจารย์์แพทย์์ถามว่่า “ปััสสาวะออกเป็็นอย่่างไรบ้้างครัับ” คุุณสุุนิิสาตอบว่่า “ฉ่ี่�ออกน้อยหมอ 
ทั้้�งวันัแค่่สามครั้้�ง ขามันับวม เพิ่่�มยาขับัปััสสาวะตามที่่�พยาบาลเคยสอนแล้้วแต่่ก็ย็ังัออกน้อย สงสัยัยาหมอหมดอายุ”ุ แล้้ว
คุุณป้้าก็็หัวัเราะต่่อ ฉันับีบีไหล่่น้องเภสัชักรที่่�อยู่่�ข้้าง ๆ  ยิ้้�มแห้้งให้้นักัโภชนาการ และหัันไปขอความเห็น็อาจารย์แพทย์์ที่่�กำำ�ลังัยิ้้�มอ่่อน 
“เอาตามที่่�หมอบอกนะครัับคุุณป้้า เดี๋๋�ยวเราจะปรับยาตามนี้้�นะครัับ ญาติิเอากระดาษมาจดนะครัับ ข้้อที่่� 1...” จนถึึงข้อ้สุุดท้า้ย
อาจารย์์แพทย์์บอกคุุณสุุนิิสาว่่า “หากมีอีาการเปลี่่�ยนแปลงมากยิ่่�งต้้องมาตรวจ อย่่างไรเสีียผมมั่่�นใจว่าคุณุป้้าสวยพอ ๆ  กับั
พยาบาลแถวนี้้�แน่่นอนครับั” ทุุกคนหัวัเราะร่่วนพร้อ้มเพรียีงกันั รวมถึงึฉันัที่่�ตั้้�งใจมั่่�นว่่าครั้้�งหน้า้จะไม่่ทาลิปิสติกิมันัมาทำำ�งาน
อีีกต่่อไป

	  เช้้าวัันอาทิิตย์์ ฉัันให้้เวลาตััวเองในการเดิินออกกำำ�ลังกายรอบสวนสัันติิภาพ ย่่านอนุุสาวรีย์์ชััยสมรภูมิิ รอบ ๆ 
สวนเต็็มไปด้้วยร้้านขายอาหาร นั่่�นยิ่่�งชวนให้้ฉัันใช้้เวลาอ้้อยอิ่่�งกัับการเลืือกมื้้�อเช้้ามากกว่่าการเดิินวนเชื่่�องช้้าที่่�ฉัันเรีียก
มัันว่่าการออกกำำ�ลังกายมากนััก วัันนี้้�ฉัันจะพัักกายพัักใจหลัังจากอกหัักจากผู้้�ชายและวุ่่�นวายกัับงานมาทั้้�งสััปดาห์์ แต่่
คงไม่่ได้้หรอกเพราะเมื่่�อกลัับมาถึึงห้้องฉัันพบว่่ามีีสายเรีียกเข้้าที่่�ไม่่ได้้รัับถึึงห้้าสายจากคุุณสุุนิสา ฉัันรีีบโทรศััพท์์กลัับไป 
คุุณสุุนิิสารัับสายน้ำำ��เสีียงตื่่�นตระหนก “คุณุพยาบาล ป้้าเป็็นอะไรไม่่รู้้� ทำยัังไงดี”ี ฉัันขอเปลี่่�ยนจากโทรศัพท์์เป็็นวิิดีีโอคอล
และตกใจกัับภาพที่่�เห็็น คุุณสุุนิิสามีีตุ่่�มน้ำำ��พุุพองขนาดใหญ่่ราว 1.5-2 นิ้้�ว ที่่�มืือขวา แขนขวา และขาหนีีบ สอบถามอาการ
เพิ่่�มเติิมคืือตััวรุุม ๆ หนาว ๆ ร้้อน ๆ ไม่่ได้้วััดไข้้ ปััสสาวะออกพอ ๆ เดิิมแต่่สีีเข้้มขุ่่�นมีีตะกอน ทานอาหารได้้น้้อย ตุ่่�มน้ำำ��ที่่�ขา
หนีีบแตกเป็็นแผลเปิิดเห็็นผิิวเนื้้�อข้้างในสีีชมพููซีีด ขอบแผลดำำ�แดง มีีเลืือดออกซึึมขอบแผล คุุณสุุนิิสาบอกเอาเข็็มเจาะตุ่่�มน้ำำ��
ออกเองทายาเบตาดีีนแล้้วขอบแผลดููเหมืือนกว้้างขึ้้�น กิินยาพาราแล้้วยัังหนาว ๆ  จึึงไม่่กล้้าเจาะตุ่่�มน้ำำ��อื่่�น ๆ  เองอีีก ฉัันหายใจ
เข้้าลึึกเบา ๆ  และหายใจออกยาวช้้า ๆ  บอกคุุณสุุนิิสาทำำ�ใจให้้สงบ ยัังไม่่ต้้องกัังวลและขอเวลาปรึึกษาทีีมเพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือ
อีกีไม่่เกิินสิิบนาทีีจะติิดต่่อกลัับ ฉันัพิิมพ์์ข้อ้ความผ่่านไลน์์กลุ่่�มหน่่วยตรวจหััวใจล้้มเหลวทันทีี แจ้ง้อาการ ภาพตุ่่�มน้ำำ�� และข้้อมููล
ที่่�ได้จ้ากการสอบถามคุุณสุุนิสา อาจารย์แพทย์์และทีีมสหสาขาวิชิาชีีพอ่่านข้้อความอย่่างรวดเร็ว็ ทีมีเภสััชกรให้้ข้อ้มูลูยาที่่�คุุณ
สุุนิิสาได้้รัับทั้้�งหมด ทุุกคนในทีีมเห็็นว่่าคนไข้้ควรเข้้ารัับการรัักษากัับโรงพยาบาลที่่�ใกล้้ที่่�สุุดและโดยด่่วนที่่�สุุด เนื่่�องจากแผล
อาจติิดเชื้้�อรุุนแรง การเดิินทางจากจัังหวััดนครสวรรค์มาที่่�โรงพยาบาลรามาธิิบดีีนั้้�นใช้้เวลาเดิินทางถึึงสี่่�ชั่่�วโมง และมีีค่่าจ้้าง
ในการให้้ผู้้�ดูแลที่่�เป็็นคนข้้างบ้้านพาเดิินทางมาโรงพยาบาลรามาธิิบดีีถึึงสามพัันบาท ในขณะที่่�การไปรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาล
อื่่�นนั้้�น กรณีีคุุณสุุนิิสามีีโรคซัับซ้้อนรุุนแรงหลายโรค มีียาที่่�รัับประทานหลายชนิิด มีีข้้อจำำ�กััดในการได้้รัับยามาก จำำ�เป็็นที่่�จะ
ต้้องมีีใบสรุุปประวััติิการรักษาเพื่่�อเป็็นข้้อมููลและเป็็นประโยชน์์ในการวางแผนการรักษาต่่อไป ซึ่่�งหากให้้ญาติิมารัับใบสรุุป
การรัักษาก็็จะต้้องรอติิดต่่อในวัันเวลาราชการ อาจารย์์แพทย์์บอกทีีมว่่า “เราจะช่่วยคนไข้้อย่่างเต็็มที่่� และจะทำให้้ดีีที่่�สุุด” 

Behind
The Scene พว.ษาลิิษา กลั่่�นแตง

หน่่วยตรวจหััวใจล้้มเหลว 
ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล

11



เริ่่�มจากต้้นสัังกััดโรงพยาบาลที่่�ใช้้สิิทธิ์์�รัักษาคืือ โรงพยาบาลสวรรค์ประชารัักษ์์ 
จังัหวัดันครสวรรค์ ฉันัค้้นหาเบอร์์โทรศัพัท์์ของโรงพยาบาลดังักล่่าวและโทรติดิต่่อประสานงานกับั

พยาบาลแผนกฉุุกเฉินิ จากนั้้�นจึงึขอเบอร์์โทรศัพัท์์แพทย์์เฉพาะทางหัวัใจเพื่่�อให้้อาจารย์แพทย์์ของทีมีหัวัใจ
ล้้มเหลว โรงพยาบาลรามาธิบิดีไีด้้ส่่งต่่อข้้อมูลูการรักษาที่่�ได้้รัับไปแล้้ว รวมถึงึเขียีนสรุุปประวััติิการรักษา ผล

การตรวจที่่�เกี่่�ยวข้องส่่งต่่อทางไลน์์ข้้อความเป็็นกรณีเีฉพาะด้้วย ฉันัโทรศัพัท์์กลับัไปแจ้้งคุุณสุุนิสิาว่่าอาการที่่�เป็็นอยู่่�
จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการรักัษาเร่่งด่่วนและต้้องนอนโรงพยาบาล โดยทางทีีมหััวใจล้้มเหลว โรงพยาบาลรามาธิบิดีี ได้้ประสาน

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์ให้้แล้้ว จะมีีรถพยาบาลฉุุกเฉิินมารัับที่่�บ้้าน ให้้คุุณสุุนิิสาเตรีียมยาทั้้�งหมด 
ใบบันัทึกึความดันัโลหิติและน้ำำ��หนักัตัวัไว้้ด้้วย เสียีงคุุณสุุนิสิารับัสายและยังัดังักังัวานถึงึวันันี้้� “ขอบคุณุมากค่ะ ขอบคุณุมาก ๆ  
นะคะ ขอบคุณุทีีมรามาธิบิดีทีุกุคนเลย” ต่่อให้้ไม่่ได้้ยืนือยู่่�ตรงหน้้า ฉันัก็ร็ู้้�ว่่าคุุณสุุนิสิากำำ�ลังยิ้้�มกว้้างให้้พวกเราอยู่่� และวันัอาทิติย์์
ของฉันัจึงึกลายวันัทำำ�งานอีกีวันัหนึ่่�ง แต่่ทำำ�ไมไม่่รู้้� หััวใจมันัพองฟููเหลืือเกินิ พร้้อมแล้้ววันจัันทร์์ไปทำำ�งานที่่�เรารักักัันเถอะ

	คุุ ณสุุนิสิานอนรักัษาตัวัที่่�โรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารักัษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์ ์สองสัปัดาห์จ์ึงึได้อ้อกจากโรงพยาบาล และ
มาตรวจที่่�หน่่วยตรวจหััวใจล้้มเหลว โรงพยาบาลรามาธิิบดีีในสััปดาห์์ต่่อมา แผลตุ่่�มน้ำำ��พุุพองที่่�แขนขวาและขาหนีีบแห้้งดีีแล้้ว 
ส่่วนแผลที่่�มือืขวายังัปิดิผ้า้ก๊๊อซไว้แ้ละมีนี้ำำ��เหลือืงซึมึอยู่่� แผนกศัลัยกรรมนัดัล้า้งแผลและสอนวิธิีกีารทำำ�แผลเองที่่�บ้า้น ใบบันัทึกึ
ประวััติิเขีียนว่่าแผลที่่�มืือขวาเล็็กลงเหลืือขนาดประมาณ 3 เซนติิเมตร ยัังเจ็็บที่่�แผล จำำ�เป็็นต้้องผ่่าตััดปิิดบาดแผลโดยการใช้้
เนื้้�อเยื่่�อข้้างเคีียง ฉัันยิ้้�มให้้คุุณสุุนิิสา ถามว่่าคุุณสุุนิิสารู้้�สึึกอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการผ่่าตััดที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�น คุุณสุุนิิสายิ้้�มตอบและ
พููดว่่า “สงสารมืือนะหมอ แต่่ไม่่เป็็นไรไกลหัวใจมากและอีีกอย่่างหััวใจก็มีีทีีมนี้้�ดููแลอยู่่�แล้้ว” ฉัันเอื้้�อมมืือไปวางที่่�เข่่า
คุุณสุุนิิสายิ้้�มกว้้างอย่่างที่่�เคยยิ้้�มให้้และพููดตอบไปว่่า “ยัังไงคุุณสุุนิิสาก็็สวยกว่่าพยาบาลค่่ะ คุณุหมอบอกเองเลยเชื่่�อได้้ 
ทีมีนี้้�-บ้้านนี้้�เป็็นกำลังัใจให้้นะคะ” แล้้วฉัันกัับคุุณสุุนิิสาก็็ยิ้้�มให้้กัันอีีกครั้้�ง

	คุุ ณสุุนิสิาเสีียชีวีิติขณะนอนโรงพยาบาลหลัังเข้า้รัับการผ่่าตััดปิดิแผลที่่�มือืขวา ด้ว้ยภาวะติิดเชื้้�อและไตวายเฉีียบพลันั

	

	

	 เสีียงความคิิดถึึงกระซิิบกระซาบกัับห้้วงคำำ�นึึง 

	ฉั ันมองฟ้้ากว้้างยามค่ำำ��คืืน ไม่่เห็็นดวงดาวสัักดวง
	 แต่่รู้้�ว่่ามัันมีีอยู่่�จริิงตรงไหนสัักแห่่ง
	 และเรากำำ�ลัังยิ้้�มให้้กััน

	 การเดิินทางของชีีวิิตนั้้�น จุุดหมายปลายทางอาจต่่างกัันไป ทว่่าระหว่่างทางล้้วนมีีเรื่่�องราว เรื่่�องเล่่า ให้้เรีียนรู้้�มาก
มายเหลืือเกิิน แม้้ในวัันที่่�ไร้้ตััวตนบนโลกใบนี้้� เรื่่�องบางเรื่่�องและใครหลายคน จะยัังมีีตััวตนอยู่่�ในความทรงจำำ�ไม่่หายไปพร้้อม
กัับวัันเวลา ฉัันเชื่่�อว่่าการทำำ�วัันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด ตั้้�งใจ เต็็มใจ จริิงใจ จะเป็็นแสงสว่่างฉายนำำ�และทำำ�ให้้เรายิ้้�มได้้ในวัันที่่�มืืดมน การ
ทำำ�งานเป็็นทีีมคืือหััวใจสำำ�คััญของการดูแลผู้้�ป่วยเทีียบเท่่ากัับการให้้ผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลางในการรักษา ดัังพระราชดำำ�รััสของ
สมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศร อดุุลยเดชวิิกรม พระบรมราชชนก เนื่่�องในวัันมหิิดล วัันที่่� 24 กัันยายน ว่่า “ขอให้้ถืือประโยชน์์
ส่่วนตัวัเป็็นที่่�สอง ประโยชน์์ของเพื่่�อนมนุษุย์เป็็นกิจิที่่�หนึ่่�ง ลาภทรัพัย์์และเกียีรติยิศจะตก
มาแก่่ท่่านเอง ถ้้าท่่านทรงธรรมะแห่่งอาชีพีไว้้ให้้บริสิุทุธิ์์�” 

	 บ้้านของฉันัชื่่�อหน่่วยตรวจหัวัใจล้มเหลว โรงพยาบาลรามาธิบิดีี 
มีีอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า คลินิิกิใจสบาย “หัวัใจคุณุ หัวัใจเรา”

	วั ันนี้้�หััวใจคุุณเต้้นเป็็นเพลงอะไร

                                                         

12




