
    การ์ที�ส่นัขกัดี หร์ือสัตวิ์อื�น ๆ ที�สามาร์ถนำาเชื�อพิษส่นัขบ้า เช�น แมวิ ค้างคาวิ ส่นัขจิ�งจอก หร์ือ แร์คค่นกัดี 
เร์าต้องปร์ะเมินควิามเสี�ยงหลายดี้าน เริ�มัตั�งแต่ 
 - สิุนัขมั้อาการอย่างไร ทำาไมถึงกัดี เพื�อปร์ะเมินวิ�า ส่นัขนั�นเองมีโอกาสติดีเชื�อพิษส่นัขบ้าหร์ือไม� 
 - ลิักษณะแผู้ลิ วิ�า แผู้ลใหญ�มากขนาดีไหน บร์ิเวิณใดี มีควิามลึกขนาดีไหน ถึงอวิัยวิะสำาคัญ เช�น โดีนกร์ะดี่กหร์ือข้อหร์ือไม�
 - มัก้ารฉีด้ิวัคัซ้ันป้องกนัพิษิสินุขับ้า ห้รอ่วัคัซัน้ป้องกันบาดิทะยกัของผู้่้ที�โดีนกดัีเองแล้วิหรื์อไม� ฉดีีคร์บไหม ฉดีีคร์ั�งล�าสด่ีเมื�อใดี

- ล้างแผู้ลให้สะอาดีทันที ดี้วิยนำ�าและสบ่�อย�างเต็มที� สามาร์ถป้องกันไดี้เกือบร์้อยละ 90
- อาจพิจาร์ณาล้างดี้วิยโพร์วิิโดีนไอโอดีีน ซีึ�งสามาร์ถฆ่�าเชื�อไวิร์ัสไดี้
- นำาสิ�งแปลกปลอมออกจากแผู้ล 
- ห้ามเย็บปิดีแผู้ล

 - แพทย์และบ่คลากร์ทางการ์แพทย์จะเป็นผู้่้ปร์ะเมินวิ�าจำาเป็นต้องฉีดีวิัคซีีนป้องกันพิษส่นัขบ้าหร์ืออิมม่โนโกลบ่ลิน
หร์ือไม� จำาเป็นต้องฉีดีวิัคซีีนป้องกันบาดีทะยักหร์ือไม�
  • หากผู้่้ที�ถก่กัดีเคยได้ีวัิคซีนีป้องกันมาก�อนแล้วิ ให้ฉีดีวิคัซีีนป้องกันพิษส่นัขบ้าวัินที�โดีนกัดีและอีกสามวัิน ร์วิม 2 โดีส
  • หากผู้่้ที�ถ่กกัดี ไม�เคยไดี้วิัคซีีนป้องกันมาก�อน
    ควิร์ไดี้ร์ับวิัคซีีน โดียสำาหร์ับผู้่้ที�ภ่มิปกติ 4 โดีส ในวิันที� 0, 3, 7, 14 (คือวิันแร์กที�โดีนกัดีนับเป็น วิันที� 0) 
    ในขณะที�คนที�ภ่มิค่้มกันตำ�าต้องไดี้เพิ�มเป็น 5 โดีส เป็นวิันที� 28 เพิ�มเติม
    ควิร์ไดี้ร์ับอิมม่โนโกลบ่ลิน
  • สำาหรั์บควิามจำาเป็นของการ์ฉีดียาป้องกันบาดีทะยัก ขึ�นกับวิ�าได้ีร์ับคร์บมาก�อนหร์ือไม� และโดีสส่ดีท้ายฉีดีนาน
หร์ือยัง ซีึ�งร์ายละเอียดีจะนำาเสนอในคร์ั�งถัดีไป
 - ปร์ะเมินสัตวิ์เบื�องต้น 
  • ส่นัขหร์ือแมวิ หากไม�มีอาการ์ในเบื�องต้น และหากเป็นไปไดี้ให้ขังสัตวิ์ไวิ้ดี่อาการ์อย�างน้อย 10 วิัน เมื�อมีอาการ์
เมื�อไร์ ให้ยาป้องกันทันที
  • ค้างคาวิ ส่นัขจิ�งจอก หร์ือ แร์คค่น ซีึ�งดี่อาการ์ยาก ให้ยาป้องกันทันที
  • สัตวิ์ชนิดีอื�น ๆ เช�น หน่ กร์ะต�าย กร์ะร์อก มีโอกาสติดีเชื�อพิษส่นัขบ้าน้อย ให้ปร์ึกษาแพทย์และนักสาธิาร์ณส่ข
เพื�อสังเกตอาการ์และปร์ะเมินเป็นร์าย ๆ  ไป

 การ์ฉดีีวิคัซีนีป้องกนัโร์คพษิสน่ขับ้าเพื�อ
ป้องกันก�อนที�จะสัมผัู้สเชื�อ หรื์อที�เร์ียกวิ�า 

pre-exposure prophylaxis (PrEP) สามาร์ถป้องกันไดี้
มากน้อยแค�ไหน

 ปกติผู้่ ้ที�ถ่กสัตวิ์ที�ติดีเชื�อพิษส่นัขบ้ากัดี 
มีโอกาสเสียชีวิิตไดี้มากเกือบท่กร์าย แต�ยัง

ไม�มีร์ายงานการ์เสียชีวิิตในกล่�มที�ไดี้ร์ับวิัคซีีนป้องกันมา
ก�อน
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Believe It
or Not ? อ. พญ.ร์พีพร์ร์ณ ร์ัตนวิงศ์นร์า มอร์์ดี 

สาขาวิิชาโร์คติดีเชื�อ ภาควิิชาอาย่ร์ศาสตร์์ 
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
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