
 จม่กอักเสบภ่มิแพ้ หรื์อ Allergic Rhinitis คือ โร์คที�ร์�างกายได้ีร์ับสาร์ก�อภ่มิแพ้ เช�น ฝุ่่�นละออง ควัิน 
ขนสัตวิ์ หร์ือสาร์เคมี แล้วิเกิดีปฏิิกิร์ิยากับสาร์ภ่มิต้านทานในร์�างกาย ส�งผู้ลให้เนื�อเยื�อจม่กเกิดีการ์ บวิมแดีง และ
มีสาร์คัดีหลั�งภายในโพร์งจม่กเพิ�มมากขึ�น โดียมีอาการ์เดี�น ๆ ไดี้แก� อาการ์คัดีจม่ก จามติดีกันบ�อยคร์ั�ง นำ�าม่กใส 
คันจม่กหร์ือคันตา โดียแนวิทางการ์ร์ักษาดี้วิยยาในปัจจ่บันไดี้แก� การ์ร์ับปร์ะทานยาแก้แพ้ และ การ์ใช้ยาพ�นจม่ก

ยาแก้้แพ้ช้นิดิรับัปรัะทานิ หรัอื ก้ลุ่่�มยาต้้านิฮิิสต้ามนีิ (Antihistamine)
 ปัจจ่บันมียา 2 ชนิดีหลัก ไดี้แก� กล่�มยาชนิดีง�วิงซีึม และ กล่�มยาชนิดีไม�ทำาให้
ง�วิงซีมึ โดีย กล่�มยาชนดิีง�วิงซีมึ ตวัิยาสามาร์ถสามาร์ถผู้�านเขา้ไปในสมองและมีฤทธิิ�กดี
ปร์ะสาทไดี้ จึงมีผู้ลข้างเคียงอื�น ๆ เช�น ปัสสาวิะคั�ง ท้องผู้่ก ปากแห้งคอแห้ง ตัวิอย�าง
ยาในกล่�มนี� เช�น คลอเฟนิร์ามีน ไฮดีร์อกไซีซีีน เป็นต้น 
 ส�วินกล่�มยาชนิดีไม�ทำาให้ง�วิงซีึม จะมีควิามสามาร์ถในการ์ผู้�านเข้าไปในสมอง
ไดี้น้อย จึงทำาให้ง�วิงซีึมไดี้น้อยกวิ�า และ อาการ์ข้างเคียงอื�น ๆ ก็จะพบไดี้น้อยกวิ�าอีก
กล่�มเช�นกัน ตัวิอย�างยาในกล่�มนี� เช�น เซีทิร์ิซีีน เลโวิเซีทิร์ิซีีน ลอร์าทาดีีน เป็นต้น

ยาพ้�นิจมูก้ (Nasal spray) ส�าหรับัรักั้ษาโรัคจมูก้อัก้เสบภมูแิพ้้
 ในส�วินของยาพ�นจม่ก จะเห็นไดี้วิ�ามีควิามสำาคัญอย�างมากในการ์บร์ร์เทาและร์ักษาอาการ์ภ่มิแพ้จม่ก โดียเทคนิคการ์ใช้
ยาพ�นจม่กที�ถ่กต้องจะช�วิยให้การ์ใช้ยามีปร์ะสิทธิิภาพมากขึ�น ปร์ะเดี็นที�ควิร์ตร์ะหนักในการ์ใช้ยา ไดี้แก� 

วิธิีกี้ารัรับัปรัะทานิยาแก้้แพ้ใ้หถู้กู้วิธิีี
• ร์ับปร์ะทานยาเฉพาะเวิลามีอาการ์ภ่มิแพ้จม่กอักเสบ ไม�ควิร์ร์ับปร์ะทานยาเพื�อป้องกัน
• ยาต้านฮิสตามีนแต�ละชนิดี มีวิิธิีการ์ร์ับปร์ะทานที�แตกต�างกัน ควิร์ร์ับปร์ะทานยาตามคำาแนะนำาของแพทย์และเภสัชกร์ 
• ยามีแนวิโน้มทำาให้เกิดีอาการ์ง�วิงซีึม จึงควิร์หลีกเลี�ยงการ์ขับขี�ยานพาหนะ หร์ือทำางานที�เกี�ยวิกับเคร์ื�องจักร์
• ผู้่้ป�วิยที�มีโร์คร์�วิม เช�น โร์คตับ โร์คไต หญิงตั�งคร์ร์ภ์และให้นมบ่ตร์ ควิร์ปร์ึกษาแพทย์หร์ือเภสัชกร์ก�อนร์ับปร์ะทานยา

 กร์ณีเป็นยาพ�นบร์ร์เทาอาการ์คัดีแน�นจม่กให้ใช้เป็นคร์ั�งคร์าวิเมื�อมีอาการ์และ
ไม�ควิร์ใช้ติดีต�อกันนานเกิน 3-5 วิัน เนื�องจากจะทำาให้อาการ์คัดีแน�นจม่กแย�ลง ส�วินยาพ�นจม่ก
สเตียร์อยด์ีควิร์ใช้อย�างต�อเนื�องสมำ�าเสมอตามแพทย์สั�ง เพื�อให้ยาสามาร์ถออกฤทธิิ�ได้ีอย�างมี
ปร์ะสิทธิิภาพ นอกจากการ์ใช้ยาแล้วิ การ์หลีกเลี�ยงสาร์ก�อภ่มิแพ้ ปัจจัยกร์ะต่้น และหมั�นล้าง
จม่กดี้วิยนำ�าเกลือก็จะช�วิยลดีอาการ์ภ่มิแพ้จม่กไดี้เช�นกัน

 • ก�อนใช้ยาพ�นท่กคร์ั�งควิร์เขย�าขวิดีก�อนใช้ 
 • พ�นยาโดียหันปลายหลอดีชี�ไปทางผู้นังดี้านข้างจม่ก 
 • หายใจเข้าทางปากช้า ๆ 
 • ขณะกดีพ�นยาและกลั�นหายใจ 2-3 วิินาที 
 • พ�นยาตามแพทย์สั�งอย�างเคร์�งคร์ัดี 
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