
 เช้่�อในสิิ�งท้�เห้็น มัั�นใจ้ในสิิ�งท้�ทำ ผู้่้อ�านจะเชื�อหร์ือไม� เร์ื�องนี� คือเร่�องจ้ริง....

 เร์ื�องร์าวิเกิดีขึ�นเมื�อเดืีอนก่มภาพันธิ์ที�ผู้�านมา ฉันไดี้ร์ับการ์ส�งต�อจากคลินิกโร์คเบาหวิาน ให้ดี่แลผู้่้ป�วิยหญิงวิัยส่ง
อายร่์ายหนึ�งที�มปีญัหาเรื์�องนำ�าตาลสง่วิ�าเกดิีอะไร์ขึ�นกบัการ์ดีแ่ลที�บา้น ในวินัแร์กฉนัไม�ไดีเ้จอผู้่ป้�วิยที�โร์งพยาบาล ไดีร้์บัเพยีง
เบอร์์โทร์ศัพท์ติดีต�อล่กสาวิของเธิอเท�านั�น

 ฉันโทร์ตดิีต�อคณ่น ีลก่สาวิของปา้มะล ิคณ่นใีหข้อ้มล่ผู้�านทางโทร์ศพัทว์ิ�าคนที�ดีแ่ลคณ่แม�คอืคณ่พ�อของเธิอ อย่�บา้น
กันเพียงลำาพัง 2 คน ค่ณนีจะเข้าไปจัดียาให้สัปดีาห์ละคร์ั�ง โดียจัดีใส�ถ่งซีิปล็อกเป็นมื�อ ๆ แล้วิค่ณพ�อจะเป็นคนหยิบยาให้
ค่ณแม�กิน ส�วินเร์ื�องยาฉีดีนั�นค่ณพ�อจะเป็นคนฉีดีให้ เมั่�อฉีันไดิ้ทราบดิังนั�นจ้่งร้บจ้องรถ้เพิ่�อไปเย้�ยมัท้�บ้านโดิยเร็วั เพิราะ
คิดิวั่าปัญห้าอาจ้จ้ะเกิดิจ้ากการท้�ฉี้ดิยาไดิ้ไมั่ถ้้กต้องจ้ากการท้�ผู้้้สิ้งอายุท้�ดิ้แลิกันเอง

 วิันนี�เป็นวิันที�อากาศดีี ไม�ร์้อนมากนัก ทีมเร์าปร์ะกอบดี้วิยพยาบาล 2 คน คือฉันและน้องพยาบาล เร์า 2 คนต้อง
จอดีร์ถร์มิถนนใหญ� ร์ถไม�อาจเขา้ถึงหนา้บ้านได้ี ฉนัเดีนิเลาะริ์มคลองนำ�าเน�า มกีลิ�นโชยเเตะจมก่เป็นร์ะยะตามลมที�พดัีผู้�านมา 
เดีินไปปร์ะมาณ 3-4 เลี�ยวิเห็นจะไดี้ ตลอดีทางเข้าบ้านค่ณป้าเปียกแฉะ มีนำ�าขังเป็นร์ะยะ เพร์าะฝุ่นที�ตกหลงฤดี่เมื�อคืน
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 น้องพยาบาลที�ไปค่�กันกับฉันดี้วิยควิามคล�องแคล�วิทำาให้เธิอเข้าถึงบ้านก�อน ฉันที�เดีินตามหลังมาอย�างร์ะมัดีร์ะวิัง
เพร์าะกลัวิเหยียบนำ�ากร์ะเด็ีนเป้�อนช่ดีทำางาน มัวิแต�ก้มมองพื�นเงยหน้าอีกครั์�งตัวิก็ไดี้เข้ามาอย่�ในบ้านเป็นที�เร์ียบร้์อยแล้วิ 
ภาพเบื�องหน้าที�เห็นคือภาพของหญิงวิัยชร์า ร์่ปร์�างอ้วินนอนบนเตียงไม้ มีฟ่กเก�า ๆ ร์องอย่� บร์ร์ยากาศในห้องมืดีสลัวิ 
คละคล่้งดี้วิยกลิ�นปัสสาวิะที�ลอดีผู้�านใต้หน้ากากอนามัย ตาฉันเหลือบไปเห็นหัวิเตียงที�เต็มไปดี้วิยพร์ะพ่ทธิร์่ป เคร์ื�องร์าง
ของขลัง ผู้้ายันต์ มีหยากไย�เกาะบาง ๆ บร์ร์ยากาศไม�ค�อยเป็นมิตร์กับเร์าเท�าไหร์�นัก 

 “คุุณนีีคุะ พอจะเปิิดไฟอีกได้ได้ไหม”  ฉันเอ�ยขึ�น

 ค่ณนีตอบกลับอย�างมั�นใจ “ไม่มีแล้้วคุะ มีแคุ่นีี�แหล้ะ”

 ตาฉันกวิาดีไปร์อบ ๆ อีกคร์ั�ง นอกจากควิามน�ากลัวิที�บร์ิเวิณหัวิเตียงแล้วินั�น ร์อบ ๆ บ้านยังมีขวิดีพลาสติก และ
หนังสือพิมพ์เก�า ๆ วิางอย่�ทั�วิ ๆ 

 “ลุ้งขายของเก่า บ้้านีรกหนี่อยนีะ” เสียงล่งทำาให้ฉันตกใจ แต�พอจะเดีาไดี้วิ�า เขาคือสามีของป้ามะลิ ล่งเป็นชาย
วิัยส่งอาย่ ร์่ปร์�างผู้อม ตัวิหลบอย่�ข้าง ๆ บันไดี อย่�อีกฝุ่ั�งกับเตียงค่ณป้า

 ฉันเร์ิ�มกร์ะบวินการ์พยาบาลโดียการ์ตร์วิจร์�างกายค่ณป้า “คุณป้าใสิ่ห้น้ากากอนามััยให้้พิยาบาลิไดิ้ไห้มัค่ะ” 

 “มันีอึดอัด !!!” เสียงตะโกนกลับมาอย�างไม�เป็นมิตร์ แต�ก็ยอมทำาแต�โดียดีี 

Behind
The Scene นิชธิิมา เสร์ีวิิชยสวิัสดีิ�

หน�วิยพยาบาลบร์ิการ์ผู้่้ป�วิยที�บ้าน 2 
งานการ์พยาบาลสนับสน่นการ์ร์ักษา
ฝุ่�ายการ์พยาบาลโร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลัยมหิดีล
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 ค่ณป้ามีแผู้ลกดีทับที�บร์ิเวิณก้นกบจากปัสสาวิะอ่จจาร์ะกัดี และการ์นอนกดีทับเป็นเวิลานาน ฉันสอนวิิธิีการ์เช็ดี
ทำาควิามสะอาดีหลังขับถ�ายร์วิมถึงการ์ทำาแผู้ลกดีทับ และการ์พลิกตะแคงตัวิ ร์ะหวิ�างที�คย่ทวินสอบเร์ื�องการ์ดีแ่ลอย่�นั�น เร์า
พบวิ�าค่ณลง่ไล�เขม็ฉีดียาผิู้ดี โดียไล�เขม็เท�ากับปริ์มาณที�ฉีดีทำาให้ยาหมดีเร์ว็ิไม�พอไปถึงนัดีคร์ั�งต�อไป และอีกเร์ื�องที�สำาคญัคือ
ค่ณล่งเอาใจค่ณป้าโดียชอบซีื�อกาแฟเย็น นำ�าอัดีลมมาให้กิน พร์้อมบอกกับเร์าดี้วิยควิามมั�นใจ

 “โคุ้กไม่มีนี�ำตาล้นีะที่ี�ลุ้งซื้้�อ คุนีขายบ้อกลุ้งมา”  ฉันพยายามทำาควิามเข้าใจเร์ื�องกินนำ�าโค้กอย่�นาน ยังไม�มีทีท�า
วิ�าจะเข้าใจ

 จ่� ๆ เสียงค่ณป้าก็ดีังขึ�นมา “พี�ให้หนีูกินีโคุ้กนีะ” เสีียงคุุณปิ้าอ่อนีล้งราวกับ้เด็ก ไม่มีนี�ำเสีียงแข็งกร้าวเหม้อนี
เม้�อสีักคุรู่

 ฉีนักับน้องพิยาบาลิมัองห้นา้กัน คณุนพ้ิอจ้ะรบัร้้ไดิ ้สิะกดิิแลิะบอกฉีนัวัา่ “พี�ชายหนีสูีิ�งรา่งแม”่ ฉีนัแทบไม่ัเช้่�อ
ในสิิ�งท้�ไดิ้ยิน แน่นอนวั่าสิายตาบ่งบอกถ้่งควัามัสิงสิัยแลิะดิ้จ้ะไมั่เช้่�อนิดิ ๆ ทำให้้คุณลิุงสิำทับ “ใช่ลู้กลุ้งที่ี�ตายไปิแล้้ว 
เม้�อ 40 ปิีที่ี�แล้้ว” ห้น้าฉีันกับน้องยังคงดิ้สิับสิน คุณป้าจ้่งพิ้ดิข่�นมัา “พี� ๆ ไม่เช้�อหนีูใช่ไหม หนีูจะให้พ่อไปิเอาร่างดอง
ของหนีูบ้นีบ้้านีมาให้พี�ดู” ฉีันไดิ้สิติ ร้บห้้ามัคุณลิุงท้�กำลิังจ้ะข่�นบันไดิ้ “คุุณลุ้งไม่ต้องไปิคุ่ะ พยาบ้าล้ ..... เช้�อ”

 เห้ตุการณ์เริ�มัดิก้ลัิบมัาปกติ ฉีนัเริ�มัคุยกับลิก้กรอกตามัท้�คนในบ้านเรย้กคุณป้า ฉีนัแนะนำเร่�องการปฏิบัิตติวััใน
ผู้้้ป�วัยเบาห้วัาน จ้นตกลิงกับลิ้กกรอกไดิ้แบบคร่�งทาง “ให้หนีูกินีโซื้ดาแที่นีนี�ำโคุ้กนีะ หนีูสีัญญาจะกินี 1 ขวด ต่อ 3 
วันีหนีูจะเช้�อพี�พยาบ้าล้”  

 “โอเคุจ้ะ สีัญญากันีนีะ” ฉีันตอบ

 ก่อนกลัิบฉีันทวันเร่�องการฉ้ีดิยากับคุณลิุงไม่ัให้้ไล่ิเข็มัเท่ากับจ้ำนวันยา ทวันกับ
ลิก้กรอกท้�ยังอย่้ในรา่งคณุปา้ถ้ง่ขอ้ตกลิง ในการเลิกิดิ่�มัน�ำห้วัาน ใครจ้ะเช้่�อวัา่การเย้�ยมับา้น
ครั�งน้� จ้ะเป็นอ้กครั�งท้�อย้่ในควัามัทรงจ้ำในใจ้ฉีันห้น่�งเร่�องตลิอดิระยะเวัลิา 20 ปีท้�ผู้่านมัาใน
การเป็นพิยาบาลิเย้�ยมับ้าน วั่าครั�งห้น่�งฉีันไดิ้คุยกับคุณป้าท้�คนในบ้านเข้าใจ้วั่าลิ้กกรอกลิ้กของ
คุณป้าเข้าร่าง

 ฉัันีเช้�อในีสีิ�งที่ี�เห็นีต่อหนี้า เช้�อในีสีิ�งที่ี�คุุณปิ้ามะล้ิเปิ็นี ปิรับ้การดูแล้ให้เข้ากับ้วิถีีชีวิตของ
คุุณปิ้า แล้ะตกล้งกันีได้ในีที่ี�สีุด เพียงแคุ่คุุณรับ้ฟังแล้ะเข้าใจ .....
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