
หลายคนตั�งใจในวิาร์ะปีใหม�วิ�า ฉีันจ้ะ..ออกกำลิังกาย่ 
บางคนตั�งไวิ�วิ�า ฉีันจ้ะ.. ไม่่เลิ่นโทรศัพท์ ท่อง หรือเข้าโซีเชื่ีย่ลิจ้นนอนดีึก 
ปณิธิานที�ยอ่ดีนิยม ค่อ่ ฉีันจ้ะลิดีควัาม่อ้วัน
..
วิันนี�มาเชิญชวินตั�งปณิธิานกันวิ�า ปีีใหม่่นี�ม่าปีลิ้กแลิะจ้ัดีดีอกไม่้กัน 
คนเปี็นคนปีลิ้กแลิะจ้ัดีดีอกไม่้ จะไดี�อ่านิสงส์ผู้ลดีีต�อ่จิตใจหลายปร์ะการ์ค�ะ
..
เริ�ม่ตั�งแต่เม่ื�อเรามุ่่งม่ั�นออกแรงขุดีดีิน ต�นไม�ไดี�หล่มดีินสำาหร์ับเป็นที�อ่าศัยเติบโต 
เราปีลิ้กต้นไม่้ลิงไปีในหลิุม่ ร์ดีนำ�าให�เช�าเย็น หมั�นทะน่ถนอ่มดี้แลให�ป่๋ย พร์วินดีิน 
เราให้ที�อย่้่อาศัย่แก่ต้นไม่้ ต�นไม�ให�ร์�างกายที�แข็งแร์งค่นส้�เร์า
เราจ้ัดีที�ทางให้ต้นไม่้แสินรักไดี�ร์ับทั�ง ลม แสงแดีดี 
เราคอย่เฝ้้าระวัังโรค เช่�อ่ร์าและไล�แมลง ร์อ่จนกร์ะทั�งไดี�เวิลาเหมาะสม จ่งเก็บดีอ่กไม�มาจัดีแจกัน 
จัดีดีอ่กไม�ในแจกันจนสำาเร์็จ แลิเห็นควัาม่งาม่พาเกิดีสิุขอันปีระณีต นั�นค่อ่ ดีอ่กไม� ให�ควิามส่ข ค่นกลับผู้้�ปล้ก
..
คิดีต�อ่ไปอ่ีกหน�อ่ย ตั�งปีณิธิ์านปีีใหม่่ขย่าย่ผู้ลิไปีอีกนิดี ปีลิ้กควัาม่รักกับค้่รัก กับพี�น้องเพื�อนฝ้้ง หรือคนรอบกาย่
เมตตา กร์่ณา ปร์าร์ถนาดีีต�อ่ผู้้�อ่่�น ผู้ิดีนิดีผู้ิดีหน�อ่ยให�อ่ภัยกันและกัน 
ม่ีควัาม่ “อดีทน” ข่ม่ใจ้ไวั้ หรือ “ทนอดี” ใจ้ ไม่่โต้ตอบกลิับเม่ื�อพบเหตุไม่่พึงใจ้
.. 
การ์ปล้กดีอ่กไม�ตั�งแต�ปล้กจนกร์ะทั�งจัดีดีอ่กไม� คนเป็นคนปล้กและจัดีดีอ่กไม� ดีอกไม่้เปี็นผู้้้ปีลิ้กแลิะจ้ัดีใจ้คน
เหม่ือนปีลิ้กควัาม่รัก ค้่รักต่างเปี็นผู้้้ปีลิ้กแลิะจ้ัดีใจ้ซีึ�งกันแลิะกัน
....
เราปีลิ้กดีอกไม่้ แต่ ดีอกไม่้เปี็นผู้้้ปีลิ้กแลิะจ้ัดีใจ้คน 
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