
หลายคนตั้้�งใจในวาระปีีใหม่่ว่่า ฉัันจะ..ออกกำลัังกาย 
บางคนตั้้�งไว้้ว่่า ฉัันจะ.. ไม่่เล่่นโทรศััพท์์ ท่่อง หรืือเข้้าโซเชีียลจนนอนดึึก 
ปณิิธานที่่�ยอดนิิยม คืือ ฉัันจะลดความอ้้วน
..
วัันนี้้�มาเชิิญชวนตั้้�งปณิิธานกัันว่่า ปีีใหม่่นี้้�มาปลููกและจััดดอกไม้้กััน 
คนเป็็นคนปลููกและจััดดอกไม้้ จะได้้อานิิสงส์์ผลดีีต่่อจิิตใจหลายประการค่่ะ
..
เริ่่�มตั้้�งแต่่เมื่่�อเรามุ่่�งมั่่�นออกแรงขุุดดิิน ต้้นไม้้ได้้หลุุมดิินสำำ�หรัับเป็็นที่่�อาศััยเติิบโต 
เราปลููกต้้นไม้้ลงไปในหลุุม รดน้ำำ��ให้้เช้้าเย็็น หมั่่�นทะนุุถนอมดููแลให้้ปุ๋๋�ย พรวนดิิน 
เราให้้ที่่�อยู่่�อาศััยแก่่ต้้นไม้้ ต้้นไม้้ให้้ร่่างกายที่่�แข็็งแรงคืืนสู่่�เรา
เราจััดที่่�ทางให้้ต้้นไม้้แสนรัักได้้รัับทั้้�ง ลม แสงแดด 
เราคอยเฝ้้าระวัังโรค เชื้้�อราและไล่่แมลง รอจนกระทั่่�งได้้เวลาเหมาะสม จึึงเก็็บดอกไม้้มาจััดแจกััน 
จััดดอกไม้้ในแจกัันจนสำำ�เร็็จ แลเห็็นความงามพาเกิิดสุุขอัันประณีีต นั่่�นคืือ ดอกไม้้ ให้้ความสุุข คืืนกลัับผู้้�ปลููก
..
คิิดต่่อไปอีีกหน่่อย ตั้้�งปณิิธานปีีใหม่่ขยายผลไปอีีกนิิด ปลููกความรัักกัับคู่่�รััก กัับพี่่�น้้องเพื่่�อนฝููง หรืือคนรอบกาย
เมตตา กรุุณา ปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�น ผิิดนิิดผิิดหน่่อยให้้อภััยกัันและกััน 
มีีความ “อดทน” ข่่มใจไว้้ หรืือ “ทนอด” ใจ ไม่่โต้้ตอบกลัับเมื่่�อพบเหตุุไม่่พึึงใจ
.. 
การปลููกดอกไม้้ตั้้�งแต่่ปลููกจนกระทั่่�งจััดดอกไม้้ คนเป็็นคนปลููกและจััดดอกไม้้ ดอกไม้้เป็็นผู้้�ปลููกและจััดใจคน
เหมืือนปลููกความรััก คู่่�รัักต่่างเป็็นผู้้�ปลููกและจััดใจซึ่่�งกัันและกััน
....
เราปลููกดอกไม้้ แต่่ ดอกไม้้เป็็นผู้้�ปลููกและจััดใจคน 
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