
	 ในช่่วงเย็็นของวัันศุุกร์์หลัังจากลงเวรเช้้าด้้วยความ
เหน่ื่�อยล้้า เม่ื่�อถึึงหอพัก คุุณแม่่บ้้านหอแจ้้งว่่ามีีของฝากจาก
ต่่างจัังหวััดแถบภาคอีีสาน ฉัันรู้้�สึึกแปลกใจเพราะฉัันไม่่มีีญาติิหรืือ
คนรู้้�จัักที่่�สนิิทอยู่่�แถบนั้้�นเลย ทัันทีีที่่�เปิิดกล่่องดูู เห็็นจดหมายน้้อย
ฉบัับหนึ่่�ง พร้้อมข้้อความที่่�เขีียนด้้วยความบรรจงว่่า 

	 ความเหนื่่�อยล้้าในตอนนั้้�นพลัันจะลดลง ความรู้้�สึึกแปลกใจแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นดีีใจที่่�ได้้รัับข่่าวคราวจากลุุงมั่่�นและ
ประทัับใจที่่�ลุุงมั่่�นจดจำำ�รายละเอีียดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ได้้ ว่่าฉัันชอบทานผัักคะน้้า และท้้ายสุุดรู้้�สึึกซาบซึ้้�งและขอบคุุณอยู่่�ลึึก ๆ ในใจ 
ในกล่่องพััสดุุนั้้�นนอกจากจะมีีผัักคะน้้าแล้้ว ยัังมีีผัักกวางตุ้้�ง กะหล่ำำ��ปลีี แตงกวา มะเขืือเปราะ มะนาว ฟัักทอง พริิกขี้้�หนููสวน 
มะละกอ รวมถึึงน้ำำ��ปลาร้้าของนัักร้้องชื่่�อดัังท่่านหนึ่่�งและสุุดท้้ายคืือมะขามเปีียก 

	ฉั ันนั่่�งมองสวนผัักน้้อย ๆ ของลุุงมั่่�นแล้้วอดที่่�จะอมยิ้้�มไม่่ได้้ เหตุุการณ์์วัันนั้้�นผุุดขึ้้�นมาในความทรงจำำ�...วัันนั้้�นฉัันขึ้้�น
เวรบ่่าย ตอนต้้นเวรฉันเตรีียมความพร้้อมเพ่ื่�อรับผู้้�ป่่วยกลัับจากการทำำ�หัตัถการหัวใจ ได้้รับข้้อมููลว่่าผู้้�ป่่วยช่ื่�อนายมั่่�น มาด้้วยอาการ
เหนื่่�อย หายใจไม่่อิ่่�ม ได้้รัับการสวนหััวใจเรีียบร้้อยแล้้วผลหลอดเลืือดปกติิดีี แต่่มีีลิ้้�นหััวใจรั่่�วเล็็กน้้อยร่่วมกัับภาวะน้ำำ��เกิิน ได้้รัับยา
ขัับปััสสาวะ 20 มิิลลิิกรััม เข้้าทางหลอดเลืือดดำำ�เวลา 16.15 น. และแพทย์์ได้้ถอดสายสวนหลอดเลืือดที่่�ขาออกแล้้ว จนครบแล้้ว
ลุุกเวลา 22.15 น. ให้้นอนพััก 1 คืืน ผู้้�ป่่วยใช้้สิิทธิิประกัันสุุขภาพนอกเขต 

	 เมื่่�อผู้้�ป่่วยมาถึึงที่่�วอร์์ดและนอนพัักที่่�เตีียงเรีียบร้้อยแล้้ว ฉัันได้้แนะนำำ�ตนเองในฐานะพยาบาลเจ้้าของไข้้ “สวััสดีีค่่ะ” 
“หนููชื่่�อนัันท์์ เป็็นพยาบาลเจ้้าของไข้้คุุณลุุงนะคะ” ฉัันแนะนำำ�ตััวพร้้อมส่่งยิ้้�มทัักทายด้้วยความเป็็นมิิตร “คุุณลุุงชื่่�ออะไรคะ?” 
“ผมชื่่�อมั่่�น...ครัับ” คุุณลุุงแนะนำำ�ตััวเองพร้้อมนามสกุุล ลุุงมั่่�นเป็็นชายวััยกลางคนผิิวสีีคล้ำำ�� ผมเริ่่�มมีีสีีเทา แซมประปราย ใบหน้้า
สี่่�เหลี่่�ยมมีีโหนกแก้้มเด่่นชััด คิ้้�วหนา หน้้าผากย่่นเห็็นเป็็นริ้้�วรอยและคิ้้�วที่่�ขมวดเข้้าหากััน ชััดเจน แสดงให้้เห็็นถึึงความเครีียดที่่�
สะสมมานาน “ตอนนี้้�คุุณลุุงมานอนพัักสัังเกตอาการที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังทำหััตถการหััวใจ ต้้องนอนพััก 1 คืืนนะคะ พรุ่่�งนี้้�ถึึงให้้
ญาติิมารัับกลัับบ้้านได้้ค่่ะ” 
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	ฉั นอธิบิายให้้ลุุงมั่่�นทราบ เมื่่�อฉันัพููดจบลุุงมั่่�นตอบกลับัมาด้้วยเสียีงที่่�ดังัมาก จนฉันัตกใจ “ลุงุไม่น่อนค้า้ง ลุงุขอกลับับ้า้น
ตอนสามทุ่่�มได้้ไหม เพราะลุุงนััดเพื่่�อนให้้มารัับและขออาศััยรถเขากลัับบ้้าน จะได้้ประหยััดเงิินค่่ารถ” ฉัันนิ่่�งไปชั่่�วครู่่� จากนั้้�น
ขยายความและอธิิบายเพิ่่�มขึ้้�นให้้ลุุงมั่่�นทราบ... 

	 “คุณุลุงุคะ แผลที่่�ขาหนีบีอาจเกิดิภาวะแทรกซ้อ้น เลือืดออกได้้นะคะ คุณุหมอให้คุ้ณุลุงุนอนพักั 1 คืนื เพื่่�อความ
ปลอดภัยค่ะ และตอนนี้้�ยังัมีีปััญหาเรื่่�องภาวะน้้ำเกิินที่่�ยังัต้้องเฝ้้าระวังัอีีกด้้วย แล้้วพรุ่่�งนี้้�ต้้องเอกซเรย์์ปอดอีกครั้้�งก่่อนกลัับบ้้าน” 
ลุุงมั่่�นตอบทันัทีวี่่า “แต่่ลุุงไม่่มีเีงินิมากพอที่่�จะจ่่ายค่านอนโรงพยาบาลนะลููก และลุุงก็ไ็ม่่ได้้เตรีียมตัวมานอนค้้างด้้วย” 

	ท่่ าทางลุุงจะต้้องกลัับให้้ได้้ในคืืนนี้้� พร้้อมทำำ�ท่่าพยุุงตััวเองขึ้้�นจากเตีียงนอน ฉัันขยายความเพิ่่�มอีีก 

	 “คุุณลุุงมั่่�นใช้้สิิทธิิบััตรทองนี่่�คะ เสีียค่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มอีกไม่่มาก เพื่่�อความมั่่�นใจว่่าหลัังทำจะปลอดภัย ลุุงจึึงต้้องนอน
ค้้างโรงพยาบาล 1 คืืนนะคะ” เมื่่�อสิ้้�นสุุดคำำ�พููดนั้้�น ตอนนั้้�นฉัันสัังเกตได้้ว่่าลุุงมั่่�นมีีสีีหน้้าเคร่่งเครีียด หน้้านิ่่�วคิ้้�วขมวดเข้้าหน้้ากััน
จนเป็็นร่่องชััดเจน ท่่าทางเงีียบขรึึมทัันทีีไม่่โต้้ตอบเหมืือนในใจกำำ�ลัังครุ่่�นคิิดอะไรอยู่่� แสดงให้้เห็็นว่่ามีีความไม่่สบายทั้้�งกายและ
ใจเลยทีีเดีียว ฉัันจึึงขอตััวออกมาทำำ�งานต่่อเพื่่�อให้้ลุุงมั่่�นได้้มีีเวลาพัักผ่่อน เวลาผ่่านไปเกืือบ 2 ชั่่�วโมง ฉัันจึึงหาโอกาสเข้้าไปดููแล
ลุุงมั่่�นอีีกครั้้�ง เมื่่�อประเมิินอาการและได้้พููดคุุยเพื่่�อให้้ลุุงคลายความเครีียด ตอบข้้อซัักถามและให้้คำำ�ปรึึกษาทั้้�งปััญหาสุุขภาพและ
อื่่�น ๆ ที่่�เป็็นปััญหาของผู้้�ป่่วยรายนี้้� 

	อี ีกทั้้�งได้้รู้�ว่่าบ้้านลุุงอยู่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ ทำำ�นาทำำ�สวนอยู่่�กัับภรรยาและหลานชายหญิิง ซึ่่�งเป็็นลููกของลููกสาว เรีียน
อยู่่�ชั้้�น ป.4 และ ป.3 ตามลำำ�ดัับ ลููกสาวฝากเลี้้�ยง โดยส่่งเงิินมาให้้บ้้าง รายได้้หลัักได้้มาจากการทำำ�นาทำำ�สวน ปลููกผัักขาย
เลี้้�ยงชีีพ ช่่วงปีีนี้้�สุุขภาพร่่างกายของลุุงไม่่แข็็งแรงเหมืือนเช่่นเคย ช่่วยป้้าหาเงิินได้้ไม่่มากอีีกทั้้�งครั้้�งนี้้�ยัังมาป่่วยอีีก เล่่าเสร็็จ ลุุงมั่่�น
ก็ถ็อนหายใจออกมาเสียีงดังั “เฮ้้อ!” ชีวีิติคนเราก็แ็ค่่นี้้�ต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่่�อความอยู่่�รอด “ชีวีิติลุงุก็เ็หมือืนกระทิงิแดง ชีวีิติต้อ้งสู้้�” 
พร้้อมยกมืือชููสองนิ้้�วให้้กำำ�ลังัใจตนเอง ฉันัได้้ยินวลีเด็็ดของลุุงมั่่�นแล้้ว ก็อ็ดไม่่ได้้ที่่�จะช่ื่�นชมในความเป็็นคนสู้้�ชีีวิติ ไม่่ท้้อแท้้ คิดิบวก
กัับชีีวิิตเสมอ ฉัันได้้บอกกัับลุุงว่่า 

	 “ถ้า้หนููมีโีอกาส จะปลููกผักัปลอดสารพิษิไว้ก้ินิเองบ้า้ง โดยเฉพาะผักักวางตุ้้�ง กะหล่่ำ ผักัคะน้า้ทานกับัน้้ำพริกิ อร่อ่ย
มาก ๆ เลยค่่ะ” ฉัันคุุยกัับลุุงเกืือบครึ่่�งชั่่�วโมง เห็็นได้้ชััดว่่าสีีหน้้าของลุุงมั่่�นตอนนี้้�ดููผ่่อนคลายและสบายใจขึ้้�น สัังเกตจากรอยยิ้้�ม
บนใบหน้้าของลุุง ฉัันจึึงขอตััวออกมาทำำ�งานต่่อและลงเวรตอนห้้าทุ่่�มครึ่่�ง พัักผ่่อนเพื่่�อเตรีียมขึ้้�นเวรเช้้าวัันถััดไป

	 ...เช้้าแล้้ว ฉัันขึ้้�นเวรประมาณ 6.45 น. ฉัันเข้้าไปทัักทายลุุง “สวััสดีีค่่ะ ลุุงมั่่�น เมื่่�อคืืนพัักหลัับได้้ดีีไหมคะ” ลุุงมั่่�นตอบ 
“หลัับ ๆ ตื่่�น ๆ เป็็นห่่วงเรื่่�องเงิินไม่่รู้้�จะพอจ่่ายไหม เช็็กให้้ลุุงหน่่อยนะว่่าต้้องจ่่ายเท่่าไหร่่” 

	ฉั ันรัับคำำ�และรีีบออกมาดำำ�เนิินการเตรีียมสรุุปและจำำ�หน่่ายลุุงมั่่�นกลัับบ้้าน 

	 “ลุุงมั่่�นต้้องจ่่ายเพิ่่�มอีก 620 บาทค่่ะ” ฉัันแจ้้งยอดค่่าใช้้จ่่ายให้้ลุุงมั่่�นทราบ สีีหน้้าลุุงมั่่�น
ดููเคร่่งเครีียดอีีกแล้้วจนฉัันสัังเกตได้้ ฉัันเดิินออกมานอกห้้องและมองผ่่านประตููกระจก เห็็นลุุงหยิิบ
กระเป๋๋าสตางค์์ใบเก่่าที่่�ขาดเป็็นรููขึ้้�นมา และเปิิดนัับเงิินในกระเป๋๋ามีีธนบััตรใบละร้้อยบาทและยี่่�สิิบ
บาทคละกัันอยู่่� ลุุงมั่่�นนัับอยู่่�หลายรอบ ต่่อมาฉัันเห็็นลุุงหยิิบกระเป๋๋าหนัังใบเก่่าขึ้้�นมาและเริ่่�มต้้น
ค้้นหาของในกระเป๋๋าอีีกครั้้�ง ซึ่่�งฉัันเองก็็ไม่่รู้้�เหมืือนกัันว่่าลุุงค้้นหาอะไร 

Behind
The Scene นางสาวศมนันท์ ศรีสุปรีชา

หอผู้้�ป่่วยหลัังทำำ�หััตถการหััวใจ 
งานการพยาบาลห้้องผ่่าตััดและวิิกฤติิ 
ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกิติ์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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	สุุดท้้ ายลุุงมั่่�นก็เ็ทของทุุกอย่่างลงบนเตียีง ได้้ถุุงเศษเหรียีญ 3-4 ถุุงนำำ�มาเทรวมกันั เสียีงของเศษเหรียีญกระทบกันัประกอบ
กัับภาพที่่�นัับเหรีียญและนำำ�มาเรีียงกัันเป็็นแถว ๆ วางบนโต๊๊ะคร่่อมเตีียงจนเกืือบครึ่่�งโต๊๊ะ ฉัันมองภาพนั้้�น พลัันน้ำำ��ตาก็็รื้้�นคลอตา
อย่่างไม่่รู้้�ตััว นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ลุุงมั่่�นไม่่ต้้องการนอนโรงพยาบาลเพราะกลััวเงิินไม่่พอ ฉัันจึึงตััดสิินใจช่่วยค่่ารัักษาและค่่ารถเพื่่�อให้้ลุุง
กลัับบ้้านได้้ โดยใช้้เงิินส่่วนตััวและสอบถามน้้อง ๆ ในเวรว่่าใครยิินดีีช่่วยเหลืือลุุงบ้้าง ฉัันจำำ�ได้้ว่่า วัันนั้้�นสามารถรวบรวมเงิินได้้
ประมาณ 700 บาทและนำำ�เงิินไปมอบให้้ลุุงมั่่�น 

	 “ลุุงคะ หนููและน้้อง ๆ  พวกเราช่่วยลุุงเป็็นค่่ารัักษาและค่่ารถกลัับบ้้านค่่ะ” ลุุงมั่่�นปฏิิเสธพร้้อมกัับโบกไม้้โบกมืือทำำ�ท่่า
ไม่่รัับเงิิน “รัับไว้้เถิิดค่่ะลุุงมั่่�น พวกหนููรัับรู้้�ถึึงปััญหาของลุุงแล้้ว เห็็นใจจริิง ๆ  อยากช่่วยเหลืือลุุงบ้้างค่่ะ” ลุุงมั่่�นคงจะรัับรู้้�และ
สััมผััสได้้ถึึงความตั้้�งใจและซึ้้�งใจที่่�พวกเรามอบให้้ จึึงได้้แต่่รัับเงิินไว้้พร้้อมยกมืือไหว้้จนฉัันรัับไหว้้ลุุงแทบไม่่ทัันเลยทีีเดีียว จบท้้าย
ด้้วยคำำ�พููด “ขอบใจพวกหนูู ๆ มากเลยที่่�เมตตาคนจนอย่่างลุุง” 

	ร ะหว่่างที่่�ลุุงมั่่�นลงไปติิดต่่อการเงิิน ฉัันต้้องไปจำำ�หน่่ายผู้้�ป่่วยเตีียง 3 กลัับบ้้าน เมื่่�ออธิิบายการปฏิิบััติิตััวและให้้บััตรนััด
เรีียบร้้อยแล้้ว คุุณยายผู้้�เป็็นญาติิผู้้�ป่่วยเตีียง 3 เดิินตามฉัันออกมานอกห้้องพร้้อมจัับแขนฉัันและพููดว่่า“ยายกัับตา ขอสมทบทุุน
ช่่วยเหลืือค่่ารถด้้วยนะจ๊๊ะ” พร้้อมกัับยื่่�นธนบััตร 500 บาท ให้้ฉััน 1 ใบ “ยายฝากบอกลุุงด้้วยนะ เดี๋๋�ยวนั่่�งรถไปพร้้อมกัันจะ
ไปส่่งให้้ถึึงหมอชิิตเลย เพราะเป็็นทางผ่่านบ้้านยายพอดีี ยายคุุยกัับลููกไว้้แล้้ว” ยายบอกว่่า “ยายได้้ยิินเรื่่�องทุุกอย่่างที่่�หนููคุุย
กัับลุุงมั่่�นแล้้วรู้�สึกสงสาร อะไรที่่�ช่่วยเหลืือกัันได้้ก็็ช่่วยเหลืือกัันไปคนไทยเหมืือนกััน” ฉัันได้้แจ้้งความประสงค์์ของคุุณยายให้้
ลุุงมั่่�นรัับรู้้� ลุุงเดิินเข้้าไปหาคุุณตาคุุณยายพร้้อมยกมืือไหว้้ ตาของลุุงมีีน้ำำ��ตาคลออยู่่�รอบดวงตา ริิมฝีีปากคลี่่�ออก แย้้มยิ้้�มออกมา
เต็็มที่่� 

	ฉั ันจึึงพููดติิดตลกว่่า “ลุุงมั่่�นได้้เหรีียญไปหยอดกระปุุกให้้หลานเยอะเลย” จากใบหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้้มอยู่่�แล้้วก็็ยิ้้�มกว้้างขึ้้�นจน
เกืือบจะหััวเราะพร้้อมกัับเอามืือเช็็ดคราบน้ำำ��ตาทั้้�งสองข้้าง “ฟ้้าหลัังฝนย่่อมดีีเสมอค่่ะ คุุณลุุงมั่่�น สู้้� ๆๆ นะคะ” ฉัันกล่่าวกัับ
ลุุงมั่่�นขณะเดิินมาส่่งลุุงมั่่�นกลัับบ้้าน “ขอบใจหนููนัันท์์มากนะลููก ลุุงขอชื่่�อ ที่่�อยู่่�ของหนููหน่่อยนะ ถ้้ามีีโอกาสลุุงจะเก็็บเงิินมา
คืืนหนููให้้ได้้” “ไม่่เป็็นไรค่่ะ พวกหนููยิินดีีค่่ะ ขอให้้ลุุงกลัับบ้้านอย่่างปลอดภััยนะคะ” ฉัันส่่งคุุณตาเตีียง 3 และลุุงมั่่�นกลัับบ้้าน
โดยตามรถเข็็นให้้นั่่�ง ก่่อนกลัับลุุงมั่่�นเหลีียวกลัับมามองพวกเราพร้้อมโบกมืือลา 

	ฉั นและน้้อง ๆ พยาบาล...สวััสดีีคุุณตา คุุณยายและลุุงมั่่�นให้้กลัับบ้้านโดยสวััสดิิภาพ นี่่�ก็็ 3 ปีีแล้้วซินะ ที่่�ฉัันได้้รัับผััก
สวนครััวจากลุุงมั่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่าลุุงมั่่�นจะไม่่ได้้คืืนในรููปของตััวเงิิน แต่่สิ่่�งที่่�ฉัันได้้รับนั้้�นคืือ ผัักปลอดสารพิิษที่่�ลุุงมั่่�นตั้้�งใจ
เก็บ็มาจากใจ แทนคำำ�ขอบคุุณ ฉันัสัมัผัสัได้้ถึึงความตั้้�งใจของลุุงมั่่�น ที่่�ส่่งผ่่านมาทางสิ่่�งของ สังัเกตจากวิธีิีการบรรจุุที่่�บรรจงห่่อด้้วย
ใบตองอย่่างดีีให้้ผัักชุ่่�มชื่่�นไม่่เหี่่�ยวเฉา ให้้ส่่งถึึงมืือผู้้�รัับด้้วยหััวใจของนัักสู้้�ชีีวิิต ฉัันยัังคงจดจำำ�วลีีเด็็ดของลุุงมั่่�นได้้ดีี “ชีีวิิตคนจน
อย่่างเรา ก็็เหมืือนเครื่่�องดื่่�มชููกำลัังนั่่�นแหละ กระทิิงแดง ชีีวิิตต้้องสู้้�” ฉัันปรารถนาจะถ่่ายทอดเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�ผ่่านเข้้ามาจาก
การทำำ�งาน ซึ่่�งฉันัได้้เรียีนรู้้�ว่่า แท้้ที่่�จริงิแล้้วมนุุษย์ย์ังัคงรักัและปรารถนาดีตี่่อกันัอย่่างยิ่่�ง แม้้จะไม่่ใช่่คนในครอบครัวัเดียีวกันัก็ต็าม 

	 ความรัักและมนุุษยธรรมยัังมีีอยู่่�จริิงและจะคงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน เรื่่�องราวจากการได้้ดููแลลุุงมั่่�นนี้้� ส่่งผลต่่อฉัันและน้้อง ๆ ใน
ด้้านของทัศันคติแิละมุุมมองใหม่่ในวิชิาชีพีพยาบาลในการให้้การดููแลผู้้�ป่ว่ย 1 ราย ด้้วยมิติิจิิติวิญิญาณ ซึ่่�งจำำ�เป็น็ต้้องใช้้ทั้้�งศาสตร์์
และศิลิป์เ์พื่่�อให้้เกิดิการดููแลอย่่างเป็น็องค์ร์วม ฉันัได้้เรียีนรู้้�อีกีว่่าอย่่าด่่วนตัดัสินิ เพียีงเพราะภาพที่่�เห็น็จากสายตา การรับัฟังัและ
ความใส่่ใจรวมถึึงความเอื้้�ออาทรที่่�แสดงออกจะทำำ�ให้้เกิิดความไว้้วางใจต่่อกััน ปััญหาต่่าง ๆ  จะได้้รัับความช่่วยเหลืือและคลี่่�คลาย
ไปในทางที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย 

	 เรื่่�องราวของลุุงมั่่�น เปิิดโอกาสให้้ฉัันและน้้อง ๆ ในหน่่วยงาน ได้้ทบทวนและยกระดัับคุุณภาพในการดููแลผู้้�ป่่วย 

	คุุ ณค่่าที่่�ได้้รัับ ไม่่ได้้อยู่่�ที่่� “ผัักสวนครััว” ของลุุงมั่่�นที่่�มอบให้้มา ทว่่าอยู่่�ที่่� “ความภาคภููมิิใจ” ที่่�ยัังคงตราตรึึงในความ
รู้้�สึึกของพวกเราทุุกคน
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