
 มะเร์็งถ่อ่เป็นโร์คร์�ายที�คร์�าชีวิิตคนไทยกวิ�า 100,000 คนต�อ่ปี แม�จะป้อ่งกัน
สักแค�ไหน ตัวิเลขผู้้�ป่วิยก็ยังคงส้งอ่ย้� ซุ่�งนอ่กจากการ์ด้ีแลป้อ่งกันแล�วิการ์รั์กษาก็สำาคัญ
ไม�แพ�กัน โชคดีีที�ปัจจ่บันเทคโนโลยีทางการ์แพทย์พัฒนาไปมาก ทำาให�มีแนวิทางการ์ร์ักษา
โร์คมะเร์็งมากมาย โดียแบ�งไดี� 7 แนวิทางดี�วิยกันดีังนี�

 ค่อ่ การ์ผู้�าตัดีเพ่�อ่กำาจัดีเซุลล์มะเร์็งดี�วิยเทคนิคต�าง ๆ เช�น การ์ผู้�าตัดีทั�วิไป การ์ผู้�าตัดีส�อ่งกล�อ่ง 
การ์ผู้�าตดัีโดียใช�ควิามเยน็ การ์ผู้�าตดัีดี�วิยเลเซุอ่ร์์ การ์ผู้�าตดัีดี�วิยคล่�นวิทิยเ่พ่�อ่ทำาลายเซุลลม์ะเร์ง็ การ์ผู้�าตดัี
โดียใช�ควิามร์�อ่น การ์ร์ักษาดี�วิยแสง

 

 การ์ใช�ร์ังสีร์ักษาไปทำาลายเซุลล์มะเร์็ง แบ�งไดี� 2 กล่�มค่อ่ External Beam หร์่อ่การ์ฉาย
แสงหร์อ่่ฉายรั์งส ีโดียเป็นการ์รั์กษาจากภายนอ่กไปยังอ่วิยัวิะขอ่งร์�างกายที�เปน็มะเร์ง็ และ Internal 
radiation therapy ทำาไดี�โดียการ์ฝังแร์� หร์่อ่กินยาที�เป็นสาร์กัมมันตร์ังสีเข�าไป แล�วิแร์�หร์่อ่ยานี�จะ
ปล�อ่ยกัมมันตร์ังสีไปทำาลายเซุลล์มะเร์็งที�อ่วิัยวิะเป้าหมาย

 การ์ร์ักษาดี�วิยเคมีบำาบัดี หร์่อ่ที�เร์ียกกันวิ�าการ์ทำาคีโม ค่อ่ การ์ใช�ยาเข�าไปหย่ดีหร์่อ่ชะลอ่
การ์เติบโตขอ่งเซุลล์มะเร์็ง โดียมากการ์รั์กษาดี�วิยวิิธีิเคมีบำาบัดีนี� มักทำาร์�วิมกับการ์รั์กษาดี�วิยวิิธีิอ่่�น 
ๆ เช�น ยาม่�งเป้า หร์่อ่ร์ังสีร์ักษา
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 โดียม่�งเป้าให�ยาเข�าไปจัดีการ์เฉพาะเซุลลม์ะเร์ง็ โดียศก่ษาลักษณะเฉพาะขอ่งเซุลลม์ะเร์ง็ที�เกดิีข่�น 
แล�วิหายาที�ตร์งกับเซุลลน์ั�นที�สด่ี โดียแบ�งไดี�เป็น 2 กล่�มหลักคอ่่ Small-molecule drugs เป็นยาที�มขีนาดี
โมเลก่ลเล็กเป็นพิเศษ สามาร์ถแทร์กผู้�านเย่�อ่ห่�มเซุลล์มะเร์็ง และทำาลายเซุลล์มะเร์็งจากภายในไดี� อ่ีกตัวิ
คอ่่ Monoclonal antibodies คอ่่โปร์ตนีสงัเคร์าะหท์ี�จะพ่�งเข�าไปจบักบัเซุลลม์ะเร์ง็และทำาให�เซุลลม์ะเร์ง็
ถ้กทำาลายหร์่อ่เติบโตต�อ่ไปไม�ไดี�

 เปน็การ์รั์กษาโดียใช�อ่ป่กร์ณ์จี�ทำาลายก�อ่นมะเร์ง็ดี�วิยควิามร์�อ่น 
หร์่อ่ฉีดียาอ่่ดีกั�นเส�นเล่อ่ดีที�เลี�ยงก�อ่นมะเร์็ง

  วิิธินีี�เปน็การ์บำาบดัีโดียการ์สร์�างควิามแขง็แร์งให�ร์ะบบภม้คิ่�มกนัร์�างกายให�สามาร์ถเข�าทำาลาย
เซุลล์มะเร์็งไดี�

  ค่อ่การ์เพิ�มเซุลล์ที�ร์�างกายผู้้�ป่วิยจะนำาไปสร์�างเซุลล์เม็ดีเล่อ่ดีและภ้มิค่�มกันใหม�
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สาขาวิิชาอ่าย่ร์ศาสตร์์มะเร์็งวิิทยา 
ภาควิิชาอ่าย่ร์ศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
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