
 คำาถึามเกั่�ยวักัับ อากัารผลข้างเค่ยง กัับ อากัารแพื้้ยา วั่าม่ควัามเหม้อนหร้อแติกัติ่างกัันหร้อไม่ 
เป็นคำาถึามท่�หลายคนคงจะสงสัย ฉีบับน่�คอลัมน์ Rama RDU ม่คำาติอบมาฝากักัันค่ะ

 ติารางน่�จะแสด้งให้เห็นถึึงอากัารแพื้้ยา และอากัารข้างเค่ยง ซึึ�งเป็นอากัารไม่พื้ึงประสงค์จากัยา

อาการไม่พึงประสงค์จากยา (adverse drug reaction)
แพ้ยา (drug allergy) อาการข้้างเคียง (side effect)t)

กลไกการเกิด เป็นปฏิิกัิริยาท่�เกิัด้จากัภั่มิคุ้มกัันของ
ร่างกัาย

เป็นปฏิิกัิริยาไม่พึื้งประสงค์ท่�เกิัด้จากั
ฤทธิ�ทางเภัสัชวัิทยาของยา

คาดเดาจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ไม่สามารถึคาด้เด้าได้้
สามารถึคาด้เด้าได้้จากัเภัสัชวัิทยา
ของยา

โอกาสพบ พื้บได้้น้อย พื้บได้้บ่อย

ความสัมพันธ์กับข้นาดยา ควัามรุนแรงมักัไม่สัมพื้ันธ์ขนาด้ยา
ควัามรุนแรงของอากัารสัมพื้ันธ์กัับ
ขนาด้ยา

ตัวอย่างอาการแสดง
Rash: ผ้�นคัน ผิวัลอกัแสบไหม้
Angioedema: ปากับวัม ติาบวัม 
Respiratory compromise: หายใจ
ไม่สะด้วักั

คล้�นไส้ อาเจ่ยน ท้องเส่ย เวั่ยนศ่รษะ 
ง่วังซึึม

 อาการไม่พึงประสงค์จากยา (adverse drug reaction: ADR) ค้อ เหติุกัารณ์ไม่พื้ึง
ประสงค์ใด้ ๆ  ท่�เกั่�ยวัข้องกับักัารใช้ยาของผ้่ป่วัย ซึึ�งครอบคลมุถึงึอากัารข้างเคย่งจากัยา (side effect) 
และ กัารแพื้้ยา (drug allergy) 

 อาการข้้างเคียงจากยา (side effect) คอ้ เหติกุัารณ์ไม่พื้งึประสงค์จากักัารใช้ยาในขนาด้
ปกัติิ เช่น รับประทานยา chlorpheniramine แล้วัเกัิด้อากัารง่วังซึึม รับประทานยา amoxicillin 
หร้อ clavulanate แล้วัเกัิด้อากัารท้องเส่ย

 การแพ้ยา (drug allergy) ค้อ เหติุกัารณ์ไม่พื้ึงประสงค์ท่�เกัิด้จากัระบบภั่มิคุ้มกัันของ
ร่างกัายท่�กัระทำาติ่อยา ไม่สามารถึคาด้กัารณ์ได้้ล่วังหน้าวั่าจะแพื้้ยาติัวัใด้ เช่น รับประทานยาแล้วัม่
ผ้�นขึ�นท่�ผิวัหนัง ปากับวัม ติาบวัม หายใจติิด้ขัด้

 หากัม่อากัารด้ังกัล่าวัข้างติ้นจากักัารรับประทานยา สามารถึปรึกัษาเภัสัชกัร หร้อโรงพื้ยาบาลใกัล้บ้านของท่าน

Rama
RDU ภัญ.นันทพื้ร เล็กัพื้ิทยา 

งานเภัสัชกัรรมคลินิกั ฝ่ายเภัสัชกัรรม
คณะแพื้ทยศาสติร์โรงพื้ยาบาลรามาธิบด้่ 
มหาวัิทยาลัยมหิด้ล
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