
	 ในกุมภาพันธ์ของทุกปี 

	 เป็็นเดืือนที่่�อบอวลไปด้้วยความสุุขของการแสดงออกซึ่่�งความรัักและความห่่วงใย ต่่อคนที่่�เราปรารถนาดีี ที่่�อยากให้้มีี
ความสุุขไปกัับเราในทุุก ๆ  วััน เป็็นที่่�รัับรู้้�โดยสากลทั่่�วโลกว่่ากุุมภาพัันธ์์นี้้� เป็็นเดืือนแห่่งความรััก ซึ่่�งมีี Valentine’s Day วัันสำำ�คััญ
สำำ�หรัับคู่่�รััก ที่่�ได้้มีีช่่วงเวลาดีีดีี ที่่�ได้้ส่่งมอบความรู้้�สึึกให้้แก่่คนที่่�พิิเศษ โดยมีีสื่่�อกลางผ่่านดอกกุุหลาบ ดอกไม้้ที่่�ใช้้แทนความรู้้�สึึกส่่ง
ไปถึงึกันัและกันั ธรรมเนีียมปฏิิบัตัิเิช่น่นี้้� ได้ก้ำำ�เนิดิขึ้้�นตั้้�งแต่ช่่ว่งกลางยุคุโรมันัและถููกส่ง่ต่อ่มาจนถึงึยุคุปัจัจุบุันั โดยคนโบราณยุคุนั้้�น
ได้้มีีความเชื่่�อเรื่่�องเทพคิิวปิิด เทพตััวน้้อยถืือคัันธนูู มีีหน้้าที่่�คอยยิิงลููกศรรัักให้้ปัักไปตรงกลางอกให้้ใจสองใจแนบชิิดกััน เกิิดเป็็น
คู่่�รัักพรหมลิิขิิตจากฟากฟ้้า ถืือเป็็นเรื่่�องราวดีีดีีที่่�เล่่าต่่อกัันมา มาถึึงตรงนี้้�แล้้ว นี่่�คงเป็็นเดืือนในฝัันของใครหลาย ๆ คน เพราะมอง
ไปทิิศทางไหนทุุกอย่่างก็็ถููกรายล้้อมไปด้้วยความรััก ทำำ�ให้้หััวใจดวงน้้อย ๆ ของใครหลายคนได้้พองโต 

	 แต่ท่ั้้�งหมดที่่�กล่า่วมาคงไม่ใ่ช่ส่ำำ�หรับัเขาคนนี้้� คนที่่�เหมืือนมีีลููกศรยิงิปักัตรงกลางหน้า้อก อยู่่� ๆ  เขาก็ร็ู้้�สึกึเจ็บ็แน่น่ตรงหัวัใจ 
บีบีแน่น่อย่า่งทรมาน ราวกัับเหมือืนมีเีท้า้ช้า้งขนาดมหึมึากำลังักดทับั เขาล้้มตัวัลงบนพื้้�น ในไม่่ช้า้เสียีงหัวัใจที่่�เคยดังัสนั่่�นก็ไ็ด้้
หยุดุนิ่่�งลง สำำ�หรับัเขานั้้�น ณ เวลานี้้� โลกทั้้�งใบได้ห้ยุดุหมุนุไปในชั่่�วขณะ แสงที่่�ส่อ่งสว่า่งรอบตัวับัดันี้้�เปลี่่�ยนเป็น็ความดำำ�มืืดสนิทิ ถ้า้
สิ่่�งที่่�ปักัตรงกลางอกเขาไม่่ใช่ค่วามรู้้�สึกึของลููกศรคิิวปิดแต่่กลับัเป็น็ตรีีศููลจากเทพซููสท่ี่�แสนเจ็บ็ปวดและทรมาน ถ้า้เดืือนนี้้�เป็น็เดืือน
สุดุท้า้ยของชีีวิตเขา การบอกลาคนรัักก่อ่นลาจากเพีียงเล็็กน้อ้ยก็ไ็ม่ม่ีีโอกาสทำำ�ได้ ้เดืือนนี้้�คงเป็น็ความโหดร้ายที่่�สุดุที่่�โลกใบนี้้�ได้ม้อบ
ให้้กัับเขาแล้้ว แต่่ถึึงอย่่างไรเดืือนนี้้�ยัังคงเป็็นกุุมภาพัันธ์์ เดืือนแห่่งความรััก ที่่�ทุุกคนมีีโอกาสกลัับมามีีหััวใจที่่�พองโตได้้อีีกครั้้�งเสมอ

	 23 กุมภาพันธ์ 2563 ช่วงเวลายามเย็นของวันหยุดสุดสัปดาห์ 

	 ขณะกำำ�ลัังเดิินขึ้้�นบัันไดไปยัังชั้้�นสองของหอพัักนัักศึึกษา 2 ที่่�สถาบัันการแพทย์์จัักรีีนฤบดิินทร์์ ซึ่่�งสามารถมองผ่่าน
กระจกใสเห็็นความเคลื่่�อนไหวของผู้้�คนที่่�อาคารนัันทนาการและศููนย์์การกีีฬาได้้อย่่างชััดเจน ทัันใดนั้้�นได้้สัังเกตเห็็นปฏิิกิิริิยา
บางอย่่างของเจ้้าหน้้าที่่�รัักษาความปลอดภััย ทั้้�งกึ่่�งวิ่่�งกึ่่�งเดิิน พร้้อมเรีียกวิิทยุุสื่่�อสารกัันสนั่่�นหวั่่�นไหว จึึงมองรอดผ่่านช่่องกระจก
บริิเวณบัันได พบว่่า มีีชายวััยกลางคนนอนแน่่นิ่่�งบนทางเดิินเท้้าบริิเวณด้้านหลัังตึึกหอพัักนัักศึึกษา 2 เยื้้�องด้้านหน้้าทางเข้้าอาคาร
นัันทนาการและศููนย์์กีีฬา พร้้อมกัันนั้้�นก็็ได้้ยิินเสีียงตะโกนของเจ้้าหน้้าที่่�รัักษาความปลอดภััยว่่า 
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	 “มีคนเป็นลม ๆ” 

	 แต่่จากประสบการณ์์เท่่าที่่�ประเมิินด้้วยสายตาพบว่่าชายคนนั้้�นนอนแน่่นิ่่�งเกิินกว่่าคนเป็็นลมทั่่�ว ๆ ไป ในเสี้้�ยววิินาทีีก็็ได้้
ตััดสินใจวิ่่�งลงไปเพื่่�ออยากประเมิินอาการให้้แน่่ชััดและได้้ช่่วยเหลืือให้้ทัันท่่วงทีี ในหััวก็็ภาวนาอย่่าให้้สิ่่�งที่่�กำำ�ลังหวั่่�นใจเกิิดขึ้้�นกัับ
ชายคนนี้้�เลย ระหว่า่งทางได้้เจอน้อ้ง ๆ  นักัศึกึษาฉุุกเฉินิการแพทย์ก์ลุ่่�มหนึ่่�ง ก็เ็รีียกให้ว้ิ่่�งไปด้ว้ยกันั ซึ่่�งภายหลังันักัศึกึษากลุ่่�มดังักล่า่ว
นี้้�ได้้เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญหลัักในการเข้้าช่่วยผู้้�ป่่วยรายนี้้�ไว้้ เพีียงอึึดใจเดีียวก็็วิ่่�งมาจนถึึงตััวผู้้�ป่่วย ครั้้�งแรกที่่�พบก็็รัับรู้้�ได้้เลยว่่าสิ่่�งที่่�กลััว
มาโดยตลอดก็็ได้้เกิิดขึ้้�นกัับเขาชายวััยกลางคนผู้้�นี้้�แล้้ว ภายในจิิตใต้้สำำ�นึึกคิิดแค่่ว่่า 

	 “เรามีเวลาเพียง 4 นาทีเท่านั้น ที่จะคว้า 1 เปอร์เซ็นต์ที่เหลืออยู่นี้ไว้ได้” 

	 ในเสี้้�ยววิินาทีีที่่�รู้้�ว่่ามีีคนหมดสติิ ไม่่หายใจ หััวใจหยุุดเต้้น นอนแน่่นิ่่�งอยู่่�ตรงหน้้า เสีียงความคิิดนี้้�ก็็ดัังกึึงก้้องขึ้้�นมาทัันทีี 
ชั่่�วขณะร่่างกายก็็ได้้ตอบสนองไปเองโดยไม่่รู้้�ตััว นั่่�งคุุกเข่่าลงข้้างลำำ�ตััวผู้้�ป่่วย พร้อมกัับใช้้มืือสองข้้างเอื้้�อมไปตบไหล่่เรีียกผู้้�ป่่วย
ในทัันทีี แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ไร้้ซึ่่�งปฏิิกิิริิยาตอบสนองกลัับมา สายตาสองข้้างของเราจ้้องมองหน้้าอกและท้้องก็็ไม่่พบการขยัับของ
ทรวงอก หลังัจากนั้้�นใช้ส้องนิ้้�วเลื่่�อนไปคลำชีพีจรบริเิวณคอ นับั 1-10 ภายในใจ ไม่ป่รากฎจังัหวะการเต้น้ของหัวัใจเลยสักัครั้้�ง 
จากการประเมิินก็พ็บได้ท้ันัทีีว่า่ผู้้�ป่วยได้ห้ัวัใจหยุดุเต้น้อย่า่งแน่่นอน จึงึรีีบตะโกนแจ้ง้ให้เ้จ้า้หน้้าท่ี่�รัักษาความปลอดภัยัแจ้ง้ขอความ
ช่ว่ยเหลืือไปยังัทีีมรถพยาบาลฉุกุเฉินิ พร้อ้มทั้้�งแจ้ง้ให้้นัักศึกึษาฉุกุเฉินิการแพทย์ว์ิ่่�งไปนำำ�เครื่่�องกระตุกุไฟฟ้า้หัวัใจชนิดิอัตัโนมัตัิ ิหรืือ 
AED  (Automated External Defibrillator) จากอาคารนัันทนาการในทัันทีี 

	 ไม่่กี่่�อึึดใจผู้้�คนแถวนั้้�นก็็วิ่่�งกรููเข้้ามาพร้อมยื่่�นมืือช่่วยเหลืือ และทัันใดนั้้�นได้้ตััดสิินใจลงมืือเริ่่�มด้้วยการทำำ� CPR (การกด
นวดหน้้าอกในผู้้�ป่วยหััวใจหยุุดเต้้นเฉีียบพลััน) โดยไม่่ลัังเล “หลายท่่านคงทราบดีีอยู่่�แล้้วว่่า ถ้้าหากพบผู้้�ป่วยหััวใจหยุุดเต้้น 
การช่่วยเหลือืที่่�เหมาะที่่�สุดุ คือื การกดนวดหน้้าอกอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ร่่วมกับัการใช้้เครื่่�อง AED เพื่่�อพยุงุการสููบฉีีดเลือืดไปเลี้้�ยง
อวัยัวะสำคัญัต่่าง ๆ  ภายในร่่างกาย โดยเฉพาะสมองและหัวัใจ หากการช่่วยเหลืือเกิิดขึ้้�นด้้วยความล่่าช้้าหรือืผิดิวิธิี ีก็จ็ะส่่งผลให้้
อวัยัวะที่่�สำคัญัเหล่่านี้้�เกิดิความเสียีหายและเริ่่�มตายลงได้้ จากการขาดเลือืดและออกซิเิจนไปเลี้้�ยง” หลังัจากนั้้�นก็เ็ริ่่�มผันัตัวัเองรับั
หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ทีีม (leadership)  ในการช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยชั่่�วคราวก่อน 
ขณะรอทีีมกู้้�ชีีพขั้้�นสููงมาถึงึ โดยมีีนักศึกึษาฉุกุเฉินิการแพทย์์ช่่วยกันั
กดนวดหน้้าอก ณ จุดุเกิดิเหตุ ุ(bystander CPR at scene) อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ (high quality CPR) 

	 เมื่่�อเครื่่�อง AED มาถึึง ก็็ทำำ�การเปิิดเครื่่�องและแปะแผ่่น
ช็็อกไฟฟ้้าบริิเวณหน้้าอกผู้้�ป่่วยตามรููปสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงบนแผ่่น 
หลัังจากแปะแผ่่นช็็อกไฟฟ้าเครื่่�อง AED สำำ�เร็็จ พบว่่าเครื่่�องแจ้้ง
แนะนำำ�ให้้ช็็อก และให้้กดปุ่่�มช็็อกตรงไฟสีีแดงบริิเวณตรงกึ่่�งกลาง
เครื่่�อง โดยมีีนักศึกษาฉุุกเฉิินการแพทย์์ได้ก้ดไป 1 ครั้้�ง ก่อ่นกดช็อก
ได้้ให้้สััญญาณทุุกคนโดยรอบว่่า 

	 “หนึง่ฉนัถอย สองคณุถอย สามทกุคนถอย”  ซึง่เป็นข้อดีที่ทำ�ำให้ผู้เข้าช่วยเหลือไม่เสี่ยงต่อการถูกเครื่อง
ช็อกไฟฟ้าไปด้วย 

	 และในจุุดเกิิดเหตุุเองมีีบุคลากรและนัักศึกษาด้า้นวิิทยาศาสตร์สุุขภาพหลายท่่าน จึงึคุ้้�นเคยกับัการใช้เ้ครื่่�องมืือเป็็นอย่่างดีี 
หลัังจากนั้้�นก็็สลัับคนเริ่่�มทำำ� CPR ต่่อในทัันทีี โดยมีีหนึ่่�งคนกดหน้้าอกและอีีกคนช่่วยเปิิดทางเดิินหายใจแบบยกขากรรไกร (jaw 
thrust) หลัังจากเวลาผ่่านพ้้นไป 2 นาทีี เครื่่�อง AED ก็็แจ้้งให้้หยุุดเพื่่�อประเมิินคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจผู้้�ป่่วยอีีกครั้้�ง  ไม่่นานเครื่่�องก็็แจ้้ง

Behind
The Scene นายยุรนันท์  ภูโทถ้�้ำำ  

นักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แนะนำำ�ให้้ช็็อกและให้้กดปุ่่�มช็็อกตรงไฟสีีแดงกึ่่�งกลางเครื่่�อง ในครั้้�งนี้้�ก็็ยัังคงเป็็นนัักศึึกษาฉุุกเฉิินการแพทย์์เช่่นเคยที่่�กดไปอีีก 
1 ครั้้�ง โดยให้้สััญญาณว่่า “หนึ่่�งฉัันถอย สองคุุณถอย สามทุุกคนถอย” และได้้สลัับเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งก่่อนการเริ่่�มทำำ� CPR ครั้้�ง
ต่่อไปในทัันทีี 

	 หลัังจากเวลาผ่่านไปประมาณ 1 นาทีี ผู้้�ป่่วยเริ่่�มตื่่�นรู้้�สึกตััว โดยมีี
เสีียงร้้องคราง อืือ ออ และขยัับแขนปััดได้้เล็็กน้อย จึึงแจ้้งให้้ทุุกคนหยุุดทำำ� 
CPR และประเมิินอาการผู้้�ป่่วยซ้ำำ�� พบว่่ามีีชีีพจรคืืนกลัับมา ในตอนนั้้�นใบหน้้า
ทุกุคนเต็็มไปด้ว้ยรอยยิ้้�มแห่ง่ความภาคภููมิใิจและมีีเสีียงปรบมืือแสดงการต้้อนรับั
กลับมาการมีีสัญญาณชีีพอีีกครั้้�งของผู้้�ป่วย ระหว่่างนี้้�ไม่่รอช้้าได้้ช่่วยจััดท่าพััก
ฟื้้�นในท่่านอนตะแคง (recovery position) ขณะรอทีีมกู้้�ชีีพขั้้�นสููงมาดููแลรัักษา
ในขั้้�นต่่อไป หััวใจคนไข้้ได้้กลัับมาเต้้นพองโตอีีกครั้้�ง ท่่ามกลางความปิิติิยิินดีี
ของทุุกคนที่่�มาช่่วยเหลืือ ที่่�แสดงออกผ่านทางสีีหน้้า ความรู้้�สึกในตอนนี้้� สิ่่�งที่่�
เคยหนัักอึ้้�งเหมืือนแบกภููเขาเอาไว้้ ได้้พัังทลายหายไปชั่่�วพริิบตา 

	 ไม่่นานรถพยาบาลกู้้�ชีีพขั้้�นสููงก็็มาถึึง ณ จุุดเกิิดเหตุุ และได้้เข้้าประเมิิน
พร้้อมให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในทัันทีี หลัังจากที่่�ผู้้�ป่่วยได้้ขึ้้�นรถพยาบาลและอยู่่�
ในมืือทีีมแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว ก็็ได้้แต่่ส่่งยิ้้�มและกำำ�ลัังใจให้้ผู้้�ป่่วยรอดปลอดภััย 
สามารถกลับมาใช้้ชีีวิิตเป็็นปกติิสุุขได้้ดัังเดิิม เมื่่�อได้้มีีเวลาพัักหายใจก็็ได้้กลัับมา
ย้้อนดููเหตุุการณ์์ ว่่าเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดที่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น เกิิดในช่่วงเวลาเพีียง 5 นาทีี แต่่ทำำ�ไมไม่่รู้้�ในห้้วงเวลาขณะช่่วยผู้้�ป่วยอยู่่�นั้้�น
กลัับรู้้�สึึกราวกัับว่่าเวลาได้้เดิินช้้าและยาวนานมากเหลืือเกิิน ภาพที่่�เห็็น เสีียงที่่�ได้้ยิิน ชััดเจนในทุุกอณูู แต่่นี่่�คงไม่่ใช่่ประเด็็นหลััก
สำำ�คัญเท่า่วันันี้้� วันัที่่�ทุกคนต่่างร่่วมมืือกันัช่ว่ยเหลืือชีวีิติเพื่่�อนมนุุษย์อ์ย่า่งสุุดความสามารถ แม้้บางอย่่างอาจเป็็นเพีียงส่่วนเล็็ก
น้้อย แต่่เมื่่�อเทีียบกัับผลลััพธ์์ที่่�ได้้นั้้�น มัันยิ่่�งใหญ่่มหาศาลอย่่างเทีียบเป็็นมููลค่่าได้้เลย เพราะนี่่�คืือการได้้ต่่อลมหายใจให้้กัับอีีก
หนึ่่�งชีีวิิต 

	 ไม่กี่เดือนต่อมา 

	พ บว่่ามีีของฝากกล่่องใหญ่่จากชายคนหนึ่่�ง จ่่าหน้้าซองจดหมายขอบคุุณถึึงคนที่่�ได้้ช่่วยเหลืือเขาไว้้ในวัันนั้้�น ภายในกล่่อง
บรรจุุผลไม้้ประจำำ�ฤดููกาลไว้้หลายชนิิด ซึ่่�งเขาได้้ฝากข้้อความมาบอกว่่า “ตอนนี้้�เขาได้้ลาออกจากงานประจำแล้้ว และผัันตััว
มาทำสวนผลไม้้กัับทางครอบครััวที่่�บ้้าน ซึ่่�งเขามีีความสุุขมากกัับชีีวิิต ได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างปกติิสมบููรณ์์ ตอนนี้้�เขาได้้เป็็นหััวหน้้า
ครอบครััว เป็็นคนดููแลคนอื่่�น ๆ  ภายในบ้้าน เป็็นเสาหลัักของครอบครััวอย่่างเต็็มตััวแล้้ว” เราในฐานะพลเมืืองคนหนึ่่�ง ถืือเป็็น
ความภาคภููมิิใจอย่่างมากที่่�ได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ให้้รอดพ้้นจากภาวะวิิกฤตสููงสุุดของชีีวิิตได้้ ในฐานะครููผู้้�เคยถ่่ายทอด
ความรู้้�การช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน (Basic Life Support: BLS) ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น นี่่�เป็็นความสำำ�เร็จ็ในจิิตใจท่ี่�พิสิููจน์์ได้ว่้่าสิ่่�งท่ี่�ได้ถ่้่ายทอด
ไปนั้้�นมีีความหมายและก่่อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างมากแก่่ผู้้�ป่่วยหััวใจหยุุดเต้้นที่่�ต้้องการการช่่วยเหลืือนี้้�อย่่างสููงสุุด การมีีความรู้้�
แม้้เพีียงพื้้�นฐานสามารถประยุุกต์์ให้้เกิิดประโยชน์์ ก็็นำำ�มาซึ่่�งผลสำำ�เร็็จที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้เสมอ 

	 4 เดือนต่อมาหลังจากเหตุการณ์นั้น 

	มีี หนังัสืือเชิญิ ส่ง่จากสถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติ ิเสนอให้เ้ข้า้รับัรางวัลั Health Emergency Response Outstandi-
ing Award (HERO Award) ในวัันจัันทร์์ที่่� 15 มิิถุุนายน 2563 ณ อาคารกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข จาก
ที่่�ได้้เข้้าช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ในครั้้�งนั้้�น รางวััลอัันทรงเกีียรติินี้้� ถืือเป็็นสิ่่�งย้ำำ��เตืือนใจให้้ระลึึกถึึงวัันที่่�เราเคยถวายสััตย์์ปฏิิญาณต่่อ 
“พระบิิดา” และยัังคงยึึดเป็็นปณิิธานของในการใช้้ชีีวิิต รวมถึึงการประกอบวิิชาชีีพมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� นั่่�นก็็คืือ 

“ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง 
ลาภทรัพย์และเกียรติยศจะตกมาแก่ท่านเอง ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งวิชาชีพไว้ให้บริสุทธิ์”
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