
 ในกุมภาพันธ์ของทุกปี 

 เป็นเด้้อนท่�อบอวัลไปด้้วัยควัามสุขของกัารแสด้งออกัซึึ�งควัามรักัและควัามห่วังใย ติ่อคนท่�เราปรารถึนาด้่ ท่�อยากัให้ม่
ควัามสุขไปกัับเราในทุกั ๆ  วััน เป็นท่�รับร่้โด้ยสากัลทั�วัโลกัวั่ากัุมภัาพื้ันธ์น่� เป็นเด้้อนแห่งควัามรักั ซึึ�งม่ Valentine’s Day วัันสำาคัญ
สำาหรับค่่รักั ท่�ได้้ม่ช่วังเวัลาด้่ด้่ ท่�ได้้ส่งมอบควัามร่้สึกัให้แกั่คนท่�พื้ิเศษ โด้ยม่ส้�อกัลางผ่านด้อกักัุหลาบ ด้อกัไม้ท่�ใช้แทนควัามร่้สึกัส่ง
ไปถึงึกันัและกันั ธรรมเนย่มปฏิิบตัิเิชน่น่� ได้ก้ัำาเนดิ้ขึ�นติั�งแติช่ว่ังกัลางยคุโรมนัและถึก่ัสง่ติอ่มาจนถึงึยคุปจัจบุนั โด้ยคนโบราณยคุนั�น
ได้้ม่ควัามเช้�อเร้�องเทพื้คิวัปิด้ เทพื้ติัวัน้อยถ้ึอคันธน่ ม่หน้าท่�คอยยิงล่กัศรรักัให้ปักัไปติรงกัลางอกัให้ใจสองใจแนบชิด้กััน เกัิด้เป็น
ค่่รักัพื้รหมลิขิติจากัฟุากัฟุ้า ถึ้อเป็นเร้�องราวัด้่ด้่ท่�เล่าติ่อกัันมา มาถึึงติรงน่�แล้วั น่�คงเป็นเด้้อนในฝันของใครหลาย ๆ คน เพื้ราะมอง
ไปทิศทางไหนทุกัอย่างกั็ถึ่กัรายล้อมไปด้้วัยควัามรักั ทำาให้หัวัใจด้วังน้อย ๆ ของใครหลายคนได้้พื้องโติ 

 แติท่ั�งหมด้ท่�กัลา่วัมาคงไมใ่ชส่ำาหรบัเขาคนน่� คนท่�เหมอ้นมล่ก่ัศรยงิปกััติรงกัลางหนา้อกั อย่ ่ๆ  เขากร็้ส้กึเจบ็แนน่ตรงหวัใจ 
บบีแนน่อยา่งทรมาน ราวกับเหมอืนมเีทา้ชา้งขนาดมหมึากำลงักดทบั เขาล้มตวัลงบนพืน้ ในไม่ชา้เสยีงหวัใจทีเ่คยดงัสนัน่กไ็ด้
หยดุนิง่ลง สำาหรบัเขานั�น ณ เวัลาน่� โลกัทั�งใบได้ห้ยดุ้หมนุไปในชั�วัขณะ แสงท่�สอ่งสวัา่งรอบติวัับดั้น่�เปล่�ยนเปน็ควัามด้ำาม้ด้สนทิ ถึา้
สิ�งท่�ปกััติรงกัลางอกัเขาไม่ใชค่วัามร่ส้กึัของลก่ัศรคิวัปิด้แต่ิกัลบัเปน็ติรศ่ล่จากัเทพื้ซ่ึสท่�แสนเจบ็ปวัด้และทรมาน ถึา้เด้้อนน่�เปน็เด้อ้น
สดุ้ทา้ยของชวิ่ัติเขา กัารบอกัลาคนรักักัอ่นลาจากัเพื้ย่งเล็กันอ้ยกัไ็มม่โ่อกัาสทำาได้ ้เด้อ้นน่�คงเปน็ควัามโหด้ร้ายท่�สดุ้ท่�โลกัใบน่�ได้ม้อบ
ให้กัับเขาแล้วั แติ่ถึึงอย่างไรเด้้อนน่�ยังคงเป็นกัุมภัาพื้ันธ์ เด้้อนแห่งควัามรักั ท่�ทุกัคนม่โอกัาสกัลับมาม่หัวัใจท่�พื้องโติได้้อ่กัครั�งเสมอ

 23 กุมภาพันธ์ 2563 ช่วังเวัลายามเย็นของวัันหยุด้สุด้สัปด้าห์ 

 ขณะกัำาลังเดิ้นขึ�นบันได้ไปยังชั�นสองของหอพัื้กันักัศึกัษา 2 ท่�สถึาบันกัารแพื้ทย์จักัร่นฤบดิ้นทร์ ซึึ�งสามารถึมองผ่าน
กัระจกัใสเห็นควัามเคล้�อนไหวัของผ่้คนท่�อาคารนันทนากัารและศ่นย์กัารกั่ฬาได้้อย่างชัด้เจน ทันใด้นั�นได้้สังเกัติเห็นปฏิิกัิริยา
บางอย่างของเจ้าหน้าท่�รักัษาควัามปลอด้ภััย ทั�งกัึ�งวัิ�งกัึ�งเด้ิน พื้ร้อมเร่ยกัวัิทยุส้�อสารกัันสนั�นหวัั�นไหวั จึงมองรอด้ผ่านช่องกัระจกั
บริเวัณบันได้ พื้บวั่า ม่ชายวััยกัลางคนนอนแน่นิ�งบนทางเด้ินเท้าบริเวัณด้้านหลังติึกัหอพื้ักันักัศึกัษา 2 เย้�องด้้านหน้าทางเข้าอาคาร
นันทนากัารและศ่นย์กั่ฬา พื้ร้อมกัันนั�นกั็ได้้ยินเส่ยงติะโกันของเจ้าหน้าท่�รักัษาควัามปลอด้ภััยวั่า 
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 “มีคนเป็นลม ๆ” 

 แติ่จากัประสบกัารณ์เท่าท่�ประเมินด้้วัยสายติาพื้บวั่าชายคนนั�นนอนแน่นิ�งเกัินกัวั่าคนเป็นลมทั�วั ๆ ไป ในเส่�ยวัวัินาท่กั็ได้้
ติัด้สินใจวัิ�งลงไปเพื้้�ออยากัประเมินอากัารให้แน่ชัด้และได้้ช่วัยเหล้อให้ทันท่วังท่ ในหัวักั็ภัาวันาอย่าให้สิ�งท่�กัำาลังหวัั�นใจเกิัด้ขึ�นกัับ
ชายคนน่�เลย ระหวัา่งทางได้้เจอนอ้ง ๆ  นกััศกึัษาฉุีกัเฉีนิกัารแพื้ทยก์ัลุม่หนึ�ง กัเ็รย่กัใหว้ัิ�งไปด้ว้ัยกันั ซึึ�งภัายหลงันกััศกึัษากัลุม่ด้งักัลา่วั
น่�ได้้เป็นกัำาลังสำาคัญหลักัในกัารเข้าช่วัยผ่้ป่วัยรายน่�ไวั้ เพื้่ยงอึด้ใจเด้่ยวักั็วัิ�งมาจนถึึงติัวัผ่้ป่วัย ครั�งแรกัท่�พื้บกั็รับร่้ได้้เลยวั่าสิ�งท่�กัลัวั
มาโด้ยติลอด้กั็ได้้เกัิด้ขึ�นกัับเขาชายวััยกัลางคนผ่้น่�แล้วั ภัายในจิติใติ้สำานึกัคิด้แค่วั่า 

 “เรามีเวลาเพียง 4 นาทีเท่านั้น ที่จะคว้า 1 เปอร์เซ็นต์ที่เหลืออยู่นี้ไว้ได้” 

 ในเส่�ยวัวัินาท่ท่�ร่้วั่าม่คนหมด้สติิ ไม่หายใจ หัวัใจหยุด้เติ้น นอนแน่นิ�งอย่่ติรงหน้า เส่ยงควัามคิด้น่�กั็ด้ังกัึงกั้องขึ�นมาทันท่ 
ชั�วัขณะร่างกัายกั็ได้้ติอบสนองไปเองโด้ยไม่ร่้ติัวั นั�งคุกัเข่าลงข้างลำาติัวัผ่้ป่วัย พื้ร้อมกัับใช้ม้อสองข้างเอ้�อมไปติบไหล่เร่ยกัผ่้ป่วัย
ในทันท่ แติ่ถึึงกัระนั�นกั็ไร้ซึึ�งปฏิิกัิริยาติอบสนองกัลับมา สายตาสองข้างของเราจ้องมองหน้าอกและท้องก็ไม่พบการขยับของ
ทรวงอก หลงัจากนัน้ใชส้องนิว้เล่ือนไปัคลำชพีจรบรเิวณคอ นบั 1-10 ภายในใจ ไมป่ัรากฎจงัหวะการเตน้ของหวัใจเลยสกัครัง้ 
จากักัารประเมินกัพ็ื้บได้ท้นัทว่ัา่ผ่ป่้วัยได้ห้วััใจหยดุ้เติน้อยา่งแน่นอน จงึร่บติะโกันแจง้ใหเ้จา้หน้าท่�รักัษาควัามปลอด้ภัยัแจง้ขอควัาม
ชว่ัยเหลอ้ไปยงัทม่รถึพื้ยาบาลฉีกุัเฉีนิ พื้รอ้มทั�งแจง้ให้นักัศกึัษาฉีกุัเฉีนิกัารแพื้ทยว์ัิ�งไปนำาเคร้�องกัระติกุัไฟุฟุา้หวััใจชนดิ้อตัิโนมตัิ ิหรอ้ 
AED  (Automated External Defibrillator) จากัอาคารนันทนากัารในทันท่ 

 ไม่กั่�อึด้ใจผ่้คนแถึวันั�นกั็วัิ�งกัร่เข้ามาพื้ร้อมย้�นม้อช่วัยเหล้อ และทันใด้นั�นได้้ตัิด้สินใจลงม้อเริ�มด้้วัยกัารทำา CPR (กัารกัด้
นวัด้หน้าอกัในผ่้ป่วัยหัวัใจหยุด้เต้ินเฉี่ยบพื้ลัน) โด้ยไม่ลังเล “หลายท่านคงทราบดีอย่้แล้วว่า ถ้าหากพบผู้้้ป่ัวยหัวใจหยุดเต้น 
การช่วยเหลอืท่ีเหมาะทีส่ดุ คอื การกดนวดหน้าอกอย่างมปีัระสทิธภิาพ ร่วมกบัการใช้เคร่ือง AED เพือ่พยงุการสบ้ฉีีดเลอืดไปัเลีย้ง
อวยัวะสำคญัต่าง ๆ  ภายในร่างกาย โดยเฉีพาะสมองและหวัใจ หากการช่วยเหลือเกิดขึน้ด้วยความล่าช้าหรอืผู้ดิวธิ ีกจ็ะส่งผู้ลให้
อวยัวะทีส่ำคญัเหล่านีเ้กดิความเสยีหายและเร่ิมตายลงได้ จากการขาดเลอืดและออกซเิจนไปัเลีย้ง” หลงัจากันั�นกัเ็ริ�มผนัติวััเองรบั
หน้าท่�เป็นผ่น้ำาทม่ (leadership)  ในกัารช่วัยเหลอ้ผ่ป่้วัยชั�วัคราวัก่ัอน 
ขณะรอทม่ก้่ัชพ่ื้ขั�นสง่มาถึงึ โด้ยมนั่กัศกึัษาฉีกุัเฉีนิกัารแพื้ทย์ช่วัยกันั
กัด้นวัด้หน้าอกั ณ จดุ้เกัดิ้เหติ ุ(bystander CPR at scene) อย่างม่
ประสิทธภิัาพื้ (high quality CPR) 

 เม้�อเคร้�อง AED มาถึึง กั็ทำากัารเปิด้เคร้�องและแปะแผ่น
ช็อกัไฟุฟุ้าบริเวัณหน้าอกัผ่้ป่วัยติามร่ปสัญลักัษณ์ท่�แสด้งบนแผ่น 
หลังจากัแปะแผ่นช็อกัไฟุฟุ้าเคร้�อง AED สำาเร็จ พื้บว่ัาเคร้�องแจ้ง
แนะนำาให้ช็อกั และให้กัด้ปุ่มช็อกัติรงไฟุส่แด้งบริเวัณติรงกัึ�งกัลาง
เคร้�อง โด้ยม่นักัศึกัษาฉุีกัเฉิีนกัารแพื้ทย์ได้ก้ัด้ไป 1 ครั�ง กัอ่นกัด้ช็อกั
ได้้ให้สัญญาณทุกัคนโด้ยรอบวั่า 

 “หนึง่ฉนัถอย สองคณุถอย สามทกุคนถอย”  ซึึ�งเป็นข้อด้ท่่�ทำาให้ผ้่เข้าช่วัยเหล้อไม่เส่�ยงต่ิอกัารถึก่ัเคร้�อง
ช็อกัไฟุฟุ้าไปด้้วัย 

 และในจุด้เกิัด้เหตุิเองมบุ่คลากัรและนักัศึกัษาด้า้นวิัทยาศาสติร์สุขภัาพื้หลายท่าน จงึคุน้เคยกับักัารใชเ้คร้�องมอ้เป็นอย่างด้ ่
หลังจากันั�นกั็สลับคนเริ�มทำา CPR ติ่อในทันท่ โด้ยม่หนึ�งคนกัด้หน้าอกัและอ่กัคนช่วัยเปิด้ทางเด้ินหายใจแบบยกัขากัรรไกัร (jaw 
thrust) หลังจากัเวัลาผ่านพื้้นไป 2 นาท่ เคร้�อง AED กั็แจ้งให้หยุด้เพื้้�อประเมินคล้�นไฟุฟุ้าหัวัใจผ่้ป่วัยอ่กัครั�ง  ไม่นานเคร้�องกั็แจ้ง

Behind
The Scene นายยุรนันท์  ภั่โทถึำ�า  

นักัปฏิิบัติิกัารฉีุกัเฉีินกัารแพื้ทย์ 
ภัาควัิชาเวัชศาสติร์ฉีุกัเฉีิน  
คณะแพื้ทยศาสติร์โรงพื้ยาบาลรามาธิบด้่ 
มหาวัิทยาลัยมหิด้ล 
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แนะนำาให้ช็อกัและให้กัด้ปุ่มช็อกัติรงไฟุส่แด้งกัึ�งกัลางเคร้�อง ในครั�งน่�กั็ยังคงเป็นนักัศึกัษาฉีุกัเฉีินกัารแพื้ทย์เช่นเคยท่�กัด้ไปอ่กั 
1 ครั�ง โด้ยให้สัญญาณวั่า “หนึ่งฉีันถอย สองคุณถอย สามทุกคนถอย” และได้้สลับเปล่�ยนติำาแหน่งกั่อนกัารเริ�มทำา CPR ครั�ง
ติ่อไปในทันท่ 

 หลังจากัเวัลาผ่านไปประมาณ 1 นาท่ ผ่้ป่วัยเริ�มติ้�นร่้สึกัติัวั โด้ยม่
เส่ยงร้องคราง อ้อ ออ และขยับแขนปัด้ได้้เล็กัน้อย จึงแจ้งให้ทุกัคนหยุด้ทำา 
CPR และประเมินอากัารผ่้ป่วัยซึำ�า พื้บวั่าม่ช่พื้จรค้นกัลับมา ในติอนนั�นใบหน้า
ทกุัคนเต็ิมไปด้ว้ัยรอยยิ�มแหง่ควัามภัาคภัม่ใิจและมเ่สย่งปรบมอ้แสด้งกัารต้ิอนรบั
กัลับมากัารม่สัญญาณช่พื้อ่กัครั�งของผ่้ป่วัย ระหวั่างน่�ไม่รอช้าได้้ช่วัยจัด้ท่าพื้ักั
ฟุ้�นในท่านอนติะแคง (recovery position) ขณะรอท่มกั่้ช่พื้ขั�นส่งมาด้่แลรักัษา
ในขั�นติ่อไป หัวใจคนไข้ได้กลับมาเต้นพองโตอีกครั้ง ท่ามกลางความปัิติยินดี
ของทุกคนที่มาช่วยเหลือ ท่�แสด้งออกัผ่านทางส่หน้า ควัามร่้สึกัในติอนน่� สิ�งท่�
เคยหนักัอึ�งเหม้อนแบกัภั่เขาเอาไวั้ ได้้พื้ังทลายหายไปชั�วัพื้ริบติา 

 ไม่นานรถึพื้ยาบาลกั่้ช่พื้ขั�นส่งกั็มาถึึง ณ จุด้เกัิด้เหติุ และได้้เข้าประเมิน
พื้ร้อมให้กัารช่วัยเหล้อผ่้ป่วัยในทันท่ หลังจากัท่�ผ่้ป่วัยได้้ขึ�นรถึพื้ยาบาลและอย่่
ในม้อท่มแพื้ทย์ผ่้เช่�ยวัชาญแล้วั กั็ได้้แติ่ส่งยิ�มและกัำาลังใจให้ผ่้ป่วัยรอด้ปลอด้ภััย 
สามารถึกัลับมาใช้ช่วัิติเป็นปกัติิสุขได้้ด้ังเด้ิม เม้�อได้้ม่เวัลาพื้ักัหายใจก็ัได้้กัลับมา
ย้อนด้่เหตุิกัารณ์ วั่าเหตุิกัารณ์ทั�งหมด้ท่�เกิัด้ขึ�นนั�น เกิดในช่วงเวลาเพียง 5 นาที แติ่ทำาไมไม่ร่้ในห้วังเวัลาขณะช่วัยผ่้ป่วัยอย่่นั�น
กัลับร่้สึกัราวักัับวั่าเวัลาได้้เด้ินช้าและยาวันานมากัเหล้อเกัิน ภัาพื้ท่�เห็น เส่ยงท่�ได้้ยิน ชัด้เจนในทุกัอณ่ แติ่น่�คงไม่ใช่ประเด้็นหลักั
สำาคัญเทา่วันัน่� วนัท่ีทุกคนต่างร่วมมือกนัชว่ยเหลือชวีติเพือ่นมนุษยอ์ยา่งสุดความสามารถ แม้บางอย่างอาจเป็ันเพียงส่วนเล็ก
น้อย แต่เมื่อเทียบกับผู้ลลัพธ์ที่ได้นั้น มันยิ่งใหญ่มหาศาลอย่างเทียบเปั็นม้ลค่าได้เลย เพราะนี่คือการได้ต่อลมหายใจให้กับอีก
หนึ่งชีวิต 

 ไม่กี่เดือนต่อมา 

 พื้บวั่าม่ของฝากักัล่องใหญ่จากัชายคนหนึ�ง จ่าหน้าซึองจด้หมายขอบคุณถึึงคนท่�ได้้ช่วัยเหล้อเขาไวั้ในวัันนั�น ภัายในกัล่อง
บรรจุผลไม้ประจำาฤด้่กัาลไวั้หลายชนิด้ ซึึ�งเขาได้้ฝากัข้อควัามมาบอกัวั่า “ตอนน้ีเขาได้ลาออกจากงานปัระจำแล้ว และผู้ันตัว
มาทำสวนผู้ลไม้กับทางครอบครัวที่บ้าน ซึ่งเขามีความสุขมากกับชีวิต ได้ใช้ชีวิตอย่างปักติสมบ้รณ์ ตอนนี้เขาได้เปั็นหัวหน้า
ครอบครัว เปั็นคนด้แลคนอื่น ๆ  ภายในบ้าน เปั็นเสาหลักของครอบครัวอย่างเต็มตัวแล้ว” เราในฐิานะพื้ลเม้องคนหนึ�ง ถึ้อเป็น
ควัามภัาคภั่มิใจอย่างมากัท่�ได้้ม่โอกัาสช่วัยเหล้อเพื้้�อนมนุษย์ให้รอด้พื้้นจากัภัาวัะวัิกัฤติส่งสุด้ของช่วัิติได้้ ในฐิานะคร่ผ่้เคยถึ่ายทอด้
ควัามร่ก้ัารช่วัยฟุ้�นค้นชพ่ื้ขั�นพื้้�นฐิาน (Basic Life Support: BLS) ให้แก่ัผ่อ้้�น น่�เป็นควัามสำาเรจ็ในจิติใจท่�พื้สิจ่น์ได้ว่้ัาสิ�งท่�ได้ถ่้ึายทอด้
ไปนั�นม่ควัามหมายและกั่อให้เกิัด้ประโยชน์อย่างมากัแกั่ผ่้ป่วัยหัวัใจหยุด้เติ้นท่�ติ้องกัารกัารช่วัยเหล้อน่�อย่างส่งสุด้ กัารม่ควัามร่้
แม้เพื้่ยงพื้้�นฐิานสามารถึประยุกัติ์ให้เกัิด้ประโยชน์ กั็นำามาซึึ�งผลสำาเร็จท่�ยิ�งใหญ่ได้้เสมอ 

 4 เดือนต่อมาหลังจากเหตุการณ์นั้น 

 มห่นงัสอ้เชญิ สง่จากัสถึาบนักัารแพื้ทยฉ์ีกุัเฉีนิแหง่ชาติ ิเสนอใหเ้ขา้รบัรางวัลั Health Emergency Response Outstand-
ing Award (HERO Award) ในวัันจันทร์ท่� 15 มิถึุนายน 2563 ณ อาคารกัรมสนับสนุนบริกัารสุขภัาพื้ กัระทรวังสาธารณสุข จากั
ท่�ได้้เข้าช่วัยเหล้อเพื้้�อนมนุษย์ในครั�งนั�น รางวััลอันทรงเกั่ยรติิน่� ถึ้อเป็นสิ�งยำ�าเติ้อนใจให้ระลึกัถึึงวัันท่�เราเคยถึวัายสัติย์ปฏิิญาณติ่อ 
“พื้ระบิด้า” และยังคงยึด้เป็นปณิธานของในกัารใช้ช่วัิติ รวัมถึึงกัารประกัอบวัิชาช่พื้มาจนถึึงทุกัวัันน่� นั�นกั็ค้อ 

“ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง 
ลาภทรัพย์และเกียรติยศจะตกมาแก่ท่านเอง ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งวิชาชีพไว้ให้บริสุทธิ์”
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