
รูจ้กัคอลลาเจน
 เชือ่ว่าผูอ่้านทกุท่านคุน้เคยค�าว่า “คอลลาเจน” เป็นอย่างด ีก่อนอ่ืนต้อง
เข้าใจก่อนว่า “คอลลาเจน” คือโปรตีนชนิดหนึ่ง ประกอบด้วยกรดอะมิโนหลาย
ชนดิต่อกนัเป็นสายยาว สามารถพบคอลลาเจนได้ในผิวหนงั เส้นเอน็ หลอดเลอืด 
กล้ามเนื้อ มีหน้าที่ให้ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นกับเนื้อเยื่อภายในร่างกาย

คอลลาเจนในผวิหนัง
 คอลลาเจนในผวิหนงัมหีน้าท่ีช่วยให้ผวิหนงัมคีวามยดืหยุน่ รวมทัง้ช่วยใน
การพยงุโครงสร้างของผิวหนงั นอกจากนีย้งัมส่ีวนในกระบวนการซ่อมแซมผวิหนงั
เวลาเกดิบาดแผลหรอืมกีารบาดเจบ็ เมือ่อายมุากขึน้ อตัราการสร้างคอลลาเจนใน
ผิวหนังจะลดลง จะท�าให้ผิวหนังดูหย่อนคล้อยได้ 

การเพิม่ปรมิาณคอลลาเจนในผวิหนัง
 เรามกัจะได้ยนิวธิกีารเสรมิคอลลาเจนในผวิหนงัหลายวธิ ีไม่ว่าจะเป็นการทา การฉีด การรับประทาน 
การท�าหัตถการทางผิวหนังเช่นการท�าเลเซอร์ แต่ละวิธีมีข้อดีข้อเสียต่างกัน ดังนี้
 การทาคอลลาเจน พบว่าท�าให้ผิวหนังชุ่มช้ืน เนื่องจากคอลลาเจนชนิดทามีความสามารถในการเคลือบผิวหนังได้ แต่
เนื่องจากคอลลาเจนมีขนาดโมเลกุลใหญ่มาก จึงไม่สามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าไปยังผิวหนังชั้นในได้ จึงไม่สามารถแก้ไขความ
หย่อนคล้อยได้ ผลที่ได้จากการทาคอลลาเจนคือผลการเคลือบผิวหนังชั้นบน ท�าให้เกิดความชุ่มชื้นเท่านั้น 
 การฉีดคอลลาเจน ในอดีตมีการฉีดคอลลาเจนสังเคราะห์จากสัตว์ แต่พบว่ามีอัตราการแพ้สูงมาก ปัจจุบันจึงนิยมฉีดสาร
เติมเต็ม (Filler) กลุ่มไฮยาลูโรนิค แอซิด (Hyaluronic acid) มากกว่า ซึ่งมีโอกาสแพ้น้อยมาก ทั้งนี้ความสามารถในการแก้ผิวหนัง
หย่อนคล้อยอาจไม่เหมือนกับคอลลาเจน
 การรับประทานคอลลาเจน แหล่งอาหารที่มีคอลลาเจนสูง เช่น หนังสัตว์ เอ็น เยลลี่ เจลาติน รวมทั้งคอลลาเจนสังเคราะห์
ที่ผสมในอาหารเสริม และเครื่องดื่ม เป็นต้น ท้ังนี้พบว่าเมื่อรับประทานไปแล้ว คอลลาเจนซ่ึงมีขนาดโมเลกุลใหญ่จะถูกย่อยใน
ทางเดินอาหารก่อนจะดูดซึมผ่านผนังล�าไส้ในรูปกรดอะมิโน ดังนั้น การรับประทานคอลลาเจนจะไม่ได้คอลลาเจนเข้าไปถึงผิวหนัง
ได้ เนื่องจากถูกย่อยที่ล�าไส้ก่อนดูดซึม 

 จะเห็นได้ว่าวิธีดังกล่าวข้างต้น ไม่สามารถท�าให้เกิดการเพิ่มคอลลาเจนในผิวหนังได้ ทั้งนี้การเพิ่มคอลลาเจนในผิวหนังเพื่อ
แก้ไขความหย่อนคล้อย จึงจ�าเป็นต้องท�าการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนในผิวหนังเอง ซ่ึงเทคโนโลยีที่ส�าคัญที่นิยมใช้ได้แก่การใช้
เลเซอร์และเครื่องปล่อยพลังงานบางชนิด เพื่อท�าให้เกิดความร้อนใต้ผิวหนัง และก่อให้เกิดการสร้างเส้นใยคอลลาเจนได้
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