
ควรรับประทานในช่วงที่ท้องว่าง 
ซึ่งก็คือก่อนรับประทานอาหารอย่างน้อย 30 นาที 

ให้รับประทานยาพร้อมอาหารค�าแรก

ควรรับประทานยาหลังอาหารทันทีและไม่ควรนานเกิน 15 นาทีหลังรับประทานอาหาร

หากลืมรับประทานยา 
ให้รับประทานยาประมาณ 2 ชั่วโมง
หลังรับประทานอาหาร แต่ยาที่ต้อง
รับประทานในมื้อถัดไปอยู ่แล ้ว ให ้
รับประทานยาก่อนอาหารมื้อถัดไปแทน
ได้เลย ต้องรบัประทานยาซ�า้ และไม่ต้อง
เพิ่มขนาดยาเป็น 2 เท่าในมื้อต่อไป

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาก่อนอาหาร 
• ยาอาจถูกท�าลายและประสิทธิภาพลดลงในสภาวะกรดที่กระเพาะอาหารหลั่ง
 ออกมาหลังมื้ออาหาร เช่น ยา omeprazole 
• อาหารอาจส่งผลให้ลดการดูดซึมของยาเข้าสู่ร่างกาย เช่น ยา norfloxacin 
 levothyroxine
• ยาที่ออกฤทธิ์เพิ่มการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร ยาลดอาการคลื่นไส้ 
 อาเจียน รวมทัง้ยาทีอ่อกฤทธิเ์พิม่การหลัง่อินซลูนิจะใช้เวลาประมาณ 30 นาทก่ีอน
 ท่ีจะออกฤทธิ ์เช่น domperidone metoclopramide และยากลุม่ Sulfonylureas

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาพร้อมอาหาร 
• ยาบางชนิดมีคุณสมบัติหรือการออกฤทธิ์เฉพาะ ออกฤทธิ์ยับยั้งการสลายตัว
 ของอาหารจ�าพวกแป้งไปเป็นน�า้ตาลโมเลกลุเดีย่วจงึต้องรับประทานเมือ่มแีป้งใน
 ทางเดินอาหาร เช่น ยา acarbose
• ยามีคุณสมบัติระคายเคืองทางเดินอาหาร 

หากลืมรับประทานยา
ให้รับประทานพร้อมอาหารมื้อถัดไป
โดยไม่ต้องเพิ่มขนาดยาเป็น 2 เท่า

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาหลังอาหาร
• ยามีคุณสมบัติ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร ท�าให้คลื่นไส้ อาเจียน 
 การรับประทานยาพร้อมหรือหลงัรบัประทานอาหารทนัท ีจะช่วยลดอาการเหล่านีไ้ด้ 
 ตัวอย่างยา เช่น metformin และ ยากลุ่ม NSAIDs
• ยาบางชนดิต้องการกรดในกระเพาะอาหารช่วยในการดูดซึมยาเข้าสูร่่างกาย ซ่ึงกรด
 ในกระเพาะอาหารจะหลั่งสูงสุดในระหว่างที่รับประทานอาหารเท่านั้น ตัวอย่าง
 ยา เช่น ketoconazole cefditoren และ pivoxil 

หากลืมรับประทานยา
• สามารถรับประทานยาได้ทันทีที่นึกได้ 
 ไม่เกิน 15 นาที 
• หากเกนิ 15 นาทแีล้ว ควรรบัประทาน
 ยาหลังอาหารในมื้อถัดไป โดยไม่ต้อง
 เพิ่มขนาดยาหรือรับประทานอาหาร 
 มื้อย่อยก่อนรับประทานยา

ขอขอบคุณ
https://www.thai-tour.com/travel/chanthaburi
https://www.paiduaykan.com/travel/โฮมสเตย์ทุ่งเพล
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