
 ฤดูฝนเมื่อมวลเมฆเริ่มก่อตัวเป็นกลุ่มก้อนอากาศจะขมุกขมัว บางความทรงจ�าเลือนรางก็ค่อย ๆ  แจ่มชัดราวกับคราบไคล
ของกาลเวลาได้ถูกชะล้างออกไป ฉันนั่งริมหน้าต่างห้องเพ่งมองสายฝนโปรยลงมา

 ตึกสูงตรงแยกอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิคือจุดหมายการเดินทางของเด็กหญิงอาย ุ 15 ปี ผูผ่้านประสบการณ์หยุดหายใจถงึ
สบิคร้ังในชวีติ และด้วยความพยายามที่ไม่ย่อท้อต่อโชคชะตาของทีมแพทย์ “น้องหน”ู ก็กลับมาหายใจได้อีกครั้งและอีกครั้ง ที่
เหนือกว่าปาฏิหาริย์ใดใดนั้นก็คือ “หวัใจของแม่” แม่ผู้ทุ่มเททั้งชีวิตและไม่เคยถอดถอนใจเลยสักนาที ตลอดเวลา 4 ปีแห่งความ
ทุกข์ทับถมที่ต้องเห็นลูกเจ็บปวด และนี่แหละเรื่องที่ฉันจะเล่าให้ฟัง

 พ.ศ. 2561 ณ จังหวัดชัยภูมิ “น้องหนู” เป็นเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ชีวิตของเธอในความเป็นจริงอาจแตกต่างออกไปจาก
เด็กผู้หญิงธรรมดารุ่นเดียวกัน ความแตกต่างนั้นถูกบันทึกในประวัติการรักษาจากสถาบันการแพทย์แห่งหนึ่งในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอืตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 ว่าน้องหนมีูอาการเหนือ่ยง่าย เดินขึน้บนัไดแล้วเหนือ่ยมากขึน้ เวลาวิง่ออกก�าลงักายก็จะเป็นลมบ่อย 
น้องหนมูเีพือ่นไม่มากนกัเพราะต้องหยดุเรยีนหลายครัง้เมือ่มนีดัพบแพทย์ทีโ่รงพยาบาล คณุหมอบอกว่าหวัใจน้องหนเูต้นผิดจังหวะ 

 “หวัใจเต้นผดิจังหวะเป็นอย่างไรหนอ” คณุแม่เฝ้าถามตวัเอง จนวนัหนึง่ในช่วงปิดเทอม คณุแม่พาน้องหนไูปตรวจเหมือน
ทุกครั้ง และครั้งนี้คุณหมอให้น้องหนูนอนโรงพยาบาลทันที 

	 “คนไข้	 มหัีวใจโตนะครับคณุแม่	 หมอท�าคลืน่สะท้อนเสยีงหวัใจแล้วพบว่ามกีารติดเช้ือทีเ่ยือ่หุม้หวัใจ	 กล้ามเนือ้หวัใจ
อกัเสบ	มภีาวะแพ้ภมูตัิวเองนะครบั” คุณแม่เห็นแค่ริมฝีปากคุณหมอขยับขึ้นลง ได้ยินแค่เสียงทุ้มต�่าของคุณหมอ แต่สมองส่วน
การรับรู้กลับไม่ส่งกระแสประสาทใดใด ในนาทีนั้นมันว่างเปล่า สิ่งเดียวที่เข้าใจคือน้องหนูจะต้องนอนโรงพยาบาล

 คุณแม่เล่าว่าในครั้งแรกที่น้องหนูนอนโรงพยาบาลนั้นได้เปลี่ยนการใช้ชีวิตของคุณแม่ไปอย่างสิ้นเชิง น้องหนู
นอนโรงพยาบาล 21 วันแล้ว คุณหมอและพยาบาลวนเวียนเข้าออกห้องพัก ตรวจเยี่ยมอาการเป็นระยะ วันหนึ่งน้องหนูถ่ายเหลว 
2 ครั้ง บ่นรู้สึกเจ็บหน้าอกอีกแล้ว เวียนศีรษะด้วย ขณะก�าลังลุกเดินไปเข้าห้องน�้า เสียงโครมดังขึ้นไม่ไกล แม่และพ่อรีบวิ่งไปดูก็
พบว่าน้องหนูล้มลงอยู่ที่พื้น ไม่มีรอยเลือด ทว่าน้องหนูหยุดหายใจ 

 คุณแม่ตะโกนเรียก “คณุหมอคะช่วยลูกหนดู้วย	!” คุณพ่อรีบกดกริ่งเรียกพยาบาล ทั้งหมอและพยาบาลหลายคนวิ่งมาที่
ห้องอย่างรวดเร็ว 

 “คนไข้ไม่รูส้กึตวั	 ไม่มชีพีจร” จากนั้นใครสักคนเข้ามาโอบไหล่คุณแม่ บอกให้รอด้านนอกก่อน ได้ยินใครอีกคนพูดว่า
ทีมแพทย์ก�าลังจะปั๊มหัวใจ คุณแม่ขืนตัวไว้ไม่ยอมออกจากห้องจนคุณพ่อพูดว่า “ไม่เป็นไรหรอกแม่	ลกูอยู่กบัหมอแล้ว”

 สายน�้าเกลือแขวนระโยงระยางท่ีแขนท้ังสองข้าง ทุกคนในห้องดูเร่งรีบวุ่นวาย อุปกรณ์มากมายถูกเคลื่อนย้ายมาท่ีห้อง 
จอภาพที่เหนือขอบเตียงมีตัวเลขสีแดงสลับเขียวตลอดเวลาและในที่สุดกราฟเส้นบนจอก็ไม่มีการขยับขึ้นลงแต่อย่างใด จอภาพ
ส่งเสียงเตือนถี่ ๆ ต่อเนื่องยาวนาน ก่อนที่ม่านกระจกจะถูกปิด 
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 คุณแม่ร้องขอในใจ “กลบัมานะลกู	กลบัมาหาแม่” ร่างกายคณุแม่เกรง็กระตุกทกุครัง้ทีไ่ด้ยนิเสยีงก้องสะท้อนจากในห้อง 
คุณแม่ท�าได้แค่รอและภาวนา คณุพ่อไม่ปล่อยมอืจากคุณแม่เลย ไม่รู้เวลาผ่านไปนานแค่ไหนแต่คณุแม่กย็งัเฝ้ามองผ่านประตทูีปิ่ด
นั้นอย่างไม่ละสายตา กระทั่งคุณหมอเปิดประตูออกมาและพูดว่า “คนไข้ปลอดภยัแล้วนะครบั” 

 หัวใจคุณแม่พองโต น�้าตามาจากไหนไม่รู้มากมาย สองมือพนมยกไหว้คุณหมอ “ขอบคณุนะคะ	ขอบคณุนะคะ	ขอบคณุ
ทกุคนเลยค่ะ” คุณแม่ยิ้มทั้งน�้าตา เจ้าหน้าที่เวรเปลและคุณพยาบาลเข็นเตียงน้องหนูออกมาจากห้อง น้องหนูถูกย้ายไปอยู่หอพัก
ผู้ป่วยวิกฤตหัวใจพร้อมท่อช่วยหายใจ ตอนนั้นเองที่คุณแม่เล่าว่าหัวใจคุณแม่ก็เหมือนจะหลุดลอยตามเตียงท่ีเข็นออกไป แต่ทุก
ข้อความข้างต้น ก็เกิดขึ้นซ�้าอีกครั้งและอีกครั้ง

 น้องหนูถูกส่งตัวมารับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีในที่สุด จนวันนี้ก็ล่วงเข้าปีที่ 4 แล้ว

 น้องหนูเมื่อแรกเข้ามาตรวจที่หน่วยตรวจหัวใจล้มเหลว ทุกคนในทีมตื่นเต้นกับการได้พบน้องมาก นั่นคือจากประวัติเมื่อ
น้องถูกส่งตัวมาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี อาการของน้องวิกฤตเหลือเกิน ทีมเชี่ยวชาญเฉพาะทางทั้งจากศัลยกรรมหลอดเลือด ทีม
หัวใจล้มเหลว แพทย์ดมยาสลบ พยาบาลเชี่ยวชาญเฉพาะด้านต่าง ๆ ร่วมระดมความรู้ ความคิด และมุ่งมั่นหาวิธีรักษาโรคหัวใจ
ของน้องหนูอย่างเต็มความสามารถ 

 กระทัง่ทมีเฉพาะกจินัน้เลอืกการใส่เครือ่งช่วยพยงุหวัใจและปอด
เทยีมในการรกัษา นัน่หมายความว่าหวัใจและปอดของน้องจะได้หยดุพัก 
เครื่องจะท�าหน้าที่แทนหัวใจและปอด ก้าวข้ามขีดจ�ากัดของธรรมชาติ
ด้วยวิทยาการที่อาจารย์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พยาบาลเฉพาะทาง เจ้าหน้าที่
เทคนิครังสี ทีมเภสัชกร และผู้มีความสามารถในโรคท่ีเกี่ยวข้อง ต่างก็
ทุ่มเทดูแลรักษาและพาน้องผ่านพ้นช่วงเวลาหมิ่นเหม่นั้นมาได้ จนถึงวัน
ทีน้่องจะมารับการรกัษาตวัต่อทีห่น่วยตรวจผูป่้วยนอก “น้องหน”ู จงึเป็น
ทีส่นใจของทกุคน เม่ือถงึเวลาได้พบกนั น้องหนไูม่สบตาและไม่พดูกบัใคร
ในทีมเลย อาจารย์แพทย์บอกกับคุณแม่ว่า การรักษาที่เหมาะสมที่สุดคือ 
“การผ่าตดัเปลีย่นหวัใจ”

 พ.ศ. 2562 “ฉนั” ทีเ่พิง่ย้ายเข้ามาเป็นเดก็ใหม่ของหน่วยตรวจหวัใจล้มเหลวพบว่า หน่วยตรวจหัวใจล้มเหลวเป็นครอบครวั
เล็ก ๆ ของคนท�างานที่เรียกตัวเองว่าทีมสหสาขาวิชาชีพ หน่วยตรวจของเรามีชื่อเล่นไม่เป็นทางการอีกชื่อหนึ่งว่า คลนิกิใจสบาย 
ประกอบด้วยอาจารย์แพทย์ใจดี กระตือรือร้น แพทย์ต่อยอดประจ�าบ้านน่ารัก พ่ีน้องพยาบาล ป้าผู้ช่วยพยาบาล น้องเภสัชกร 
และเพ่ือน ๆ  นักก�าหนดอาหาร ทกุคนล้วนมคีวามเชีย่วชาญในงานของตนเอง มคีวามรูใ้นการดแูลทีจ่�าเพาะกบัภาวะหวัใจล้มเหลว 
พร้อมแลกเปลี่ยนความรู้ใหม่ ๆ เป็นความสนุกในการท�างาน 

 ภายในบ้านหลังเล็กที่มีรอยยิ้มอบอุ่น มีเสียงหัวเราะ บางครั้งเราก็ฮัมเพลงกันเบา ๆ แม้ว่ามันจะเพี้ยนหรือต่อให้เราจะ
วุ่นวายวิ่งวนไปมาตามห้องตรวจแก้ไขเรื่องนั้นเรื่องนี้ท�าทุกอย่างในงานของเราเพื่อคนไข้ไม่รู้กี่หนกี่รอบก็ตาม เจ้าความวุ่นวายที่มี
ความสุขนั้นเองที่ท�าให้บ้านเป็นบ้าน บ้านที่มีความสุข และความสุขนั้นก็แบ่งปันไปยัง คุณลุง คุณป้า น้องสาว พี่ชาย หลาย ๆ คน 
ที่เราเรียกว่า “คนไข้” ด้วยเช่นกัน ความคุ้นเคย จริงใจ เป็นกันเองระหว่างเจ้าหน้าที่ คนไข้ และญาติ ท�าให้ทุกครั้งที่คลินิกเปิด
ท�าการคอืวนัพธุช่วงบ่าย เป็นเวลาของครอบครวั เราเรยีกว่าเป็นความสัมพันธ์พิเศษทีม่ากกว่าการเป็นผู้ให้บริการและผูร้บับรกิาร 
ฉันไม่ได้คิดไปเองเพราะคนไข้ของฉันก็คิดแบบนั้นด้วยเช่นกัน (สังเกตได้จากผลไม้ประจ�าฤดูกาลที่คนไข้หอบหิ้วมาฝากเสมอ)

Behind
The Scene ษาลิษา กลั่นแตง

สาขาวิชาโรคหัวใจ ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล
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 “GOT	 7” เป็นศิลปินกลุ่มผู้ชายท่ีท�าให้ระยะห่างระหว่างฉันที่เป็นพยาบาลกับ
น้องหนูแคบลง ซึ่งค้นพบระหว่างการซักประวัติในการมาตรวจ ขณะที่ฉันถามอาการและ
น้องหนูมุ่งม่ันไม่ละสายตาจากมือถือ แล้วเราก็คุยเรื่องการชั่งน�้าหนักตัวสลับกับเพลงดัง
ของศิลปินข้างต้นแต่มันได้ผลนะ ในขณะท่ีทีมเภสัชกรก็ค้นพบว่าจะเข้าถึงน้องหนูได้ต้อง
ให้พี่เภสัชกรคนสวยเข้าไปพูดคุยประเมินการใช้ยา และทีมโภชนาการก็ค้นพบว่าการชวน
คุยเรื่องขนมที่อร่อยก่อนแล้วค่อย ๆ บอกว่าอาหารอันตรายมีอะไรบ้างเป็นแนวทางในการ
เข้าถึงน้องหนู และแล้วเราทั้งทีมก็เข้าถึงปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขในการมาตรวจของหนู
ได้มากขึ้น จนกว่าจะถึงวันเปลี่ยนหัวใจดวงใหม่

 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 น้องหนูมาตรวจที่โรงพยาบาลรามาธิบดีตามนัด 
คุณแม่เล่าว่าก่อนมาตรวจครั้งนี้ น้องหนูหยุดหายใจและต้องปั๊มหัวใจช่วยฟื้นคืนชีพอีกครั้ง
ที่โรงพยาบาลตันสังกัด จังหวัดชัยภูมิ น้องหนูดูอ่อนเพลียมาก หายใจแรง ขาสองข้างบวม 
แววตาอ่อนล้า อาจารย์แพทย์ให้น้องหนนูอนโรงพยาบาลทนัท ีคณุแม่เข้าใจด ีและครัง้นีเ้มือ่
คุณแม่กลบับ้านทีจ่งัหวดัชยัภูม ิน้องหนกูห็ยดุหายใจอกีครัง้ จนในทีสุ่ดวนัทีค่รอบครวัของน้องหนรูวมถงึสมาชกิทีห่น่วยตรวจหวัใจ
ล้มเหลวรอคอยก็มาถึง น้องหนไูด้หวัใจแล้ว ผูใ้ห้หวัใจดวงนีป้ระสบอุบตัเิหต ุและการให้ครัง้นีข้องคนหนึง่คนได้ต่อหน่ึงชีวิตของ
น้องหนแูละผูป่้วยอกีหลายคนทีก่�าลังรออวยัวะด้วย เป็นการให้ครัง้เดยีวและคร้ังสดุท้ายทีย่ิง่ใหญ่เหลอืเกิน

 น้องหนูนอนโรงพยาบาลครั้งนี้รวมทั้งสิ้น 132 วัน คุณแม่ลางานที่ต่างจังหวัดมาเยี่ยมเป็นระยะ คุณพ่อจะดูแลต่อเนื่อง
ไม่ห่าง วันที่น้องได้หัวใจนั้น คุณแม่เล่าว่าคุณแม่เพิ่งกลับจากไปท�าบุญกับคุณยาย เมื่อคุณพ่อโทรไปแจ้งว่าน้องได้หัวใจแล้วนั้น 
คุณแม่ตื้นตันใจและตื่นเต้นมาก ขับรถพาคุณยายกลับบ้านไม่ถูก เมื่อได้สติก็รีบจองตั๋วรถโดยสารเที่ยว 3 ทุ่ม และเดินทางมาถึงที่
โรงพยาบาลรามาธบิด ีเวลาประมาณต ี3 ซึง่น้องหนกูอ็อกจากห้องผ่าตัดพอดี อาจารย์แพทย์ผ่าตัดศลัยกรรมหลอดเลือดหวัใจและ
อาจารย์แพทย์หัวใจล้มเหลวออกมาจากห้องผ่าตดัเดนิตรงมาทีค่ณุแม่ และพดูว่า “น้องปลอดภยันะคณุแม่” คณุแม่ยนืย้ิมทัง้น�า้ตา
ตั้งจิตตั้งใจว่าจะท�าแต่บุญกุศลและสิ่งดีดีต่อจากนี้ไป

 น้องหนอูาการค่อย ๆ  ดขีึน้ตามล�าดบั เราทกุคนทีห่น่วยตรวจหวัใจล้มเหลวเฝ้าตดิตามข่าวอาการของน้องหนจูากอาจารย์
แพทย์ที่มีโอกาสไปเยี่ยมตรวจที่หอผู้ป่วยเนื่องจากน้องหนูมีภูมิคุ้มกันต�่า จากการได้รับยากดภูมิและมีโอกาสติดเช้ือได้ง่ายหลัง
ผ่าตดั จงึจ�าเป็นต้องจ�ากดัการเข้าเยีย่ม คณุแม่จะส่งรปูในหอผูป่้วยมาให้ดูผ่านไลน์กลางของพยาบาลประสานงานหน่วยตรวจหัวใจ
ล้มเหลวเป็นระยะ การผ่าตัดเปลี่ยนหัวใจ คือการผ่าตัดใส่หัวใจใหม่เข้าไปในผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจระยะสุดท้ายเพื่อให้ท�างานแทน
หัวใจดวงเดิม ที่นิยมท�าในปัจจุบันคือใช้หัวใจของผู้เสียชีวิตใหม่ ๆ น�ามาผ่าตัดใส่เข้าไปแทนที่หัวใจดวงเดิม

 น้องหนูเป็นผู้ป่วยเปลี่ยนหัวใจรายที่ 10 ของโรงพยาบาลรามาธิบดี วันนี้น้องหนูเดินมาตรวจที่หน่วยตรวจหัวใจล้มเหลว
อีกครั้ง ทุกคนในทีมยิ้มแย้ม ตื่นเต้น มีความสุขร่วมไปกับครอบครัวของน้องหนูด้วย แต่ความรู้สึกทั้งหมดทั้งมวลในครั้งนี้แตกต่าง
ไปจากวันแรกที่เราพบกัน น่ันคือในครัง้นีเ้หมอืนเราได้ชีวติหนึง่กลับคนืมาและเราท้ังทีมต่างรู้ว่าส่วนหน่ึงของความส�าเรจ็นัน้มี
ความตัง้ใจ ความทุม่เท ของพวกเราทกุคนรวมอยูด้่วย นี่คงเรียกได้ว่าเป็นความสุขจากการท�างานที่มองเห็นและสัมผัสได้จริง ๆ 

 เมือ่ฉนัมองย้อนกลบัไปยงัวนัแรกจนถึงวนันีก้พ็บว่า ฉันเองก็เช่นกนัท่ีได้เดินทาง เรียนรู้ และเติบโตไปพร้อมกบัน้องหนแูละ
ครอบครัวด้วย บนเส้นทางชีวิต อาจพบเจออุปสรรคมากมาย แต่วันหนึ่งก็จะคลี่คลายได้ คุณแม่เคยบอกว่า “อย่าหมดหวัง” และ
ความเชือ่ ความหวงั ความศรทัธาของคณุแม่ต่อโรงพยาบาลรามาธบิดแีละทมีสขุภาพนัน้เป็นแรงผลกัดนัให้ทกุ ๆ คนท�าหน้าที่
ของตนเองอย่างไม่ย่อท้อ และฉันจะท�าให้ดีที่สุดในทุกครั้งที่ได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วย 

 บนเส้นทางเดนิชีวติ การได้มเีพือ่นร่วมทางทีด่ ีแบ่งปันช่วงเวลา รอยยิม้ หรอืแม้กระทัง่น�า้ตา ความร่วมมอืร่วมใจ การ
มเีขม็มุง่ในทศิทางเดยีวกนัคือช่วยเหลือผูป่้วยอย่างสดุความสามารถนัน้ จะท�าให้ทกุปัญหาผ่านพ้นไปได้ในทีสุ่ด ไม่ว่าเรือ่งนัน้จะ
ยากเยน็เพยีงใด วทิยาศาสตร์การแพทย์ยงัคงก้าวไกล แต่หัวใจของการเป็นผูใ้ห้น้ันจะไม่สิน้สุด

 ฝนหยุดตกแล้ว อากาศรอบตัวเย็นสบาย สายลมอ่อน ๆ พัดเอื่อยมาสัมผัสโอบกอดความรู้สึก ความทรงจ�าได้เติมเต็ม
พลังใจให้อีกครั้ง ฉันนั่งริมหน้าต่างห้องยิ้มให้สายรุ้งงาม
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