
 ก่อนอื่นเลย ภาวะหัวใจหยุดเต้น หมายถึง ภาวะที่การไหลเวียนเลือดหยุดลง ท�าให้การท�างานของอวัยวะผิดปกต ิใน
การท�างานของสมองหากไม่ได้รบัการช่วยเหลอื สมองอาจขาดเลือดและเสียชวีติได้ การนวดหัวใจผายปอดกู้ชพีขัน้พ้ืนฐาน (basic 
life support) จะเป็นการช่วยฟื้นชีวิตเพื่อให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะที่ส�าคัญได้เร็วที่สุด ซึ่งประกอบไปด้วย การตระหนักถึง
ภาวะฉกุเฉนิและแจ้งทมีช่วยชวีติให้มาถงึอย่างรวดเรว็ทีสุ่ด เร่ิมการกดหน้าอกในทันทีและมคีณุภาพ การเปิดทางเดนิลมหายใจและ
ช่วยหายใจ การใช้เครื่องช็อกหัวใจไฟฟ้าให้เร็วที่สุด 

 ขั้นตอนการนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นพื้นฐาน มีดังนี้
 1) ประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยก่อน เพราะการเข้าไปช่วย
เหลือผู้ป่วย ต้องตรวจสอบหรือประเมินสถานการณ์ก่อน เช่น ผู้เข้าไปช่วยเหลืออาจ
โดนลูกกระสุน หรือแก๊สน�้าตาหรือไม่ เป็นต้น

 2) ประเมินความรู้สึกตัวผู้ป่วย โดยการ

  • กระตุ้นผู้ป่วย ใช้มือตบหัวไหล่ 2 ข้าง พร้อมตะโกนเรียกชื่อ

• ประเมินการหายใจ โดยใช้หลักการตาดู-หูฟัง-แก้มสัมผัส สังเกตว่ามีทรวงอกขยับหรือไม่ ฟังเสียงหายใจของผู้ป่วย 
และใช้แก้มของผู้เข้าไปช่วยเหลือสัมผัสว่าผู้ป่วยมีไออุ่นจากลมหายใจหรือไม่ 

• คล�าชพีจร โดยในแต่ละช่วงอายจุะมตี�าแหน่งของชพีจรทีค่ล�าได้ชดัเจนต่างกนั เช่น ในเด็กอายมุากกว่า 1 ปี จนถงึ
วัยผู้ใหญ ่ให้คล�าชีพจรที่ต�าแหน่งคอ ในเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ให้คล�าชีพจรที่ต�าแหน่งขาหนีบหรือข้อพับแขน โดย
คล�านาน 5-10 วินาที วิธีนี้อาจเกิดความผิดพลาดได้บ่อยหากไม่เชี่ยวชาญ 

 3) โทร 1669 เพื่อให้หน่วยกู้ชีพในพื้นที่ที่ใกล้เคียงที่สุดออกปฏิบัติการ 

 4) ใช้เครื่อง AED (Automated External Defibrillator) หรือ
เครือ่งกระตกุหัวใจด้วยไฟฟ้าชนิดอัตโนมัต ิ ท่ีสามารถวินจิฉยัภาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะซึง่
เป็นอนัตรายถงึชวีติได้โดยอตัโนมตั ิและ สามารถให้การรกัษาด้วยการชอ็กไฟฟ้ากระตกุ
หัวใจโดยใช้กระแสไฟฟ้า หยุดรูปแบบการเต้นของหัวใจที่ผิดจังหวะ เพื่อเปิดโอกาสให้
หัวใจกลับมาเต้นใหม่ในจังหวะท่ีถูกต้องเนื่องจากอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะ สามารถ
หาได้ในที่สาธารณะ เช่น ตามสถานีรถไฟ ห้างสรรพสินค้า ถือเป็นอุปกรณ์ที่สามารถใช้
ปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้ที่ช่วยเหลือไม่จ�าเป็น
ต้องมีความรู้ในการใช้งาน AED มาก่อน เพราะคนทั่วไปก็สามารถใช้งานได้ง่าย 

 5) กดหน้าอก 30 ครั้ง  การกดหน้าอกอย่างมีคุณภาพมีความสัมพันธ์โดยตรงกับอัตราการรอดชีวิต ผู้ช่วยเหลือจึง
ต้องเรียนรู้การกดหน้าอกดังนี้ กด เร็ว-แรง-ลึก ซึ่งหลักการพื้นฐานคือ ก่อนกดหน้าอกให้จัดท่าผู้ป่วยในท่านอนราบอยู่บนพื้นแข็ง
เพือ่ทีใ่ห้แรงกดมีความแรงเพยีงพอทีจ่ะท�าให้เลอืดออกจากหวัใจไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ขณะกดหน้าอกผูท้ีก่ดควรยดืแขน

ตรงและตั้งฉากกับล�าตัวผู้ป่วย และไม่ยกมือออกจากอกของผู้ป่วย และยังต้องรู้หลักการการกดหน้าอกในแต่ละช่วงอายุดังนี้ 

 เนื่องจากอุบัติการณ์ของผู ้ป่วยหัวใจหยุดเต้นใน
ที่เกิดเหตุในประเทศไทยมีจ�านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ทุกปี การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพในที่เกิดเหตุด้วยความ
รวดเร็วและมีคุณภาพ จึงมีความส�าคัญต่ออัตราการรอดชีวิต 
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การกดหน้าอก เด็กเล็ก< 1 ปี เด็กเล็ก> 1 ปี ถึง วัยรุ่น วัยรุ่น ถึง วัยผู้ใหญ่

ต�าแหน่ง กึ่งกลางหน้าอก หรือ ครึ่งล่างของกระดูกอก

กดด้วย 2 นิว้มอืโดย นิว้โป้งโอบรอบตวั
เด็กมากด หรือ นิ้วชี้และกลาง
กดลงตรง ๆ

ส้นมือ 1 ข้างหรือ 2 ข้าง ส้นมือ 2 ข้าง

ความลึก อย่างน้อย 1/3 ของความลึก
ทรวงอก หรือ ประมาณ 4 
เซนติเมตร หรือ 1.5 นิ้ว

อย่างน้อย 1/3 ของความลึก
ทรวงอก หรือ ประมาณ 5-6 
เซนติเมตร หรือ 2-2.4 นิ้ว

ประมาณ 5-6 เซนติเมตร หรือ 
2-2.4 นิ้ว

อัตราเร็ว 100 ถึง 120 ครั้งต่อนาที

อัตราส่วนการกดหน้าอกต่อ
การช่วยหายใจ

เมื่อมีผู้ช่วยเหลือแค่คนเดียว = 30 : 2
เมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 2 คน = 15 : 2

30 : 2 เสมอ

 6) เปิดทางเดนิหายใจ เพือ่แก้ไขภาวะทางเดินหายใจส่วนบนอดุกล้ัน เช่น มนี�า้ลาย เสมหะ เลอืด เศษอาหารอดุกัน้ หรอื
ลิน้ตกไปทางด้านหลงั สามารถใช้ได้กบัผูห้มดสตทิัว่ไปทีไ่ม่มกีารบาดเจบ็ท่ีศรีษะและคอ โดยการเอาฝ่ามือข้างหนึง่ดนัหน้าผาก เอา
นิว้ช้ีและนิว้กลางของมืออีกข้างหน่ึงดงึคางข้ึน ใช้น้ิวมอืดงึเฉพาะกระดกูขากรรไกรล่าง โดยไม่กดเนือ้อ่อนใต้คาง ให้หน้าผูป่้วยเงยขึน้
จนฟันล่างถูกดึงขึ้นมาจนเกือบชนกับฟันบน อีกวิธีคือ วิธียกขากรรไกรล่าง (jaw trust) เป็นการเปิดทางเดินหายใจโดยการยกส่วน
ของมมุกรามล่างร่วมกับเคลือ่น mandible มาด้านหน้าเลก็น้อย เพือ่ให้ฟันล่างแยกออกมาด้านหน้าฟันบนเลก็น้อยโดยผู้ช่วยเหลือ
อยู่บนศีรษะผู้ป่วย ใช้ได้กับผู้ป่วยทุกประเภท โดยเฉพาะผู้ป่วยที่สงสัยการบาดเจ็บต่อกระดูกสันหลังส่วนต้นคอ

 7) การเป่าลมเข้าปอด เช่น วิธีเป่าปาก โดยให้ผู้ช่วยเหลือหายใจเข้าลึก ๆ แล้วเป่าลมเข้าปากพร้อมกับเปิดทางเดิน
หายใจผู้ป่วยโดยไม่ลืมที่จะบีบจมูก 

 8) กดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับเป่าลมเข้าปอด 2 ครั้ง แบ่งการกดตามอายุดังนี้

  • ในผู้ป่วยเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี และเด็กเล็กอายุมากกว่า 1 ปี ถึงวัยรุ่น เมื่อมีผู้ช่วยเหลือแค่คนเดียว ให้ท�าการกด
หน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการช่วยหายใจพร้อมเปิดทางเดินหายใจ 2 ครั้ง หากมีผู้ช่วยเหลือ 2 คน ให้ท�าการกดหน้าอก 
15 ครั้ง สลับกับการช่วยหายใจพร้อมเปิดทางเดินหายใจ 2 ครั้ง 

  • ในผูป่้วยวัยรุน่ ถงึวยัผูใ้หญ่ ให้ท�าการกดหน้าอก 30 ครัง้ สลบักบัการช่วยหายใจพร้อมเปิดทางเดนิหายใจ 2 คร้ังเสมอ 

 ทัง้สองกลุม่อาย ุให้ท�าการกดหน้าอกสลกักับการเป่าลมเข้าปอดไปเร่ือย ๆ  จนครบ 2 นาท ีแล้วจึงให้พิจารณาดกูารหายใจ
และคล�าชีพจรภายในเวลาไม่เกิน 10 วินาทีเพื่อลดการขัดจังหวะการกดหน้าอกให้น้อยที่สุด ว่าผู้ป่วยฟื้นคืนชีวิตหรือไม่ ท�าจนกว่า
ทีมแพทย์จะไปถึง 

 หากผู้ช่วยเหลือเป็นบุคคลทั่วไปที่ยังไม่เคยได้รับการอบรมหรือผ่านหลักสูตรการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐานมาก่อน เมื่อ
พบเจอผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นจึงแนะน�าให้ท�าการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียวจนกว่าทีมแพทย์จะไปถึง เนื่องจากการช่วยหายใจแบบ
ไม่ถกูต้องนอกจากจะขดัจงัหวะการกดหน้าอกแล้ว ยงัไม่มลีมเข้าปอดผูป่้วยด้วย แต่หากได้รับการอบรมหรือผ่านหลักสตูรการช่วย
ชีวิตขั้นพื้นฐานมาแล้ว ให้ท�าการกดหน้าอกแบบมีมาตรฐานกล่าวคือมีการช่วยหายใจร่วมด้วย (Standard CPR)

 การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นพื้นฐานในช่วง COVID-19 ระบาด สิ่งส�าคัญคือความพร้อมและยินยอมของผู้ช่วยเหลือ ซึ่ง
ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (Full PPE) สวมใส่หน้ากาก N95 P100 หรือ PAPR เนื่องจากการกดหน้าอก การช่วยหายใจจะมี
การแพร่กระจายเช้ือทางอากาศสงู และจะสามารถลดการแพร่กระจายเชือ้ของผูป่้วยได้ โดยก่อนท่ีจะเริม่การกดหน้าอกผูป่้วย ควร
ให้ผู้ช่วยเหลือสวมใส่หน้ากากอนามัยแก่ผู้ป่วยตลอดการกดหน้าอกก็จะช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อทางอากาศได้
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