
	 หลาย	ๆ 	คนทีเ่ป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานเข้าใจผิดว่า	ถ้าเกดิเราบริจาคเลอืดไป
แล้ว	 ผู้ที่ได้รับเลือดที่เราบริจาคไปจะกลายเป็นโรคเบาหวาน	 ซึ่งความจริงแล้ว	 โรคเบาหวาน
เป็นโรคที่ไม่ติดต่อกันทางเลือด	
	 	 หากคุณเป็นโรคเบาหวานแต่สามารถควบคุมระดับน�้าตาลในเลือดให้อยู่

ในเกณฑ์ปกติ	 โดยส่วนใหญ่คุณหมอก็จะแนะน�าให้ควบคุมระดับน�้าตาลสะสมให้
น้อยกว่าร้อยละ	7	หรือว่าเจาะน�้าตาลตอนเช้าก่อนที่จะรับประทานอาหาร

เช้าไม่เกิน	130	มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร	ก็สามารถที่จะบริจาคเลือดได้	
แต่ส�าหรับผู้ที่น�้าตาลในเลือดสูงมาก	 ยังควบคุมน�้าตาลใน

เลือดได้ไม่ดี	ก็ยังไม่แนะน�าให้บริจาคเลือด
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