
	 ระลอกกระฉอกกระเซ็น	 กระเด็นระทึกระรื่น
ละลิบละขัดละขืน						 ใต้ผืนละหานน�้าหน

	 ระยิบระยับละลิ่ว				 ระริ้วปริฝอยปรอยฝน
ระเริงระบ�าสายชล				 ละวลโขดหินระรินไหล

	 ระทดระท้อถดถอย				 คิดด้อยเกิดปัญหาไม่ไหว
ระลึกร�าพึงในใจ					 กระวนกระวายก่อนกาล

	 คดิบวกย่อมบวกเสมอ					เพื่อเธอและฉันร่วมสาน
ระย่นระย่อเสียงาน					 สมานฉันท์ผูกมิตรไมตรี

ปุญญบาล

ภาพประกอบ	:	น�้าตกปุญญบาล	อุทยานแห่งชาติล�าน�้ากระบุรี	จังหวัดระนอง

Relax
Corner รศ.	พญ.จริยา		ไวศยารัทธ์

ภาควิชาพยาธิวิทยา
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล
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