
	 ในยุคที่ไม่รู้ว่า COVID-19 จะหมดไปจากชีวิตเราเม่ือไร เราทุกคนเริ่มท่ีจะ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ที่อาจจะเปลี่ยนไปตลอดกาล ... ท่านเคยคิดไหมคะว่า
ชีวิตเราเปรียบเหมือน “คลื่นในทะเล” บางวันคลื่นสงบราบเรียบ บางวันก็เหมือนพายุพัดกระหน�่ำ เปรียบเหมือนชีวิตของคนเรา 
ที่มีวันที่ขึ้น ๆ  ลง ๆ  และมีวันที่สงบราบเรียบ ในการด�ำเนินชีวิตของเราจึงควรอยู่ในความไม่ประมาท เพราะเราไม่รู้ว่าเมื่อไรที่ชีวิต
เราจะขึ้นหรือลง ... 

	 หากท่านตดิตามดูบุคคลทีป่ระสบความส�ำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นนกัธรุกจิ ดารา นกัร้อง ท่านอาจจะคดิว่าท�ำไมพวกเขาเหล่าน้ัน
โชคดี ที่โด่งดัง ร�่ำรวย และประสบความส�ำเร็จ แต่ท่านอาจไม่รู้ว่าก่อนหน้าที่พวกเขาประสบความส�ำเร็จ มักแลกมาด้วยอุปสรรค 
และความล�ำบากแสนสาหสั ... สิง่เหล่านีม้กัเป็นแรงกระตุน้ให้คนทีไ่ม่ยอมแพ้ มคีวามพยายามอย่างไม่ย่อท้อเพ่ือเอาชนะอปุสรรค
ต่าง ๆ ได้ จึงส่งผลให้เขาประสบความส�ำเร็จในที่สุด .. อย่างไรก็ตามความส�ำเร็จที่ได้มาอาจไม่คงอยู่กับเราได้ตลอดเมื่อปัจจัยหรือ
สภาพแวดล้อมได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนไว้ตามกฎของ “ไตรลักษณ์” ที่ประกอบด้วย “อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา” ซึ่งเป็นกฎธรรมดาของทุกสิ่งทั้งปวง อธิบายง่าย ๆ คือ ลักษณะ 3 ประการอันประกอบด้วย 

	 1) อนิจจลักษณะ ลักษณะที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา  

	 2) ทุกขลักษณะ ลักษณะที่จัดว่าเป็นทุกข์ อาการที่บีบคั้น ขัดแย้ง เกิดขึ้นและสลายตัว เพราะปัจจัยปรุงแต่งให้มีสภาพ
นั้นได้เปลี่ยนแปลงไป 

	 3) อนัตตลักษณะ ลักษณะที่ให้เห็นว่าเป็นของที่ไม่ใช่ตัวตน ไม่ได้เป็นของใครจริง รวมถึง ร่างกายเรา อ�ำนาจ ยศ 
ต�ำแหน่ง จะเหน็ว่าธรรมะขอนีม้คีวามส�ำคญัอย่างยิง่ หากเราเข้าใจและยดึถอืปฏบัิต ิเราจะมคีวามสงบสขุได้ แม้ในสภาวะแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไป ยกตัวอย่างให้เข้ากับยุคสมัยในปัจจุบัน ที่เกิดการระบาดของ COVID-19 ชีวิตผู้คนต่างระส�่ำระส่าย ไม่ว่าจะ
เป็นหน้าที่การงานที่มีการเปลี่ยนแปลง ชื่อเสียงที่เคยมีกลับหายไป สถานะทางการเงินที่เคยมั่นคงกลับกลายเป็นไม่มั่นคงและ
เริ่มควบคุมได้ยาก ความกังวลเรื่องการติดเชื้อ การเอาตัวรอดของตัวเราเองและบุคคลที่เรารัก ไม่ว่าจะการป้องกันตัวเองด้วยวิธี
ต่าง ๆ หรือการฉีดวัคซีน สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ใครหลายคนไม่เคยคิดว่าจะเกิดขึ้นในช่วงชีวิตของเรา เพราะการระบาดครั้งใหญ่ที่
คร่าชีวติผูค้นไปหลายล้านคนได้เกดิขึน้เมือ่ประมาณร้อยปีทีแ่ล้ว หลงัจากนัน้ได้เกดิการระบาดประปราย แต่ไม่เคยเกดิการระบาด
ทั่วโลกเช่นนี้มาก่อน ถ้าเราลองเอาหลักไตรลักษณ์มาช่วยในการด�ำเนินชีวิตเราในปัจจุบัน ชีวิตเราอาจจะง่ายขึ้น ทุกข์น้อยลง มี
ความสุขมากขึ้น แม้สภาพแวดล้อมภายนอกยังวุ่นวายเหมือนเดิมก็เป็นได้นะคะ 
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	 เรามาลองคิดกันว่า COVID-19 เป็นสิ่งไม่แน่นอน ไม่คงที่ ไม่เที่ยง มีเกิดก็ย่อมมีดับไป ถึงแม้มีการระบาดทั่วโลก วัน
หนึ่งก็อาจจะกลายเป็นเชื้อประจ�ำถิ่น เหมือนเชื้อไข้หวัดใหญ่ในยุคปัจจุบัน หากทุกท่านเคยอ่านประวัติศาสตร์ เมื่อประมาณร้อย
ปีที่แล้ว เชื้อไวรัสที่คร่าชีวิตผู้คนไปราว ๆ 25-39 ล้านคน และส่งผลกระทบให้ผู้คนทั่วโลกราว ๆ 500 ล้านคน คือ เชื้อไข้หวัด
ใหญ่นี่เอง ซึ่งในปัจจุบันเราเข้ารับการฉีดวัคซีนเป็นประจ�ำทุกปี บางท่านอาจไม่ได้เข้ารับการฉีดวัคซีนเพราะคิดว่าไข้หวัดใหญ่ไม่
อันตราย แต่ประวัติศาสตร์ในสมัยก่อนบอกเราว่ากลุ่มคนที่เสียชีวิตมากที่สุดในการติดเชื้อ คือ กลุ่มผู้สูงอายุ และประชาชนที่มี
ร่างกายอ่อนแอ และสาเหตุส่วนหนึ่งที่ท�ำให้ผู้คนเสียชีวิตคือเกิดจากภูมิต้านทานท�ำร้ายตัวเอง จะเห็นว่าการเกิดขึ้นนี้เหมือนกับ 
COVID-19 ในยุคปัจจุบันเลยทีเดียว แต่ด้วยความที่เรามีการพัฒนาการรักษาไข้หวัดใหญ่มาโดยตลอด และมียารักษาไข้หวัดใหญ่
ที่มีประสิทธิภาพดีขึ้น ท�ำให้ลดความรุนแรงของโรคไปได้มาก ความกลัวของผู้คนเลยน้อยลง ผู้เขียนมองว่าส�ำหรับ COVID-19 น่า
จะด�ำเนินโรคไปคล้าย ๆ กับไข้หวัดใหญ่ เพียงแต่ไม่ทราบว่าจะมาถึงจุดที่ทุกคนกลับไปใช้ชีวิตได้ปกติเมื่อไรเท่านั้นเอง 

	 สิ่งที่สังเกตได้อย่างหนึ่ง คือ การด�ำเนินชีวิตผู้คนในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง ถึงแม้ว่า COVID-19 จะกลาย
เป็นเชื้อโรคประจ�ำถิ่น แต่ลักษณะบางอย่าง เช่น การเปลี่ยนจากการใช้ธนบัตร มาเป็นการใช้ Application ต่าง ๆ  ในการจ่ายเงิน 
หรือที่เราเรียกว่า cashless การสั่งซื้อของ หรืออาหารมาที่บ้าน มากกว่าออกไปซื้อของหรือกินข้าวนอกบ้าน ด้วยความที่สะดวก
สบาย และไม่ต้องปวดหัวกับรถติด การท�ำงานที่บ้าน ซึ่งค้นพบว่าอาจมีประสิทธิภาพดีกว่าการท�ำงานที่ท�ำงานเสียอีก แถมยังลด
การใช้ทรพัยากรของทีท่�ำงานอกีด้วย การพบปะสงัสรรค์ของผูค้นอาจน้อยลง สิง่เหล่านีค้อืสิง่ทีอ่าจจะเปลีย่นแปลงไปแบบไม่หวน
กลับมาเหมือนเมื่อก่อน ส�ำหรับท่านที่ต้องประสบกับความทุกข์ ไม่ว่าจะจากเศรษฐกิจที่ไม่ดี บางท่านได้สูญเสียคนที่รัก บางท่าน
ถึงกับล้มละลาย ความทุกข์ที่แสนหนักหน่วงเหล่านี้ เป็นความทุกข์ที่ไม่ว่าวันใดวันหนึ่ง เราต่างต้องประสบพบเจอกันทุกคนอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะความทุกข์จากการสูญเสียบุคคลที่รัก อยากส่งก�ำลังใจให้ทุกท่าน
เข้มแข็งมาก ๆ  นะคะ ถึงแม้ว่าวันนี้มีทุกข์ แต่ความทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง วันหนึ่งทุกข์เหล่านั้นก็จะสลายไป ตามกาลเวลาเช่นกัน 
ขอแค่หาทางออกทีถ่กูต้องให้ได้ ว่าเราจะหลดุพ้นความทกุข์น้ันได้อย่างไร ความอดทนและความพยายามร่วมกับความคดิตามกฎ
ไตรลักษณ์ที่ว่าด้วยความทุกข์เองก็เป็นสิ่งไม่เที่ยง จะท�ำให้เรามีก�ำลังใจในการต่อสู้และฝ่าฟันกับอุปสรรคต่าง ๆ ได้ดีขึ้น .. 

	 หากกล่าวเช่นนี้ก็มีอีกสิ่งหนึ่งที่เราต้องพึงตระหนักไว้เสมอเช่นกัน ว่านอกจากความทุกข์แล้ว ความสุขก็เป็นของไม่เที่ยง
เช่นเดียวกัน อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้น ชีวิตเราเหมือนคลื่นในทะเล มีขึ้นก็ย่อมมีลง ชีวิตเรามีสุขก็ย่อมมีทุกข์สลับกันไป เมื่อไรก็ตาม
ที่เรามีความสุข อย่าลืมเตรียมใจว่า สักวันหนึ่งความทุกข์ก็จะมาเยือนเช่นกัน จะได้รับมือได้อย่างไม่ล�ำบากนะคะ ข้อสุดท้าย
ของไตรลักษณ์ คือ ตัวตนเราก็ไม่เที่ยงเช่นกัน ไม่ว่าจะสังขาร ที่ร่วงโรยไปตามกาลเวลา ซึ่งสิ่งนี้เป็นสิ่งที่น�ำความทุกข์มาให้ผู้คน
มากมาย ท�ำให้ผลิตภัณฑ์ความงาม หรือการชะลอวัยขายดีเป็นเทน�้ำเทท่า อีกสิ่งหนึ่งที่น�ำความทุกข์มาให้ผู้คนมากมายไม่แพ้กัน 
คือ ต�ำแหน่ง หน้าที่ ลาภยศ สรรเสริญ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มักแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เมื่อเวลาผ่านไป ต�ำแหน่งที่เรามีอยู่ ก็ต้องผลัด
เปลีย่นไปให้คนใหม่ ๆ  มาท�ำแทน พอเกษยีณ ลาภยศ กห็ายไปเป็นธรรมดา รวมถงึค�ำสรรเสรญิ ต่าง ๆ  นานา ผูเ้ขยีนมกัจะคดิเสมอ
ว่า ทั้งค�ำชมและค�ำว่ากล่าว ล้วนไม่มีอะไรเที่ยง วันหนึ่งเรามีความสุขกับค�ำสรรเสริญเยินยอ อีกวันเราอาจทุกข์กับค�ำติฉินนินทา 
เราทกุคนย่อมหนไีม่พ้นสิง่เหล่านี ้ยิง่เป็นคนของสงัคม เช่น ดารา นักร้อง นักการเมอืง หรอืผูม้ช่ืีอเสยีง ตลอดจนผูบ้รหิารทกุระดบั
อาจเจอปัญหาเหล่านี้ได้มากกว่าคนอื่น หากท�ำใจได้ว่าทุกอย่างไม่เที่ยง ท่านก็จะผ่านมันไปได้เช่นกัน 

	 สดุท้ายนีอ้ยากฝากให้ท่านผูอ่้านได้นกึทบทวนกับตนเองว่าท่านจะน�ำกฎไตรลักษณ์มาใช้กับการด�ำเนินชีวติในปัจจบุนัได้
อย่างไร หากน�ำมาใช้แล้ว ท�ำให้ความทกุข์ท่านลดลงหรอืไม่ ผูเ้ขยีนได้ลองน�ำมาใช้กับตนเองแล้ว พบว่าท�ำให้ก้าวผ่านความทกุข์ได้
ง่ายขึน้จรงิ ท�ำให้มกี�ำลงัใจในการด�ำเนนิชวีติต่อไปได้ดข้ึีน ถงึแม้จะยงัไม่สามารถตดัทกุสิง่ทกุอย่างได้เหมอืนพระอริยบคุคลกต็าม 
ขอเป็นก�ำลังใจให้ทุกท่านได้น�ำธรรมะมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันกันนะคะ ถึงแม้สภาพแวดล้อมภายนอกเราจะเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มากมาย แต่สภาพใจเรายังสามารถนิ่งเหมือนน�้ำทะเลที่ปราศจากคลื่นลมได้เช่นเดียวกันค่ะ 
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