
	 สถานการณ์การระบาดของเชื้อ	
COVID-19	 ในปัจจุบัน	 คงปฏิเสธไม่ได้
ว่าการแพร่กระจายนัน้เรว็	และเป็นวงกว้าง	
ความหวังที่จะลดการติดเชื้อก็คือวัคซีน	
และยารักษาโรค	 ที่จะสามารถหยุดยั้ง	 ลด
จ�านวนผู้ติดเชื้อ	 และลดความรุนแรงให้แก่
ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ	COVID-19	ได้

	 ทั้ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 	 แ ล ะ
ต่างประเทศต่างมุ่งมั่นท่ีจะคิดค้นพัฒนา
ทั้งวัคซีน	 และยารักษาโรค	 จนในขณะนี้
เราก็ได้วัคซีนจากหลากหลายผู้ผลิต	 ที่มี
ประสทิธภิาพในระดบัหนึง่เพือ่ป้องกนั	หรอื
ลดความรุนแรงเมือ่ได้รับเชือ้	COVID-19		แต่
ทั้งนี้ในหลายประเทศ	 รวมทั้งประเทศไทย
ยงัคงไม่หยดุคดิค้นยาส�าหรบัรกัษาผูต้ดิเชือ้	
COVID-19	 	 ท้ังการทดลองรักษาด้วยยา
ต้านไวรัสต่าง	 ๆ	 ที่เคยผลิตออกมาใช้กับ
ไวรัสตัวอื่น	 แต่น�ามาลองรักษากับผู้ป่วย	
COVID-19	 ซ่ึงใช้ร่วมกับยาอื่น	 ๆ	 เพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา	 รวมทั้ง
การคิดค้นหาสารสกัดต่าง	 ๆ	 จากพืชที่มี
มากตามท้องถ่ิน	 หรือเป็นวัตถุดิบที่มีตาม
ครัวเรือน	 และเหตุผลของการหยิบยกน�า
สมุนไพรไทยมาศึกษาหาข้อมูลในการ
ทดลองผลิตเป็นยาต้านไวรัสนี้เอง	 ท�าให้
คนไทยมองเห็นถึงความส�าคัญของวัตถุดิบ
ที่มีในบ้านเรา

18



	 ด ้ วยงานวิจัยสมุนไพรไทยที่หลากหลาย	 ท� า ให ้
คนไทยหันมาสนใจศึกษาหาข้อมูลสรรพคุณสมุนไพรไทยมากขึ้น	
เพราะอาจจะเป็นทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งส�าหรับคนไทย	 หาก
มองเข้าไปในครัวบ้านเราเอง	 วัตถุดิบท่ีใช้ปรุงอาหารบางอย่าง
นอกจากจะท�าให้อาหารของเรามีกลิ่นรสสัมผัสที่ดีแล้ว	บางอย่าง
ก็เป็นสมุนไพรท่ีเรากินอยู่แทบทุกวัน	 ไม่ว่าจะเป็นหัวหอมแดง	
กระเทียม	กระชาย	ขิง	ข่า	ตะไคร้	เป็นต้น	และสมุนไพรไทยเหล่า
นี้ก็มีสรรพคุณหลักคล้าย	 ๆ	 กัน	 คือ	 ช่วยบรรเทาอาการไอ	 แก้
หวัด	คัดจมูก	นอกจากนี้ยังมีสารส�าคัญ	อาทิ	เควอซิติน	(querce-
tin)	 เคมเฟอรอล	 (kaempferol)	 อัลลิซิน	 (Allicin)	 จินเจอรอล	
(gingerol)	 ที่มีส่วนช่วยต้านการอักเสบ	 และเสริมสร้างระบบ

ภูมิคุ้มกัน	 ไม่แปลกที่คนไทยจะน�ามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ในเวลานี้	 และอีกหนึ่งความภาคภูมิใจเม่ือนักวิจัยไทย	 จากคณะ
วิทยาศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	ได้ศึกษาค้นคว้าจนพบว่าสารสกัดที่ได้จากกระชายขาว	ได้แก่	แพนดูราทินเอ	(Panduratin	A)	
และพิโนสโตรบิน	(Pinostrobin)	สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส	COVID-19	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	แต่ถึงอย่างนั้น
การค้นคว้านี้ยังคงอยู่ภายใต้การทดลอง	เพื่อพัฒนาให้มีความปลอดภัยมากขึ้น	หากต้องน�ามาใช้กับผู้ป่วยจริง	ๆ	

	 เมื่อเรารู้ถึงประโยชน์ของสมุนไพรไทยอย่างนี้แล้ว	 ท�าให้ทุกวันนี้มีหลายคนดัดแปลงสมุนไพรไทยออกมาเป็นเครื่องดื่ม
ที่มีการปรุงแต่งกลิ่นรสเพื่อให้ดื่มง่ายขึ้น	เพื่อหวังป้องกันโรค	หรือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน	จริง	ๆ	แล้ว	การที่เราจะคั้นดื่มกินก็คงจะไม่
ผดิ	เพยีงแต่เราควรศกึษาถึงปรมิาณท่ีควรบรโิภคของสารส�าคญัทีม่ใีนวตัถดิุบนัน้	เพราะอะไรทีม่ากเกินไปกมั็กจะท�าให้เกดิโทษด้วย
เช่นกัน	และสารบางอย่างก็อาจจะมีอันตรกิริยากับยาบางตัว	ที่ส่งผลต่อต้าน	หรือเพิ่มฤทธิ์ของยา	ซึ่งจะให้ผลเสียกับบุคคลนั้น	ๆ	
มากกว่าได้ประโยชน์	อกีทัง้เมือ่น�ามาปรงุแต่งเป็นเครือ่งด่ืมทีผ่สมน�า้ผ้ึง	หรือน�า้ตาล	กอ็าจจะส่งผลเสียกบัผูป่้วยบางกลุม่	อย่างเช่น
ผู้ป่วยเบาหวาน	เมื่อท�าให้รสชาติดีขึ้นผู้ป่วยก็จะกินได้มากขึ้น	ส่งผลให้ระดับน�้าตาลในเลือดสูงขึ้นด้วย

	 หากพิจารณาถึงการป้องกัน	 หรือการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน	 อาจท�าให้เรามองหาแต่ข้อดีของวัตถุดิบนั้น	 ๆ	 จนลืมนึกถึง
ปริมาณที่สามารถบริโภคได้อย่างปลอดภัยจนกลายเป็นโทษแทน	 และจะดีกว่าไหมถ้าเราเปลี่ยนสมุนไพรเหล่านั้นให้มาเป็นส่วน
ประกอบหนึ่งในอาหารเพ่ือเพิ่มกลิ่นรสสัมผัสท่ีดี	 ให้กับอาหาร	 เพราะกลิ่นรสสัมผัสที่ดีจะช่วยให้เราใช้เคร่ืองปรุงน้อยลง	 ร่วมกับ
การกินอาหารให้ครบ	5	หมู่	เพื่อให้เราได้คุณค่าทางอาหารที่ครบถ้วน	ออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ	และพักผ่อนให้เพียงพอ	เชื่อ
ได้ว่าเมื่อร่างกายเราแข็งแรง	เราก็จะมีภูมิคุ้มกันทีดีได้ค่ะ	

ผู้เรียบเรียง :	ดร.วนะพร	ทองโฉม	นักวิชาการโภชนาการ	กลุ่มสาขาวิชาโภชนศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

น�้าต้มแก่นฝางแดง	:	แก้อาการไอ	แก้หวัด

น�้ากระชายปั่น	:	บ�ารุงร่างกาย	เพิ่มความสดชื่น
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