
 สวัสดีค่ะ	คุณผู้อ่านที่น่ารักทุกท่าน

	 ในภาวะการระบาดของ	COVID-19	ที่มีมาอย่างยาวนานมากกว่า	1	ปีแล้วเช่นนี้	ความหวัง
ท่ีท่ัวโลกรอคอยมานับแต่ช่วงการระบาดเริ่มทั่วโลกต้ังแต่เมื่อต้นปี	 2020	 ก็คงหนีไม่พ้นสิ่งที่เรียกว่า	
วัคซีน (Vaccine: vakˈsēn)	ซึ่งหลายคนหวังว่าการได้รับวัคซีนแล้วจะสามารถป้องกันการติดโรคได้
และจะท�าให้สามารถใช้ชีวิตแบบปกติสุข	(เหมือนก่อนยุค	COVID-19)	มันจะเป็นแบบนั้นจริงหรือไม่
คงยังไม่มีใครสามารถให้ค�าตอบได้	แต่ก่อนอื่น	เรามาท�าความรู้จักกันก่อนว่า	เจ้าสิ่งเล็ก	ๆ	ที่เรียกว่า	
“วัคซีน”	นั้น	มันหมายถึงอะไรกันแน่	

	 ต้องเท้าความกันก่อนว่า	 มนุษยชาติมีความพยายามที่จะป้องกันตัวเองจากการเจ็บป่วยต่าง	 ๆ	 มาตั้งแต่โบราณกาลแล้ว	
มกีารสังเกตเห็นว่าเม่ือมกีารระบาดของโรคใด	ๆ 	ผูท้ีเ่คยเป็นโรคนัน้แล้วหาย	มกัจะไม่ป่วยเป็นโรคเดมิซ�า้อกี	หนึง่ในนัน้คอืการเสรมิ
สร้างภมูิคุ้มกันตัวเองด้วยหลากหลายวิธทีี่ปัจจุบนัถกูมองวา่สดุแสนจะพศิดาร	เช่น	การกินงูพิษเพราะเชือ่ว่าจะท�าใหเ้กดิภมูิคุม้กัน
จากพิษงู	การดื่มเลือดเป็ดที่เคยกินยาพิษมาก่อนเพราะเชื่อว่าจะป้องกันพิษได้หากถูกวางยาพิษขึ้นมา	ฯลฯ		ในราวศตวรรษที่	10	
พบบันทึกว่าประเทศจีนเริ่มมีการพยายามหาวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันต่อไข้ทรพิษ (Smallpox:ˈsmôlˌpäks/ Cowpox:ˈkouˌpäks) 
ด้วยวธิหีลากหลาย	อาท	ิน�าเอาสะเกด็แผลจากผืน่ทีเ่กดิจากผืน่ของโรคไปบดแล้วเอาไปใส่ในจมกูของผูไ้ม่เคยเป็นไข้ทรพษิดงักล่าว
มาก่อน	นอกจากนี้ยังมีวิธีเอาเข็มสะกิดตุ่มหนองของผู้ป่วยแล้วน�าไปสะกิดที่ผิวหนังของผู้ยังไม่เคยติดโรค	ซึ่งภายหลังเรียกวิธีการ
นี้ว่า	การปลูกฝ ี(inoculation: iˌnäkyəˈlāSH(ə)n)	วิธีการดังกล่าวถูกเผยแพร่และน�าไปปฏิบัติในหลาย	ๆ	ประเทศ	แม้กระทั่ง
ในอังกฤษและสหรัฐอเมริกา

	 	ต่อมาในช่วงศตวรรษที่	17	ดร.เอดเวิร์ด	เจนเนอร์	(Dr.Edward	Jenner)	สกัดน�าเชื้อไข้ทรพิษหรือ	cowpox	จากหญิง
เล้ียงวัวที่ติดเชื้อดังกล่าวจากวัวที่เธอเล้ียง	 ไปให้เด็กชายวัย	 8	 ปี	 	 ซึ่งหลังจากให้เชื้อฝีดาษดังกล่าวแก่เด็กชายผู้นั้น	 6	 สัปดาห์	
พบว่าเดก็ชายไม่ป่วยหรอืมอีาการส�าแดงถึงโรคฝีดาษ	โดย	ดร.เจนเนอร์	เรียกหนองฝีววันัน้ว่า	“VACCINE”	ซ่ึงมาจากภาษาละตนิ
ค�าว่า	“vacca”	ที่แปลว่าวัว	และเรียกวิธีการป้องกันโรคดังกล่าวว่า	vaccination (ˌvaksəˈnāSH(ə)n)	ซึ่งกลายเป็นค�าที่ใช้กัน
อย่างแพร่หลายมาจนปัจจุบัน	
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	 จนในปี	 1840	ดร.หลุยส์	 ปาสเตอร์	 (Dr.Louis	 Pasteur)	 ได้น�าแนวความคิดของเจนเนอร์ไปประยุกต์กับวัคซีนป้องกัน
อหวิาตกโรคจากสตัว์ปีกจ�าพวกเป็ดและไก่	ซึง่แนวคิดนีเ้ป็นแนวคดิพืน้ฐานต่อการผลติวคัซีนในระยะหลงั	ต่อมา	ดร.โจเซฟ	ลสิเตอร์	
(Dr.Joseph	Lister)	เป็นผู้ที่น�าแอนติเซปติก	(Antiseptic: ̩ an(t)əˈseptik)	หรือ	สารซึ่งมีคุณสมบัติในการฆ่าหรือยับยั้งการเจริญ
เตมิโตของแบคทเีรยีก่อโรค	หรอืก็คอืน�า้ยาฆ่าเชือ้น่ันเอง	มาใช้ในทางการแพทย์	ซึง่น�าไปสูก่ารผลติวคัซีนชนดิเชือ้ตายในระยะเวลา
ต่อมา	จากนั้นก็ยังมีการต่อยอดพัฒนาวัคซีนประเภทต่าง	ๆ

	 ฉะนั้น	 ว่าง่าย	ๆ	วัคซีน	คือเชื้อโรคที่ถูกท�าให้ตายหรืออ่อนแอลงโดยวิธีต่าง	ๆ	แล้วน�าเข้าสู่ร่างกายทางใดทางหนึ่ง	 เช่น	
ฉีด	 หรือหยอด	 เพื่อให้เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเหล่านี้ที่เรียกรวมว่าแอนติเจน (Antigen: ˈan(t)əjən)	 เข้าไปกระตุ้นการ
ท�างานของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย	 การฉีดวัคซีนจึงเป็นเหมือนการเข้าไปกระตุ้นให้ร่างกายรู้จักเชื้อโรคและสร้างแอนติบอดี 
(antibody:ˈan(t)əˌbädē) ที่สามารถรับมือกับเชื้อโรคนั้น	ๆ	ได้ทันท่วงที	

	 ในกรณขีองวคัซีน	COVID-19	ปัจจุบนั	ทีอ่นญุาตให้ใช้ในมนษุย์ในภาวะปกติและฉกุเฉิน	ทีผ่่านการทดลองมี	3	กลุ่ม	ได้แก่		

 1. วัคซีนประเภท mRNA	เช่น	วัคซีนของบริษัทไฟเซอร์	moderna

 2. วัคซีนประเภท vector	เช่น	วัคซีนของอังกฤษ	AstraZeneca	และรัสเซีย	Spuknic	V

 3. วัคซีนประเภทเชื้อตาย	ได้แก่	วัคซีนของจีนอย่าง	Sinovac	และ	Sinopharm

	 โดยแต่ละประเภทก็จะถูกผลิตขึ้นมาด้วยกรรมวิธีที่แตกต่างกันไป	ส�าหรับในไทยที่ได้รับอนุมัติจากองค์การอาหารและยา
ของไทยให้ใช้ได้มีสองบริษัท	คือ	AstraZeneca	และ	Sinovac	(ข้อมูลเมื่อวันที่	25	มีนาคม	2564)	แต่ก็ยังสามารถแจกจ่ายได้เพียง
ในวงจ�ากัดด้วยปัจจัยด้านก�าลังการผลิตและยังต้องพึ่งพาการน�าเข้าจากต่างประเทศอยู่		
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	 แม้จะยังมีจ�านวนจ�ากัด	 แต่วัคซีนนี้ก็นับเป็นความหวังเรืองรองในช่วงเวลา
อันมืดมิดที่สุดของมนุษยชาติ		ระหว่างที่เขียนต้นฉบับนี้	คนเขียนพอทราบข่าวมาว่าเริ่ม
มีการทยอยฉีดให้บุคลากรทางการแพทย์ที่อยู่ด่านหน้าแล้ว	ประชาชนทั่วไปอย่างเรา	ๆ 	
ก็ต้องไม่ลืมปฏิบัติตัวตามแนวทางกระทรวงสาธารณสุขในเรื่อง	 สวมหน้ากากอนามัย
เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ	ล้างมือบ่อย	ๆ	กินร้อน	ช้อนตัวเอง	รักษาระยะห่างกันไปก่อนนะ
คะ	อดทนอีกนิดเดียว	เราก็จะผ่านพ้นวิกฤตนี้ไปได้ด้วยกันค่ะ	!	
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