
 Happy New Year! Bonne Année!	สวัสดีปีใหม่ค่ะ	ท่ำนผู้อ่ำนทุกท่ำน	

	 ท่ำนผู ้อ ่ำนเคยสงสัยกันมั้ยคะว่ำ	 โลกออกจะกว้ำงใหญ่	 มีหลำยประเทศ	 หลำกวัฒนธรรม	 แต่ละแหล่งก็มี
กำรนบัวนัข้ึนปีใหม่เฉพำะท้องท่ีต่ำง	ๆ 	กนัไป	อย่ำงไทยเรำก็นบัว่ำวนัสงกรำนต์เป็นปีใหม่ของไทย	ในขณะทีจ่นีกจ็ะมเีทศกำลตรษุจนี	
แต่ท�ำไมเรำถึงร่วมฉลองปีใหม่สำกลด้วยกันในวันที่	1	มกรำคม?	มำ	ๆ	วันนี้	ฟุตฟิตฟอไฟกับรำมำฯ	จะเล่ำให้ฟังค่ะ

	 เริม่แรกสดุ	เรำต้องย้อนอดตีกลบัไปถงึยคุสมยัของชำวบำบโิลน	(Babylon/ˌbæbɪˈloʊniə/)	เมือ่	4,000	กว่ำปีทีแ่ล้วค่ะ	ชำว
บำบิโลนได้คิดค้นกำรใช้ปฏิทินขึ้นโดยค�ำนวณจำกกำรเคลื่อนที่วงรอบของดวงจันทร์เป็นหลักในกำรนับ	เรียกว่ำ	“จันทรคติ” (Lu-
nar calendar/ ̍ luːnə(r)ˈkælɪndə(r) )	เมื่อครบ	12	เดือน	ก็ก�ำหนดให้เป็น	1	ปี	ต่อมำเพื่อให้เกิดควำมพอดีระหว่ำงกำรนับปีตำม
ปฏิทินกับปีตำมฤดูกำล	จึงได้เพิ่มเดือนเข้ำไปอีก	1	เดือน	เป็น	13	เดือนในทุก	ๆ	4	ปี	
 
	 ครัน้เมือ่อำรยธรรมในยคุต่อมำอย่ำง	อยีปิต์	กรีก	และโรมนั	รุ่งเรืองข้ึนตำมล�ำดับ	กม็กีำรน�ำปฏทิินของชำวบำบโิลนปรบัปรงุ
โฉมมำเรื่อย	 ๆ	 จนกระท่ังเมื่อประมำณ	 45	 ปี	 ก่อนคริสตกำล	 ในสมัยของจักรพรรดิ	 จูเลียส	 ซีซำร์	 (Julius Caesar/ˌdʒuːliəs 
ˈsiːzə(r))	ได้มีกำรน�ำควำมคิดและหลักควำมเชื่อเรื่อง	“จักรรำศี” (Zodiac/ ˈzəʊdiæk)	ตำมหลัก	“สุริยคติ” (Solar Calendar/ 
ˌsəʊlə ˈkælɪndə(r))	ของอียิปต์มำผสมผสำนกับจันทรคติในแบบเดิม	ท�ำให้ในหนึ่งปีมี	365	วัน	จึงก�ำเนิดเป็น	“ปฏิทินจูเลียน” 
(Julian calendar/ˌdʒuːliən ˈkælɪndə(r))	ซึ่งใกล้เคียงกับปัจจุบันมำก	โดยทุก	ๆ	4	ปี	จะให้เติมวันในเดือนที่มี	28	วัน	เพิ่มอีก	
1	วัน	เป็น	29	วัน	คือ	เดือนกุมภำพันธ์	โดยปฏิทินเวอร์ชั่นนี้มีกำรก�ำหนดให้วันที่	1	มกรำคมเป็นวันแรกของปี	ตำมที่เรียกเดือน
มกรำคมในภำษำองักฤษว่ำ	January (‘dʒænjuəri) อนัมทีีม่ำจำก	“เจนัส” (Janus/ˈdʒeɪnəs) เทพเจ้ำองค์หนึง่ในศำสนำโรมันยคุ
โบรำณทีเ่ชือ่กนัว่ำ	เป็นผูเ้ฝ้ำประตทูำงเข้ำประตสููส่รวงสวรรค์	คุม้ครองกำรเริม่ต้น	กำรผันแปร	และกำลเวลำ	โดยชำวโรมันจะจดัให้
มีกำรบูชำเทพเจนัสองค์ดังกล่ำว	และมีประเพณีมอบของขวัญแก่กัน	ในวันแรกของเดือนมกรำคม	เพื่อเป็นสิริมงคลต่อชีวิตที่จะเริ่ม
ขึ้นในปีใหม่นั่นเอง	
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	 โดยในเวลำต่อมำ	 ทำงฟำกยุโรปที่ยึดเอำปฏิทินจูเลียนมำใช้ตลอด	 ก็มีกำร
ปรับเปลีย่นวนัเวลำต่ำง	ๆ 	ภำยในปฏทินิให้เหมำะสมมำกขึน้ในยคุของพระสันตะปำปำ
เกรกอรี่ที่	 13	 (Pope Gregory XIII /pəʊp ˈɡreɡəri ˌfɪfˈtiːn/)	 ปฏิทินแบบใหม่นี้
จึงเรียกว่ำ	ปฏิทินเกรกอเรี่ยน (Gregorian calendar/ /ɡrɪˌɡɔːriən ˈkælɪndə(r)/) 
ตำมชื่อพระสันตะปำปำ	เกรกอรี่	ส่งผลให้ประเทศต่ำง	ๆ	ในยุโรปปรับเปลี่ยนมำใช้ปฏิทิน
เกรกอเรี่ยนตำม	และในที่สุด	ด้วยกำรขยำยอำณำนิคมและอิทธิพลของชำวยุโรปไปยังดินแดน
ต่ำง	ๆ	ทั่วโลกมำยังฝั่งทวีปเอเชีย	รวมถึงประเทศไทย	ปฏิทินเกรกอเรี่ยนก็กลำยเป็นปฏิทินสำกลของ
โลกยุคปัจจุบันนั่นเอง	

	 ส�ำหรับในประเทศไทยนั้น	แรกเริ่มเดิมทีเรำถือเอำวันแรม	1	ค�่ำ	เดือนอ้ำย	ตรงกับ	1	มกรำคม	เป็นวันขึ้นปีใหม่	ตำมคติ
ทำงพุทธศำสนำ	ที่ถือช่วงฤดูหนำวเป็นกำรเริ่มต้นของปี	ต่อมำสมัยรัชกำลที่	5	ได้น�ำเอำคติพรำหมณ์ฮินดูที่เข้ำมำพร้อมกับศำสนำ
จำกประเทศอินเดีย	ที่ถือเอำวันขึ้น	1	ค�่ำ	เดือน	5	(เดือนเมษำยน)	หรือ	วันมหำสงกรำนต์	ทำงจันทรคติ	ซึ่งเป็นวันเปลี่ยนรอบปี
นักษัตรให้เป็นวันขึ้นปีใหม่	ต่อมำทำงรำชกำรนิยมใช้สุริยคติ	จึ่งได้ถือวันที่	1	เมษำยน	เป็นวันขึ้นต้นปีมำตั้งแต่พุทธศักรำช	2432	
จนถึงสมัยที่	จอมพล	ป.	พิบูลสงครำม	เป็นนำยกรัฐมนตรี	ต้องกำรให้ประเทศไทยมีควำมเป็นสำกลเหมือนอำรยประเทศ	จึงได้ออก
พระรำชบัญญัติ	ปีปฏิทินพุทธศักรำช	2483	ประกำศให้ยึดวันปีใหม่ในวันที่	1	มกรำคม	นับแต่บัดนั้นเป็นต้นมำ

	 2020	 อำจเรียกได้ว่ำ	 เป็นปีที่หนักหน่วงในทุก	 ๆ	 ด้ำน	 แต่เชื่อว่ำด้วยสติปัญญำและควำมพยำยำมของพวกเรำ	 เช่ือว่ำ	
อุปสรรคใด	ๆ 	จะต้องผ่ำนไปได้ด้วยดี	แล้วปีหน้ำ	เรำจะได้เริ่มต้นกันใหม่อีกครั้ง	ด้วยควำมหวังและควำม	สุขสดชื่นตลอดปีแน่นอน
ค่ะ!	มำเป็นก�ำลังใจให้กันและกันนะคะ	Happy	New	Year	อีกครั้งค่ะ	♥ 
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