
        เทศกาลปีใหม่ ใกล้เข้ามาแล้ว หลายคนคงก�ำลังมองหาของขวัญเพื่อคน
พิเศษ หรือคนที่เราเคารพรัก แม้สถานการณ์การระบาดของเชื้อ COVID-19 ยังคงมีอยู่ แต่ทว่า
การออกไปในที่ชุมนุมช่วงนี้ยังคงมีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อ ท�ำให้หลายคนก็ยังกังวลกับการออกมาจับจ่ายซ้ือของในที่ที่มีคน
พลุกพล่าน การหาของขวัญอาจจะเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับเทศกาลนี้ แต่การ save ตัวเองก็คงส�ำคัญไม่แพ้กัน

        คงจะดีไม่น้อย ถ้าเราหาของขวัญที่ถูกใจทั้งผู้รับและผู้ให้ได้โดยที่เราไม่ต้องออกไปหาให้ยุ่งยาก แถมปลอดภัยด้วย ที่ส�ำคัญ
ของขวัญชิ้นนั้นจะเกิดข้ึนจากฝีมือของเราเอง แพรวจึงอยากชวนทุก ๆ คนให้มาลองท�ำ บลูเบอร์รี่พายโยเกิร์ตกันค่ะ ลักษณะ

บลูเบอร ์ ร่ีพายโยเกิร ์ต
ส่วนประกอบ

กาโนล่ารสธรรมชาติ 	 100 	 กรัม

เนยจืด 	 40 	 กรัม

เจลาติน 	 2	 แผ่น

น�้ำตาลทราย 	 2 	 ช้อนโต๊ะ 
หรือสารให้ความหวาน

น�้ำเปล่า 	 2 	 ช้อนโต๊ะ

ไข่แดงของไข่ไก่  	 2 	 ฟอง

โยเกิร์ตรสธรรมชาติ 	 200 	 กรัม

น�้ำมะนาว 	 1+1/2 	 ช้อนโต๊ะ

แยมบลูเบอรี่ 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�ำ
	 1. น�ำกาโนร่ารสธรรมชาติมาบด
พอหยาบ ใส่เนยละลายผสมให้เข้ากัน กรุใส่
พิมพ์กดด้วยก้นแก้วให้เรียบ น�ำเข้าเตาอบไฟ 
120 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5-10 นาที หรือ
จนกว่าจะมีกล่ินหอม และสีกาโนล่าเหลืองทอง 
น�ำออกจากเตาอบพักให้เย็น (ถ้าไม่มีเตาอบสามารถใช้ไมโครเวฟได้ โดย
อบไฟแรงครั้งละ 1 นาที ประมาณ 3-4 ครั้ง)

	 2. เตรียมหม้อใส่ น�้ำ และน�้ำตาล ผสมให้เข้ากัน ขึ้นตั้งไฟต้มด้วย
ไฟอ่อนเคี่ยวจนเป็นน�้ำเชื่อม ยกลงพักพออุ่น ๆ 

	 3. เตรียมชามผสมตีไข่ด้วยตะกร้อมอื จากนัน้น�ำน�ำ้เชือ่มอุน่ ๆ  ใน
ข้อ 2 มาหยอดใส่ทีละน้อย ตีให้เข้ากันเรื่อย ๆ จนน�้ำเชื่อมหมด และไข่ขึ้น
ฟูเป็นสีนวล ๆ ใส่โยเกิร์ต ตีให้เข้ากัน

พิเศษของขนมตัวนี้ นอกจากจะใช้วัตถุดิบไม่มาก วิธีท�ำไม่ยาก แถมยังดี
ต่อสุขภาพด้วยนะคะ ถ้าอยากรู้ว่าท�ำยังไงตามมาเลยค่ะ
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	 4. บีบน�้ำมะนาวใส ่
ชามอุ่นในไมโครเวฟ พอร้อน

ใส่เจลาติน คนให้ละลาย และ
เทใส่ส่วนผสมในข้อ 3

	5. แบ่งส่วนผสมทีไ่ด้ออกเป็น 2 ส่วน จาก
น้ันใส่แยมบลูเบอร์รีล่งไปผสมส่วนหนึง่ จนส่วนผสมมสีม่ีวง

	 6. น�ำส่วนผสมสีม่วงใส่ลงในพิมพ์ที่กรุกาโนร่าไว้ 
แช่เย็น พอเซทตัวน�ำออกมาเติมอีกช้ันด้วยส่วนผสมสีนวล
ที่แบ่งไว้ แช่เย็น 4-6 ชั่วโมง พอเซทตัวดีแล้ว ตกแต่งด้วย
ผลบลูเบอรี่สดก็เป็นอันเสร็จแล้วค่ะ

               เป็นยังไงบ้างคะ กับของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ เรา
สามารถจัดเป็นของขวัญด้วยการใส่กล่องสีสันสดใส ผูกโบว์
พร้อมการ์ดอวยพรปีใหม่ เท่านี้เราก็จะได้ขนมโฮมเมดที่เป็น
ฝีมือเราเอง ท่ีส�ำคัญท�ำด้วยใจของคนให้ และดีกับสุขภาพ
ของคนรับด้วยนะคะ 

              หวังว่าขนมที่น�ำมาฝากจะถูกใจทั้งคนให้และคนรับ
นะคะ ส�ำหรับวันนี้คงต้องลาไปพร้อมกับค�ำว่า 

Happy New Year สวัสดีป ีใหม ่ 
แล้วพบกันใหม่ปีหน้านะคะ

Healthy
Eating แพรวพาชิม
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