
        เทศกาลปีใหม่ ใกล้เข้ำมำแล้ว	 หลำยคนคงก�ำลังมองหำของขวัญเพื่อคน
พิเศษ	 หรือคนที่เรำเคำรพรัก	 แม้สถำนกำรณ์กำรระบำดของเชื้อ	 COVID-19	 ยังคงมีอยู่	 แต่ทว่ำ
กำรออกไปในที่ชุมนุมช่วงนี้ยังคงมีโอกำสเสี่ยงในกำรติดเชื้อ	 ท�ำให้หลำยคนก็ยังกังวลกับกำรออกมำจับจ่ำยซ้ือของในที่ที่มีคน
พลุกพล่ำน	กำรหำของขวัญอำจจะเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับเทศกำลนี้	แต่กำร	save	ตัวเองก็คงส�ำคัญไม่แพ้กัน

								คงจะดีไม่น้อย	ถ้ำเรำหำของขวัญที่ถูกใจทั้งผู้รับและผู้ให้ได้โดยที่เรำไม่ต้องออกไปหำให้ยุ่งยำก	แถมปลอดภัยด้วย	ที่ส�ำคัญ
ของขวัญชิ้นนั้นจะเกิดข้ึนจำกฝีมือของเรำเอง	 แพรวจึงอยำกชวนทุก	 ๆ	 คนให้มำลองท�ำ	 บลูเบอร์รี่พำยโยเกิร์ตกันค่ะ	 ลักษณะ

บลูเบอร ์ ร่ีพายโยเกิร ์ต
ส่วนประกอบ

กำโนล่ำรสธรรมชำติ		 100		 กรัม

เนยจืด		 40		 กรัม

เจลำติน		 2	 แผ่น

น�้ำตำลทรำย		 2		 ช้อนโต๊ะ	
หรือสำรให้ควำมหวำน

น�้ำเปล่ำ		 2		 ช้อนโต๊ะ

ไข่แดงของไข่ไก่			 2		 ฟอง

โยเกิร์ตรสธรรมชำติ		 200		 กรัม

น�้ำมะนำว		 1+1/2		 ช้อนโต๊ะ

แยมบลูเบอรี่		 1		 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�า
	 1.	 น�ำกำโนร่ำรสธรรมชำติมำบด
พอหยำบ	ใส่เนยละลำยผสมให้เข้ำกัน	กรุใส่
พิมพ์กดด้วยก้นแก้วให้เรียบ	น�ำเข้ำเตำอบไฟ	
120	องศำเซลเซยีส	ประมำณ	5-10	นำที	หรือ
จนกว่ำจะมีกล่ินหอม	 และสีกำโนล่ำเหลืองทอง	
น�ำออกจำกเตำอบพักให้เย็น	 (ถ้ำไม่มีเตำอบสำมำรถใช้ไมโครเวฟได้	 โดย
อบไฟแรงครั้งละ	1	นำที	ประมำณ	3-4	ครั้ง)

	 2.	เตรียมหม้อใส่	น�้ำ	และน�้ำตำล	ผสมให้เข้ำกัน	ขึ้นตั้งไฟต้มด้วย
ไฟอ่อนเคี่ยวจนเป็นน�้ำเชื่อม	ยกลงพักพออุ่น	ๆ	

	 3.	เตรียมชำมผสมตีไข่ด้วยตะกร้อมอื	จำกนัน้น�ำน�ำ้เชือ่มอุน่	ๆ 	ใน
ข้อ	2	มำหยอดใส่ทีละน้อย	ตีให้เข้ำกันเรื่อย	ๆ	จนน�้ำเชื่อมหมด	และไข่ขึ้น
ฟูเป็นสีนวล	ๆ	ใส่โยเกิร์ต	ตีให้เข้ำกัน

พิเศษของขนมตัวนี้	นอกจำกจะใช้วัตถุดิบไม่มำก	วิธีท�ำไม่ยำก	แถมยังดี
ต่อสุขภำพด้วยนะคะ	ถ้ำอยำกรู้ว่ำท�ำยังไงตำมมำเลยค่ะ
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	 4.	 บีบน�้ำมะนำวใส ่
ชำมอุ่นในไมโครเวฟ	 พอร้อน

ใส่เจลำติน	 คนให้ละลำย	 และ
เทใส่ส่วนผสมในข้อ	3

	5.	แบ่งส่วนผสมทีไ่ด้ออกเป็น	2	ส่วน	จำก
น้ันใส่แยมบลูเบอร์รีล่งไปผสมส่วนหนึง่	จนส่วนผสมมสีม่ีวง

	 6.	 น�ำส่วนผสมสีม่วงใส่ลงในพิมพ์ที่กรุกำโนร่ำไว้	
แช่เย็น	 พอเซทตัวน�ำออกมำเติมอีกช้ันด้วยส่วนผสมสีนวล
ที่แบ่งไว้	แช่เย็น	4-6	ชั่วโมง	พอเซทตัวดีแล้ว	ตกแต่งด้วย
ผลบลูเบอรี่สดก็เป็นอันเสร็จแล้วค่ะ

	 	 	 	 	 	 	 	 เป็นยังไงบ้ำงคะ	 กับของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ	 เรำ
สำมำรถจัดเป็นของขวัญด้วยกำรใส่กล่องสีสันสดใส	 ผูกโบว์
พร้อมกำร์ดอวยพรปีใหม่	เท่ำนี้เรำก็จะได้ขนมโฮมเมดที่เป็น
ฝีมือเรำเอง	 ท่ีส�ำคัญท�ำด้วยใจของคนให้	 และดีกับสุขภำพ
ของคนรับด้วยนะคะ	

	 	 	 	 	 	 	 	หวังว่ำขนมที่น�ำมำฝำกจะถูกใจทั้งคนให้และคนรับ
นะคะ	ส�ำหรับวันนี้คงต้องลำไปพร้อมกับค�ำว่ำ	

Happy New Year สวัสดีป ีใหม ่ 
แล้วพบกันใหม่ปีหน้ำนะคะ

Healthy
Eating แพรวพำชิม
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