
	 เขำว่ำกันว่ำ	 “การให้”	 มีควำมสุขมำกกว่ำ	 “การรับ”	 กำรให้ไม่ได้จ�ำกัดเฉพำะเทศกำลต่ำง	 ๆ	 แต่เรำสำมำรถที่จะ
ให้ได้ในทุก	 ๆ	 วัน	 “ความสุข”	 ท่ีได้บำงทียำกที่จะประเมินหรือตีเป็นรำคำ	 ..	 @Rama	 ฉบับส่งควำมสุขในเทศกำลปีใหม่
ปีน้ีจึงอยำกแบ่งปันเรื่องรำวดีดี	 ของ	 อ.	 นพ.ณรงค์ฤทธิ์	 ขันธทัต	 อำจำรย์แพทย์สำขำศัลยศำสตร์ทรวงอก	 ภำควิชำศัลยศำสตร์	
คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี	มหำวิทยำลัยมหิดล	มำไว้ในบทควำมนี้ด้วยค่ะ	

ณ	ค�่ำคืนหนึ่งต้นเดือนธันวำคม	ลมหนำวเริ่มพัดมำ	หลำยคนก�ำลังหลับในนิทรำอย่ำงมีควำมสุข

เวลา 01:30 น.	ผมสะดุ้งตื่นขึ้นกลำงค�่ำคืนนั้น	เนื่องจำกโทรศัพท์มือถือข้ำงศีรษะส่งเสียงที่ทุกคนไม่อยำกได้ยินกลำงดึก	
“อาจารย์คะ มีผู้บริจาคหัวใจ ที่ โรงพยาบาลสมุทรสาคร ไม่ทราบว่าอาจารย์ได้เห็นข้อมูลในไลน์หรือยังค่ะ น่าจะใช้เวลาเดิน
ทางประมาณ 1 ชั่วโมง”	เสียงของพยำบำลผู้ประสำนงำนโครงกำรปลูกถ่ำยอวัยวะดังขึ้นข้ำงหู	หลังจำกตั้งสติได้และอ่ำนข้อมูล
ผู้บริจำคที่ส่งมำ	 สิ่งที่เกิดขึ้นในควำมคิดแรกเลยคือผมไม่อยำกรับหัวใจรำยนี้เลย	 เนื่องจำกบ่ำยวันนั้นเองผมเพิ่งจะผ่ำนกำรตรวจ
คนไข้ที่แผนกผู้ป่วยนอกอันแสนเหน็ดเหนื่อยและยำวนำน	 เมื่อเวลำผ่ำนไปสักพัก	สติสัมปชัญญะของผมเริ่มกลับมำครบถ้วน	ผม
จึงยกหูโทรศัพท์	
“เราออกไปได้เร็วที่สุดกี่โมง” 
“พยาบาลห้องผ่าตัดขอเตรียมตัวประมาณ 1 ชั่วโมงค่ะ คงออกได้ประมาณตี 3” 
“งั้นฝากบอกทีมทุกคนด้วยว่าเราจะออกเดินทางตี 3 ถึงน่าจะประมาณตี 4 เห็นหัวใจประมาณตี 5 ถ้าหัวใจท�างานได้ดี
ค่อยเอาคนไข้ผู้รับบริจาคเข้าห้องผ่าตัด และช่วยติดต่อคนไข้ให้รีบมานอนโรงพยาบาลด้วย”

เวลา 03:00 น.	รถตู้ของโรงพยำบำลเริ่มเคลื่อนออกจำกโรงพยำบำล	ผ่ำนไปชั่วโมงนิด	ๆ	จึงถึงโรงพยำบำลปลำยทำง
“มาผ่าตัดรับหัวใจครับ”	เสียงพนักงำนขับรถพูดกับพนักงำนรักษำควำมปลอดภัยของโรงพยำบำล	
“ประตู 4 ทางด้านนู้น”	พี่ยำมบอกทำงไปอย่ำงมั่นใจ
หลังจำกขับรถวนไปตำมประตู	1-2-3	สุดท้ำยเรำจึงวนกลับมำที่พี่ยำม	และนั่นก็คือประตู	4	.......

เวลา 05:00 น.	 ห้องผ่ำตัดและทีมดมยำพร้อมท่ีจะเริ่มกำรผ่ำตัดผู้บริจำคอวัยวะ	 ผมยกมือพนมข้ึนที่หน้ำอกและกล่ำวในใจ
อย่ำงที่ท�ำทุกครั้ง	
“ขอบคุณส�าหรับการท�าบุญที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เพื่อที่จะได้ต่อชีวิตของผู้อื่นต่อไปนะครับ” 
“ลงมีด เปิดหน้าอก” 
เวลำผ่ำนไปไม่นำน	“หัวใจของผู้บริจาคท�างานได้ดี ส่งข่าวให้ทีมผ่าตัดผู้รับบริจาคด้วยว่า เอาคนไข้เข้าห้องผ่าตัดได้”	ผมพูด
กับน้องพยำบำลร่วมทีม

เวลา 06:00 น.	หลงัจำกทมีผ่ำตดัในช่องท้องพร้อมแล้ว	ทมีผ่ำตดัในช่องอกและช่องท้องเริม่ท�ำกำรให้น�ำ้ยำรกัษำสภำพของอวยัวะ
พร้อมกัน

Easy
Living รศ.	พญ.โสมรัชช์	วิไลยุค	

ภำควิชำกุมำรเวชศำสตร์	
คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี	
มหำวิทยำลัยมหิดล

14



“อาจารย์ไม่ไปหาอะไรกินที่ตลาดร่มหุบก่อนกลับเหรอคะ”	พี่พยำบำลดมยำที่หัวเตียงถำมผม
“เอ ตลาดร่มหุบมันอยู่ที่แม่กลอง สมุทรสงคราม ไม่ใช่หรือครับ”	ผมถำมกลับ
“ที่นี่สมุทรสงครามค่ะ” 
ผมอึง้ไปเลก็น้อยและเสยีดำยทีไ่ม่ได้ไปทกัทำยคณุลงุคณุป้ำของผมทีเ่คยท�ำงำนทีโ่รงพยำบำลนีแ้ละบ้ำนของท่ำนกอ็ยูใ่กล้	ๆ 	นีเ้อง	
ผมนึกว่ำที่นี่คือสมุทรสำคร	ควำมกังวลเล็ก	ๆ	เริ่มก่อตัวขึ้นในใจ

เวลา 06:30 น. “ผมขออนุญาตรบกวนทีมของอาจารย์ช่วยปิดหน้าอกให้คนไข้ด้วยนะครับ”
“ได้เลยครับ”	ทีมผ่ำตัดในช่องท้องตอบกลับ
“เรามเีวลาไม่ถงึ 3 ชัว่โมงเพือ่น�าหวัใจกลบัไปให้ผูร้บับริจาค ตอนน้ีเช้าแล้ว รบกวนโทรหาทมีพยาบาลผูป้ระสานงานโครงการ
ปลูกถ่ายอวัยวะช่วยติดต่อสภากาชาดเพ่ือขอต�ารวจช่วยน�าทางให้ด้วย ไม่รู้ว่าจะท�าได้หรือเปล่า”	 ผมให้น้องพยำบำลในทีม
ช่วยประสำนงำน
“บอกทีมทางโน้นด้วยว่าเราก�าลังจะออกเดินทาง ทีมแพทย์ทางคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี น่าจะเริ่มผ่าตัด
ผู้รับบริจาคแล้ว เมื่อเราไปถึงจะได้ไม่เสียเวลามาก”	ผมกล่ำวย�้ำพร้อมกับควำมกังวลที่มำกขึ้น

เวลา 07:30 น.	ณ	ด่ำนดำวคะนอง	ก่อนขึ้นทำงด่วนไปทำงสะพำนพระรำม	9	บรรดำรถทั้งเก่ำใหม่ใหญ่เล็กเต็มไปทั่วทั้งท้องถนน	
ผมสิ้นหวังเนื่องจำกผ่ำนมำ	1	ชั่วโมงแล้ว	ถ้ำหัวใจดวงนี้ไปไม่ทันเวลำ	ก็คงจะใช้เพื่อท�ำกำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยให้ผู้รับบริจำคไม่ได้	และ
รถตู้ที่พำพวกเรำกลับไปก็ไม่ขยับมำนำนแล้ว
“รถคันนี้จะไปโรงพยาบาลรามาธิบดี ใช่ไหมครับ”	เสียงของคุณต�ำรวจดังเข้ำมำพร้อมกับเสียงเคำะกระจก
“ใช่ครับ”	พนักงำนขับรถรีบตอบ
เสียงไซเร็นดังขึ้นท้ำยบ๊ิกไบค์ของพี่ต�ำรวจท้ังสองคัน	บิ๊กไบค์ขับไประหว่ำงเลนขวำสุดและเลนซ้ำยมือ	พี่ต�ำรวจขับบิ๊กไบค์ด้วย
มือเดียวและใช้อีกมือนึงโบกรถให้หลบ	รถตู้ของผมขับแทรกตำมหลังพี่ต�ำรวจไปด้วยควำมเร็ว
“ปัง”	 เสียงรถชนดังขึ้นประมำณ	 3	 ครั้ง	 คำดว่ำกระจกรถตู้คงไปกระแทกกับกระจกรถด้ำนข้ำง	 อย่ำงไรก็ตำมรถตู้ยังคงขับตำม
บิ๊กไบค์ต่อด้วยควำมยำกล�ำบำก	 ผมหันไปมองรถทำงด้ำนหลัง	 พบว่ำมีรถเปิดไฟกระพริบขับแทรกเลนตำมหลังมำจ�ำนวนหนึ่ง	
“ที่ขับตามมานี่รถต�ารวจใช่ไหม”	ผมถำมทีม	ไม่มีค�ำตอบที่เหมำะสม...........
หลังจำกขับผ่ำมำถึงทำงขึ้นสะพำนพระรำม	 9	 ซึ่งสูงชัน	 และแน่นอน	 เต็มไปด้วยรถทุกทิศทุกทำงจนไม่มีที่ให้แทรกผ่ำนได	้
ควำมสิ้นหวังเริ่มเข้ำมำในใจผม
“หวอ หวอ”	เสียงไซเรนของบิ๊กไบค์ดังเพิ่มขึ้นพร้อมกับจ�ำนวนต�ำรวจที่ขับบิ๊กไบค์ที่เข้ำมำช่วยกันมำกขึ้นเรื่อย	ๆ	ตำมระยะทำง
ที่ผ่ำนไป	ด้ำนหลังของพี่ต�ำรวจติดเสื้อกั๊กซึ่งเขียนว่ำ	“โครงการพระราชด�าริ”	น�้ำตำของผมไหลซึมมำเล็กน้อย	ด้วยควำมช�ำนำญ
ร่วมกบัจ�ำนวนบิก๊ไบค์ของต�ำรวจทีเ่พิม่ขึน้	เรำใช้เวลำไม่ถงึ	15	นำท	ีจนสำมำรถลงทีถ่นนอรุพุงษ์และเข้ำสูโ่รงพยำบำลรำมำธบิดไีด้

เวลา 8:00 น.	ผมเดินลงจำกรถตู้พร้อมขอบคุณพี่	ๆ	ต�ำรวจที่มำจอดรถและช่วยยกอุปกรณ์ผ่ำตัดลงจำกรถ	ผมเชื่อว่ำค�ำขอบคุณ
ของผมคงไม่พอกบัน�ำ้ใจของพวกพี	่ๆ 	ทกุคน	ผมต้องรบีไปผ่ำตดัปลกูถ่ำยหวัใจต่อให้เสร็จ	จงึฝำกทมีพยำบำลผูป้ระสำนงำนโครงกำร
ปลูกถ่ำยอวัยวะรับหน้ำไปก่อน

เวลา 11:00 น.	 กำรผ่ำตัดเสร็จสมบูรณ์	 ทั้งผู้รับบริจำคและหัวใจดวงใหม่ปลอดภัยดี	 แม้ผมจะเป็นหัวหน้ำทีมและส่วนหนึ่งของ
ควำมส�ำเร็จในคร้ังนี้	 แต่ท่ีจริงแล้วทุกคนมีส่วนช่วยกันในควำมส�ำเร็จในกำรช่วยเหลือต่อชีวิตให้คนไข้	 ทุก	 ๆ	 คนในทีม	 แม้แต่
ทุก	ๆ	คนบนท้องถนนยำมเช้ำอันโหดร้ำยของกรุงเทพมหำนคร	ที่ช่วยกันให้ทำงเพื่อให้หัวใจดวงนี้ไปสู่ที่หมำยได้เร็วที่สุด	พระเอก
ในงำนนี้ตัวจริงผมขอยกให้พี่	ๆ	ต�ำรวจจรำจรโครงกำรพระรำชด�ำริครับ	ขอขอบคุณจำกใจจริง

 การให้ที่ไม่สิ้นสุด ..	 ไม่จ�ำเป็นว่ำเรำต้องมีเงินจ�ำนวนมำกถึงจะให้ได้	 เรำเริ่มได้จำกเรื่องเล็ก	ๆ	รอบตัวเรำนะคะ	กำรให้
ทำงรถโรงพยำบำลก็ถือเป็นกำรให้อย่ำงหนึ่งที่เรำทุกคนสำมำรถท�ำได้	กำรช่วยเหลือเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	เหล่ำนี้	น�ำมำสู่กำรช่วยเหลือ
อันแสนยิ่งใหญ่	ท�ำให้ช่วยต่อชีวิตคน	ๆ	นึงได้เลยทีเดียว	
	 ขอขอบคุณผู้บริจำคและครอบครัวผู้บริจำคท่ีท�ำบุญอันแสนยิ่งใหญ่นี้	 และขอขอบคุณ	 อ.	 นพ.ณรงค์ฤทธิ์	 และทีมงำน
ปลูกถ่ำยอวัยวะทุกท่ำนนะคะ	ในขณะที่พวกเรำก�ำลังพักผ่อนอยู่ที่บ้ำน	ก็ยังมีคุณหมอ	คุณพยำบำล	คุณต�ำรวจและเจ้ำหน้ำที่อีก
หลำยชีวิตที่ต้องตื่นมำท�ำภำรกิจอันแสนจะหนักและส�ำคัญเช่นนี้	..	เชื่อได้เลยว่ำ	“ความสุข”	ที่ทุกคนได้รับไม่สำมำรถหำซื้อหรือ
ประเมินเป็นมูลค่ำได้	แต่มันเป็นควำมสุขทำงใจ	ที่คงท�ำให้	“อิ่มใจ”	ไปได้อีกนำน	
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